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Öz 

Günümüz yaşam koşulları, insanları stres, depresyon, hayatın anlamı ve mana yokluğu gibi konularda 
psikolojik olarak etkilemektedir. Bununla birlikte, toplum içerisindeki yaşlılar, engelliler ve hastalar da 
bedensel, zihinsel ve özellikle ruhsal anlamda, zorlanmaktadır. İnsanlar, hayatlarının amacı ve anlamını 
bulabilmek için mistisizme yönelebilmektedir. Yoga, Budizm gibi Doğu mistisizmin yanı sıra, İslami 
mistisizm olarak kabul edilen tasavvuf ta, yaşanan psikolojik sorunlara bir çözüm olarak ön plana 
çıkmaktadır. Tasavvuf ekolü olarak Mevlevilik, insanlara, hayatın anlamı ve bireysel amaç edinmede 
yol göstermekte; ayrıca, Mevlevi müziği, Mesnevi ve Sema da kişiler üzerinde terapötik etki 
yaratabilmektedir. Mevleviliğin bu uygulamaları, terapötik rekreasyon kapsamında değerlendirilebilir. 
Terapötik rekreasyon, kişilerin fiziksel, sosyolojik, psikolojik gelişimine katkı sağlamaktadır. Bu 
çalışmada, Mevlevilik usullerinin psikolojik, sosyolojik ve felsefi etkilerinin terapötik yönleri kavramsal 
olarak incelemiştir. 
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Abstract 
Modernism brought about various psychological side effects on people such as stress, depression, and 
loss of meaning in life. Seniors, handicapped people and patients are forced in physical, mental and 
especially in the spiritual sense. People find meaning in mystic beliefs such as Eastern mysticism (e.g. 
Yoga). Islamic mysticism as in the case of Sufism is also recognised as a tool to heal psychological 
problems. Sufism provide its followers with meaning and purpose in life which creates a therapeutic 
impact on people. Therapeutic recreation emerges as an important alternative to satisfy physical, 
sociological and psychological needs. This study provides a conceptual analysis of the therapeutic effect 
of Sufism. 
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