2L

ARASTIRMA MAKALESI

Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi  EAY

2019, 3(4): 1501-1513.
DOQI: 10.26677/TR1010.2019.255
ISSN: 2587-0890 Dergi web sayfasi: https://www.tutad.org -

TV Yemek Programlarinin Gastronomi Egitimine Yansimalar*

Dog¢. Dr. Onur G@RKEM, [zmir Katip Celebi Universitesi, Turizm Fakiltesi, izmir, e-posta:
onur.gorkem@ikc.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1008-4071

Ogr. Gor. Ismail ERTOPCU, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Milas Meslek Yiiksekokulu,
Mugla, e-posta: ismailertopcu@mu.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5765-3470

Oz

TV yemek programlar: televizyon kanallar1 icin 6nemli bir reyting kaynagidir. S6z konusu
programlarda gerek Tiirk mutfagina gerekse diinya mutfaklarma iliskin yapilan uygulamalar
toplumun farkli kesimleri tarafindan 6nemli izleyici toplamaktadir. TV yemek programlari
seyirciler i¢in eglenceli zaman gegirmenin yani sira programlara konu olan yiyecek veya
iceceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumu ve s6z konusu siireglere iliskin teknik ve pratik
tavsiyelerin 6grenilebilecegi bir egitim ortami sunmaktadir. Ascilik ile gastronomi ve mutfak
sanatlar1 6grenimi goren ogrencilerin s6z konusu programlara iligkin algilarmin 6lgiilmesi bu
¢alismanin amacini olusturmaktadir. Arastirma verileri anket yontemiyle toplanmistir. 293 anket
degerlendirmeye dahil edilmis ve elde edilen veriler istatistiki farklilik analizlerine tabi
tutulmustur. Calisma bulgularmna gére TV yemek programlarmin mesleki egitim ve mesleki
motivasyonlarma onemli katki sagladigi, ancak mesleki etik yansimalarinin diger boyutlara
kiyasla diisiik diizeyde oldugu anlagilmigtir.

* Bu caligma 3. Uluslararasi Tiirk Diinyas1 Turizm Sempozyumu’'nda sunulmustur.
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Abstract

TV cooking programs are an important source of rating for television channels. These
programmes attract so many viewers from the different segments of the community. Both the
Turkish cuisine and the world cuisine applications carried out in these programs. In addition to
having a fun time for the audience, the TV cooking programs provide an educational
environment in which the technical and practical advice on the preparation, cooking,
presentation of the food or drink can be learned. The aim of this issue is to evaluate the
educational effects of cooking TV programmes on the students of cookery and gastronomy and
culinary arts. The research data gained by questionnaire method from 293 students of cookery
and gastronomy and culinary arts. Statistical analyzing methods were used in order to measure
the differences of the groups. The findings of the research showed that TV cooking programmes
support the students on gastronomy education and vocational motivation more than vocational
ethics.
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GIRIS

Televizyon diinya dlgeginde izleyiciler icin yaygin kullanilan bir eglence aract oldugu gibi etkili
bir haber alma, bilgi ve beceri edinme aracidir. Televizyonun bu misyonu bilgisayar ve internet
kullanimmin yayginlasmasiyla sarsilsa da, onemini biiyiik ol¢lide korudugu soylenebilir.
Televizyon kanallar1 seyircinin dikkatini ¢ekebilecek ve izlenme oranlarmi artirabilecek farkh
icerik ve formatlarda programlar sunma konusunda kiyasiya bir rekabet yasamaktadir. Bu
dogrultuda izleyiciler tarafindan biiyiik ilgi géren yemek temali programlar TV kanallar icin
onemli reyting kaynagi olma oOzelligine sahiptir. TV yemek programlar seyirciler icin ise
eglenceli zaman gecirmenin yami sira programlara konu olan yiyecek veya igeceklerin
hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumu ve s6z konusu siireglere iliskin teknik ve pratik tavsiyelerin
ogrenilebilecegi bir egitim ortamidir. lgili programlarm alaninda egitim almis ve/veya sektdr
tecriibesi edinmis {inlii sefler tarafindan sunulmasi izleyicileri mutfaga girme konusunda
isteklendirmektedir. Abbots’a (2015) gore TV yemek programi sunan iinlii sefler, yeni lezzetlerin,
pisirme yontemlerinin, yeni teknolojik arag gereclerin tanitimi gibi mutfaga dair yeniliklerin
izleyicilere tanitilmasi konularinda rehber olarak goriilmektedir. Son yillarda ascilik 6n lisans
programlari ile gastronomi ve mutfak sanatlari boliimlerinde egitim almak isteyen 6grencilerin
sayisinda yasanan artista dahi TV yemek programlarinin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica gerek
Tirk mutfagina gerekse uluslararasi mutfaklara iligkin yemeklerin orijinal lezzetlerinin
yagatilmasi adina kiiltiirel etkileri oldugu sdylenebilir. TV yemek programlarina iliskin bir diger
onemli boyut ise izleyicilerin saglkli, dengeli ve yeterli beslenmelerine dair yansimalardir.
Henderson (2011), tarafindan belirtildigi gibi iinlii sefler son yillarda biitiin diinya 6lgeginde
tanimnmus figiirler olarak tiiketimin yonlendirilmesi anlaminda ticari neme sahiptirler. Pope vd.
(2015) ise TV yemek programlarinin sagliksiz beslenmeye iliskin olasi hatalarinin izleyiciler
tizerinde ciddi etkilere neden olabilecegine vurgu yapmaktadar.

TV yemek programlarinda bilgi ve beceri birikimlerini paylasan tinlii sefler alanlarmin uzmarn
olarak seyirciler igin rol modeldirler (Boyle ve Kelly, 2010). TV yemek programlarmin yemek
yapimina iliskin bilgi ve beceri kazandirma siirecinde temizlik, hijyen, is giivenligi, dogal ve
saglikli beslenme uygulamalar1 gibi mesleki etik kurallar1 ger¢evesinde uygulamalar yapma
sorumlulugu vardir. Bu dogrultuda sunucu ile seyirciler arasindaki etkilesimden beslenen bir
program tiirii olarak TV yemek programlarmin (Collins 2009) izleyicilere iyi 6rnek olma
sorumluluguyla mesleki etik kurallarina gereken hassasiyeti gostermesi beklenmektedir. TV
kanallar1 icin reyting kaynagi olan bu programlarin gastronomi ve mutfak sanatlari ile as¢ilik
programi Ogrencileri tarafindan nasil algilandigr merak konusudur. Bu noktadan hareketle
mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarina iliskin katilimci 6grenci
degerlendirmelerinin analiz edilmesi arastirmanin amacin olusturmustur.

TV YEMEK PROGRAMLARI

Yirmi birinci ylizyil baslarinda, bat1 diinyasinda TV yemek programlarmin sayisinda patlama
olmustur. Medyatik bir temaya doniigen yemek, eglence programlarinda kullanilir olmus ve
daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar televizyon ekranlarinda yer bulmustur (De Solier, 2005). TV yemek
programlari ¢ogunlukla bir stiidyo i¢inde olusturulmus mutfaklarda ¢ekiliyor olmasina ragmen,
ev ya da restoran mutfaklarinda veya bahge, nehir, gol ya da deniz kiyis1 gibi actk havada yapilan
programlar da vardir. Genellikle taninmis bir sef tarafindan sunulan bu programlarda sef
tarafindan bir ya da birka¢ cesit tabak hazirlanmaktadir (Borda vd. 2014). TV yemek
programlarinin kullandiklar: temel yontem bir yemegin yapilisina iliskin bilgi verilmesi ve
yemegin bir sef tarafindan hazirlanmasi dogrultusundadir. Boylece izleyiciye ilgili yemegi
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evlerinde yapabilme altyapisi sunulmaktadir (De Solier, 2005). Marcel Boulestin, televizyona
cikan ilk sef olarak, 1937 yilinda BBC ekraninda boy gostermistir (Bonner, 2009).

Son yirmi yilda, Fransa’da “Cuisine TV”, Avustralya’da “Lifestyle Food”, Amerika’da “Food
Network” ve “Cooking Channel” gibi mutfak temali TV kanal ve programlariyla birlikte yemek
ve mutfaga iliskin uluslararas: 6lgekte yogun bir ilgi olmustur (Matwick ve Matwick, 2014). TV
yemek programlar1 yaklasik yiiz milyon Amerikali tarafindan izlenmektedir. Yemek
programlarinin izlenme oranlari arttikga sefler yerel veya kablolu yayin yapan TV kanallarindan
ulusal kanallara transfer edilmektedir (Pollanjuly, 2009). Gordon Ramsay (Hell's Kitchen, Kitchen
Nightmares, Masterchef), Jamie Oliver (The Naked Chef, Jamie's Kitchen, Jamie Oliver's Food
Revolution), Anthony Bourdain (No Reservations, Parts Unknown, The Layover, A Cook's Tour),
Rick Bayless (Mexico: One Plate at a Time) ve Mario Batali (The Chew, Molto Mario, Mario Eats
Italy, Ciao America with Mario Batali) TV programlariyla diinya olgeginde tanmnmus tinlii
seflerdir. Ote yandan Master Chef USA, Hell's Kitchen, Top Chef ve Chopped onlarca iilkeden
milyonlarca insani ekran bagina toplayan yemek temali yarisma programlaridir.

Tiirkiye’de TV yemek programlari doksanli yillarda baglamustir. Tk TV yemek programi “A La
Luna” profesyonel bir as¢t olmayan ancak iinlii bir tiyatro sanatgisi olan Giilriz Sururi tarafindan
sunulmustur. Tiirkiye’de TV yemek programi yapan ilk sef ise Umit Usta (Umit Omer Seving)
olmustur. Giintimiizde yemek temali program tiir ve sayilarinda onemli artiglar olmusgtur.
Tiirkiye’de yayinlanan yemek temali TV programlarn alti farkh kategoride degerlendirilebilir
(Tablo 1).

Tablo 1: Tiirkiye’de Yaymlanmis ve Yaymlanmakta olan TV Yemek Programlari Ornekleri

Yemek Programi Tiirii Sunulus Yontemi Baslica Ornekleri

{nlii sefler tarafindan Arda Tiirkmen (Arda’nin Mutfag)

sunulan yemek
programlar

Unlii seflerin bir yemegi veya
meniiyii hazirlamasi.

Oktay Usta (Yesil Elma)
Emine Beder (Mutfak Agkr)
Ayse Tiiter (Lezzet Sofras1)

Sef olmayan iinliiler
tarafindan sunulan
yemek programlari

Asci olmayan {inliilerin bir
yemegi veya meniiyii
hazirlamasi.

Refika Birgiil (Mucize Lezzetler)
Ebru Salli (Ebru'nun Mutfagindan)
Serra Yilmaz (italyan fsi)

Konuk olunan igletmelerde
agcilarin bir yemegi veya
meniiyii hazirlamasi.

Ezgi Sertel (Lezzet Haritas1)

Murat Yeni (Maceract)

Turgay Basyayla (Davetsiz Misafir)
Vahe Kiligaslan (Vahe’nin Sofrasi)

Konuk olunan evlerde ev
hanimlarinin bir yemegi veya
meniiyii hazirlamasi.

Nursel Ergin (Mutfagim)
Asli Seda Kement (Soframiz)
Ceyhun Feroy (Bizim Lezzetlerimiz)

Gurmeler tarafindan
sunulan yemek
programlar

Gurmelerin igletme
ziyaretlerinde yemek tadimlar
yapmalari.

Vedat Milor (Tad1 Damagimda)
Mehmet Yasin (Yol Ustii Lezzet
Duraklar1)

kapsaminda yer verilen
yemek koseleri

programlarda bir ascinin
yemegi veya meniiyii
hazirlamasi.

Master Chef Tiirkiye
Yemek yarisma Yarismacilarin bir yemegi veya | Seflerin Diiellosu
programlar1 meniiyii hazirlamalar. Ben Olsam
Ver Firina
Cesitli programlar Cesitli konularm islendigi Eytip Kemal Seving (Dilara Kogak ile

fyi Yagam)
Elif Korkmazel (Giilben Show)
Ayse Tiiter (Hayat1 Fark Et)

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Arda Tiirkmen (Arda’nin Mutfagi), Oktay Usta (Yesil Elma), Emine Beder (Mutfak Aski), Deniz
Orhun (Deniz’den Mutfak Hikayeleri), Maksut Askar (Lezzet Sanat1), Ayse Tiiter (Lezzet Sofrasi,
Mutfagimizdaki Bereket), Sahrap Soysal (Sahrap'la Bir Yemek Masali) ve Sedef Iyibar (Sedefli
Lezzetler) Tiirkiye’de yemek programlariyla ilk akla gelen iinlii sefler arasinda yer almaktadur.
Master Chef Tiirkiye, Seflerin Diiellosu, Ben Olsam, Ver Firina, Elimin Lezzeti ve Pisir, Yedir,
Kazan, Master Chef gibi yemek temali TV yarisma programlar olarak 6nemli izleyici kitlesine
hitap etmisgtir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de yaymn yapan TV kanallarinda sunulan yemek programlarinin egitim
amagh mu yoksa eglence amacgh mu yapildiklar1 tartisma konusudur. De Backer ve Hudders’ a
(2016) gore TV yemek programlarinda ana tema yemek ve ascilik olsa da bu programlarin temel
amac ascilik egitimi vermek degildir. Ancak, Salkin (2013) tinlii TV seflerinin yapmis oluklar:
programlarin eglenceden 6te bir boyutunun olduguna deginirken, Diehl vd. (2010) TV yemek
programlarinin eglence programlari olarak algilansalar da ozellikle genglerin gida giivenligi
konusunda bilinglendirilmeleri icin ¢ok etkili bir ara¢ oldugu fikrini savunmaktadir. De Solier,
(2005) ise 1980 sonlarma degin Avustralya’da yaymnlanan TV yemek programlarmm bilgi
aktarimi odakli programlar kategorisinde kabul edildigini ancak ilk TV yemek programlar1 da
dahil olmak {izere bu programlarin sadece bilgi aktarimi odakli olmadigina, seyircilerin
eglendirilmesi amacina da hitap ettigini belirtmektedir. Ancak TV yemek program igeriklerinin
egitim veya eglence agirlikli olmalarinda program formatmin belirleyici oldugu soylenebilir.
Soyle ki; De Backer ve Hudders’in (2016) degindigi iizere egitim odakli TV yemek programlar:
agcibik bilgi ve beceri aktarimma yogunlasirken, egitim-eglence karigimi “egitlence”
(edutainment) amach TV yemek programlar: izleyicilerini eglendirmeye yogunlagmaktadir.
Abbots’a (2015) gore iinlii sefler, yeni lezzetlerin, pisirme yontemlerinin, yeni teknolojik arag
gereclerin tanitimi gibi mutfaga dair yeniliklerin izleyicilere tanitilmasi konularinda rehber
olarak goriilmektedir. Bu noktada Tablo 1'de ilk satirda yer verilmis olan {inlii sefler tarafindan
sunulan yemek temal1 programlarin egitsel boyutunun diger program tiirlerine gore daha yiiksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

TV yemek programlarinda bilgi ve beceri birikimlerini paylasan {inlii sefler alanlarmnin uzmarn
olarak seyirciler i¢in rol model olduklar1 gibi (Boyle ve Kelly, 2010), son yillarda biitiin diinya
Olceginde onemli figiirler olarak tiiketimin yonlendirilmesi anlaminda ticari 6neme sahiptirler
(Henderson, 2011). TV yemek programlari sunucu ile seyirciler arasindaki etkilesimden beslenen
bir program tiirii olarak (Collins 2009) izleyicilere iyi 6rnek olma sorumluluguyla mesleki etik
kurallarina gereken hassasiyeti gostermek durumundadir. Yildiz (2010) tarafindan belirtildigi
iizere, bir meslegin toplumda hak ettigi degere ve sayginliga ulasabilmesi ve sunulan hizmetlerin
kalitesi ve giivenilirliginin saglanabilmesi i¢in o0 meslegin mensuplarinin mesleki etik kurallarina
ve toplumun deger yargilarina uygun davranmalari gerekir. Bu baglamda TV yemek program
sunan {inlii seflerin gerek toplum saghgima gerekse mesleklerinin dogru temsiline iliskin énemli
misyonlar1 vardir. Nitekim, konuya iliskin daha 6nce yapilmis calismalarda (Caraher, 2000;
Warburton, 2001; Mathiasen vd., 2004; Clifford vd., 2009; Henderson, 2011; Howard vd., 2012;
Razali vd., 2012; Matwick ve Matwick, 2014; Rosemary vd., 2015, Pope vd. 2015; De Backer ve
Steno ve Friche, 2015; Lewis ve Huber, 2015; Hudders, 2016; Taspinar ve Temeloglu, 2018) TV
yemek programlarinin etkilerine vurgu yapilmaktadar.

TV yemek programlarinin yemek yapimina iliskin bilgi ve beceri kazandirma siirecinde temizlik,
hijyen, is giivenligi, dogal ve saglikli beslenme uygulamalar1 gibi mesleki etik kurallar
cercevesinde uygulamalar yapma sorumlulugu vardir. Aksi takdirde Pope vd. (2015) tarafindan
belirtildigi gibi TV yemek programlari sagliksiz beslenmeye iliskin model olmalar1 durumunda,
izleyiciler tizerinde olumsuz etkilere neden olacaktir. Nitekim Mathiasen vd.’nin (2004) ¢alisma
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bulgularina gore popiiler TV yemek programlarinda sik sik gida giivenligine iliskin hatalar
yapildigi dile getirilmektedir. flgili calisma bulgularina gore gida giivenligini riske sokan ve
siklikla tekrarlanan hatalarin basinda el temizligine yeterli dikkatin gosterilmemesi ve ¢ig gida
maddeleri ile pismis gida maddelerinin ayni ortamlarda hazirlanmasi oldugu ifade edilmektedir.
Howard vd.'nin (2012) calisma bulgularina gore ise TV yemek programlarinda kullanilan yemek
tarifleri geleneksel tariflere gore daha kalorili oldugu gibi protein ve yag orani da daha ytiksektir.
Bu noktadan hareketle Tiirkiye'de iinlii sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarinin
agcilik ile gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi alan 6grenciler {izerindeki etkilerinin 6lgiilmesi
onem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI
Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

TV kanallar i¢in 6nemli bir reyting kaynagi haline gelen yemek programlarmin sayisinda son
yillarda belirgin bir artis gozlemlenmektedir. TV yemek programlar: izleyicileri eglendirmenin
yanu sira mutfak kiiltiirleri ve yemek yapimina iligkin bilgi ve beceri aktarimi konusunda hitap
edilen izleyici kitlesinin biiyiikliigii de dikkate alindiginda stratejik bir oneme sahiptir. Bu
noktadan hareketle, ascilik ile gastronomi ve mutfak sanatlar egitimi alan 6grencilerin {inlii
sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarina iligkin degerlendirmelerinin analiz edilmesi
arastirmanin amacini olusturmustur. Bu amag dogrultusunda arastirma hipotezleri su cercevede
sekillenmistir;

Hi TV yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarina
iliskin katihmc1 degerlendirmeleri arasinda anlaml fark vardar.

H: TV yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarina
iliskin degerlendirmeler katiimar cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gosterir.

Hs TV yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarina
iliskin degerlendirmeler katihmcilarin 6grenim gordiigii programlara gore anlamh farklihik
gosterir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada veriler, yazina bagh olarak gelistirilen bir anket formu aracilifiyla toplanmistir.
Anket sorulary, iinlii sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki
motivasyon ve mesleki etik yansimalari cercevesinde olusturulmustur. Anket formunun
gelistirilmesi siirecinde, konuya iligkin literatiir ve konu hakkinda deneyimli oldugu bilinen
akademisyenlerden yardim alinmistir. ki boliimden olusan arastirma anket formunun birinci
boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve 6grenim gordiikleri okul ve programlara
iliskin 4 soruya, ikinci boliimde ise iinlii sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarmin
mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik yansimalarinin dl¢timiine yonelik 32 ifadeye
yer verilmistir. Anket sorularinin olusturulmasinda isimsel ve aralikli Olceklerden
yararlanilmistir. Aralikli 6lgeklerde 51i Likert derecelemesi tercih edilmis ve yanit kategorileri
“hig¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” seklinde belirlenmistir.
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Anket formlar1 28 Mart — 6 Nisan 2016 tarihleri arasinda kolayda 6rnekleme yolu ve yiiz ytize
goriisme yontemi kullanilarak, Pamukkale Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii 6grencileri ile Arel Universitesi Asgilik progranmi dgrencileri olmak iizere
toplam 301 6grenciye uygulanmis ve 293 anket formu degerlendirmeye uygun bulunmustur.
Yapilan faktor analizi sonuglarina gore ikinci boliimde yer verilen bes ifade 6lgekten ¢ikarilmis
ve Olgek; mesleki egitim (8), mesleki motivasyon (4) ve mesleki etik (14) boyutlarina iliskin toplam
27 ifadeden olusturulmustur. Arastirma olgegine faktorler bazinda giivenilirlik testi uygulanmig
ve mesleki egitim boyutuna iliskin a = 0,887, mesleki motivasyona ilisin ot = 0,801 ve mesleki etik
boyutuna iligkin a = 0,928 diizeyinde dl¢iilmiistiir. Olgegin tamamina iligkin a degerinin ise 0,937
oldugu anlagilmistir. Gerek faktorler bazinda, gerekse 6lgegin biitiinii igin olgiilen giivenirlik
degerlerinin 0,800 {tizerinde ¢ikmasi kullanilan olgegin giivenilirliginin yiiksek oldugu
dogrultusunda yorumlanabilir. Arastirma verileri istatistiki farklilik analizlerine tabi tutulmus
ve bulgular yorumlanmaigtir.

BULGULAR

Tablo 2'de goriildiigii iizere gastronomi ve mutfak sanatlari ve aggilik programi 6grencilerinden
olusan arastirma katihmecilarinin yaklasik % 65’1 kadin, % 35’1 erkektir. Gastronomi ve mutfak
sanatlar1 programi 6grencisi toplam 186 katilimcinin yaklasik % 46’s1 birinci smif 6grencisiyken,
ikinci, tiglincii ve dordiincii smaf 6grencilerinin orani % 17-19 araliginda dagilmaktadar.

Tablo 2: Katilimailari Demografik ve TV Yemek Programi izleme Sikliklarina fligkin Dagilim

n %
o Kadin 191 65,3
Cinsiyet Erkek 102 347
1. simaf 86 46,3
Gastronomi ve Mutfak 2. stmf 32 17,2
Sanatlar1 (Lisans) 3. siuf 35 18,8
Program 4. simf 33 17,7
) 1. simaf 67 62,6
Ascilik (Onlisans) 2 smuf 40 374

Her giin 8 2,7

Haftada 3-4 kez 38 13
TV Yemek Programi izleme Siklig Haftada 1-2 kez 61 20,8
Zaman zaman 175 59,7

Nadiren 11 3,8

Ascilik programi Ogrencilerinin ise yaklasik % 63’1 birinci smif, % 37’si ikinci simf
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimclarin iinlii sefler tarafindan sunulan TV yemek
programlarini izleme sikligr dagilimina bakildiginda 8 (% 2,7) katihimcinin her giin, 11 (% 3,8)
katilimcinin nadiren ve 175 (% 59,7) katilimcinin zaman zaman ilgili programlar: izledikleri
anlasilmaktadir.
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Arastirma katilimcist 6grencilerin iinlii gefler tarafindan sunulan TV yemek programlarinin
mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarma iliskin degerlendirmeleri Tablo
3’de goriilmektedir. Mesleki egitim boyutuna iliskin katiimcr degerlendirmelerinin 3,705,
mesleki motivasyon boyutuna iliskin ortalamanin 3,767 ve mesleki etik boyutlarma iliskin
ortalamanin 3,359 diizeyinde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3: TV Yemek Programlarmin Mesleki Egitim, Mesleki Motivasyon ve Mesleki Etik
Boyutlarina iliskin Katihmc1 Degerlendirmeleri

n X ss P
Mesleki Egitim 293 3,705 (a) 0,725

leki
Mesleki 293 3,767 (a) 0,884 0,000
Motivasyon
Mesleki Etik 293 3,359 (b) 0,765

Degiskenler arasindaki farkliligin analiz edilmesi amaciyla uygulanan iligkili 6rneklem tek yonlii
varyans analizi sonuglarma gore farkli harflerle (a, b) gosterilmis degiskenler arasindaki farkin
p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgulardan hareketle Hi hipotezi kabul
edilmis ve katiimcilarin yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki
etik boyutlarma iliskin goriisleri arasinda fark bulundugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin
mesleki motivasyon boyutuna iligkin algilarinin diger degiskenlere gore yiiksek olmas: ilgili
seflerin ascililk meslegini sempatiklestirme konusunda basarili olduklari dogrultusunda
yorumlanabilir. Yine ayni dogrultuda ilgili TV programlarmnin 6grencilerin mesleki egitimlerine
olumlu yansidigr anlasilmaktadir. Ancak o6grenci degerlendirmelerine gore TV yemek
programlarinda mesleki etik kurallarma diger boyutlara kiyasla daha az dikkat edildigi
anlasilmaktadir. Nitekim mevcut c¢alisma bulgulariyla Mathiasen vd.’nin (2004) calisma
bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Mathiasen vd.’nin (2004) ¢alisma bulgularina
gore popiiler TV yemek programlarinda el temizligine yeterli dikkatin gosterilmemesi ve ¢ig gida
maddeleri ile pismis gida maddelerinin ayni ortamlarda hazirlanmas: gibi gida giivenligine
iliskin hatalar yapildig1 dile getirilmektedir. Mesleki etik boyutuna iliskin mevcut ¢alisma
bulgular1 Howard vd. (2012) ile Pope vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alisma bulgulariyla da
benzerlik gostermektedir. Howard vd.nin (2012) calisma bulgularina goére TV yemek
programlarinda kullanilan yemek tarifleri geleneksel tariflere gore daha kalorili oldugu gibi
protein ve yag orani da daha yiiksektir. Pope vd. (2015)'nin ¢alisma bulgularina gore ise mutfak
bilgi ve becerilerini artirmak amagh TV yemek programlari izleyen ve bu programlarda
uygulanan tarifleri kullanan seyircilerin sagliksiz beslenme nedeniyle risk altinda olduklari
sonucuna ulagilmigtir. Mesleki etik boyutuna iliskin ¢alisma bulgusu benzerliginin Borda vd.
(2014) tarafindan yapilan calisma bulgulariyla da paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. 1lgili
calisma bulgularina gore profesyonel asgilarmn sundugu TV yemek programlarinda dahi kep
veya bone giyilmeme oranimin %33, sebze ve meyvelerin kullanilmadan 6nce yikanmasi siirecini
gosteren programlarin oranmin ise sadece %17 olduguna dair bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 4'te goriildiigii izere mesleki egitim ve mesleki motivasyon boyutlarmna iliskin kadin
katillmcr degerlendirmelerinin erkeklere gore, mesleki etik boyutuna iligkin erkek katilimci
degerlendirmelerinin ise kadin katihmcilara gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Katilimcilarin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki etik boyutlarina iligkin goriislerinin
cinsiyetlerine gore anlaml farklibk gosterip gostermediginin Olgiilmesi amaciyla bagimsiz
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orneklem t-testi kullanilmistir. Tablo 4'iin mesleki egitim ve mesleki motivasyon degiskenlerine
iliskin anlamhlik siitununda yer alan degerlerden (p < 0,05) ilgili degiskenlere dair
degerlendirmelerin katilimcr cinsiyetlerine gore farkliik gosterdigi, kadin katihmalarin TV
yemek programlarmi erkek katihimcilara gore daha faydal bulduklar: anlasilmaktadir. Bu bulgu
1s18inda H2 hipotezi kabul edilmis ve katihimecilarin iinlii sefler tarafindan sunulan yemek
programlarinin mesleki egitim ve mesleki motivasyon boyutlarina iligkin goriislerinin katilimci
cinsiyetlerine gore farkhilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Mesleki etik boyutuna iliskin
degerlendirmelerin ise ilgili anlamlilk diizeyinde katilimci cinsiyetlerine gore farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 4: Yemek Programlarina {liskin Degerlendirmelerin Katilimai Cinsiyetlerine Gére

Dagilimu
Cinsiyet n X ss p
. Kadin 191 3,78 0,651
Mesleki Egitim 0,013
Erkek 102 3,56 0,829
Mesleki Kadin 191 3,87 0,862 0.008
Motivasyon Erkek 102 3,58 0,899 ’
o Kadin 191 3,32 0,744
Mesleki Etik 0,368
Erkek 102 3,41 0,805

Katilmalarin ~ iinlii  sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarma iligkin
degerlendirmelerinin 6grenim gordiikleri programlara gore dagihmma bakildiginda (Tablo 5)
gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin her {i¢ boyuta iliskin (mesleki egitim, mesleki
motivasyon ve mesleki etik) algilarinin aggilik programi 6grencilerine kiyasla daha yiiksek
diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Diger bir soylemle ilgili TV programlarimin gastronomi ve
mutfak sanatlar1 6grencileri icin daha egitici, daha motive edici ve mesleki etik kurallarina
uyulmast bakimindan daha olumlu algilandig sdylenebilir. Nitekim bu sonug, Clifford vd.'nin
(2009) TV yemek programlari izleyen Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve mutfak bilgi
diizeylerinin arastirilmasina yonelik calisma bulgulariyla ortiismektedir. Adi gegen calisma
bulgularinda TV yemek programlarinin 6grencilerin mutfak bilgi diizeylerini pozitif etkiledigi
ifade edilmektedir. Katilimcr degerlendirmelerinin 6grenim programlara gore farklilik gosterip
gostermediginin Olgiilmesi amaciyla uygulanan bagimsiz orneklem t-testi sonucuna gore ise
mesleki egitim ve mesleki etik boyutlarina iliskin ortalamalarin p<0,05 diizeyinde farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 5: TV Yemek Programlarimna iliskin Degerlendirmelerin Katilimer Béliim / Programlarina
Gore Dagilim

Bolim / n N
Program * P
Gastronomi 186 3,77 0,672

Mesleki Egitim 0,041
Ascilik 107 3,59 0,798

Mesleki Gastronomi 186 3,84 0,886 0,053

Motivasyon Ascilik 107 3,64 0,870 ’
Gastronomi 186 3,48 0,726

Mesleki Etik 0,001
Ascilik 107 3,16 0,794
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Mesleki motivasyon boyutuna iliskin degerlendirmelerin ise ilgili anlamlilik diizeyinde katilimci
boliim / programlarina gore farklilik gostermedigi sdylenebilir. Bu dogrultuda Hs hipotezi kabul
edilmis ve katilmailarin iinlii sefler tarafindan sunulan yemek programlarinin mesleki egitim ve
mesleki etik boyutlarma iliskin goriislerinin katihmcilarin 6grenim gordiigli programlara gore
farklibk  gosterdigi sonucuna varilmistir. Mesleki motivasyon boyutuna iligkin
degerlendirmelerin ise ilgili anlamhilik diizeyinde farklilik gostermedigi anlagilmaktadar.

TARTISMA VE SONUC

Unlii gefler tarafindan sunulan TV yemek programlarinin mesleki egitim, mesleki motivasyon ve
mesleki etik boyutlarina iliskin gastronomi egitimi alan 6grenci degerlendirmelerinin analiz
edilmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma bulgularma gore ilgili TV programlarinin mesleki egitim
etkisinin 3,705 diizeyinde oldugu anlasilmistir. Bu sonug, iinlii sefler tarafindan sunulan TV
yemek programlarinin ascilik ve gastronomi egitimine 6nemli katki verdigini vurgulamasi
anlaminda oldukg¢a 6nemlidir. Nitekim bu sonug, Clifford vd.’nin (2009) TV yemek programlari
izleyen 6grencilerin beslenme aligkanlhiklar ve mutfak bilgi diizeylerinin arastirilmasina yonelik
calisma bulgulariyla ortiismektedir. Ad1 gegen calisma bulgularinda TV yemek programlarinin
ogrencilerin mutfak bilgi diizeylerini pozitif etkiledigi ifade edilmektedir. Rosemary vd.’nin
(2015) galisma bulgularma gore ise TV yemek programi yapan seflerin, izleyicilerin % 54'iiniin
yemek yapimina iliskin bilgi ve beceri diizeylerini yiikselttigi anlasilmaktadir. TV yemek
programlarinin énemli reyting programlar: olmalarmin yani sira mevcut arastirma ve yukarida
ad1 gecen arastirma bulgularinin da isaret ettigi tizere mutfak egitimi konusunda 6nemli bir
misyonu {iistlendigi sylenebilir.

Diger yandan, arastirma katilimcisi gastronomi ve mutfak sanatlari boliimdi ile asgilik program
ogrencilerinin {inlii sefler tarafindan sunulan yemek programlarinin mesleki motivasyon etkisine
dair degerlendirmelerinin 3,767 diizeyinde olmas:1 dikkat gekicidir. Bu sonucun sadece asgilik
mesleginin popiilerlesmesine degil evde yemek yapmanin o6zendirilmesi, geleneksel
mutfagimizin ve beslenme aligkanlklarimizin korunmasi gibi 6nemli kazanimlara destek
vermesi anlaminda umut verici oldugu soylenebilir. Ayrica gastronomi ve agcilik egitimine
iliskin mesleki motivasyon artis1 halen alanda 6grenim goren 6grenci ve hizmet sunan personele
olumlu yansimakla sinurli kalmayip sektore yeni adim atacak 6grenci ve personel profilini de
ylikseltmesi olasidir. Nitekim son yillarda gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimleri ile as¢ilik
egitimi veren programlarin giris puanlarinin her gegen yil yiikseliyor olmasi bu olasilig1 destekler
niteliktedir.

Unlii sefler tarafindan sunulan TV yemek programlarinin mesleki etik hassasiyetine dair
katilimcr degerlendirmelerinin mesleki egitim ve mesleki motivasyon boyutlarina kiyasla diisiik
diizeyde (3,359) oldugu anlasilmaktadir. Arastirma katilimcis: 6grenci degerlendirmelerine gore
ilgili TV programlarinda personel ve gida hijyeni, is gilivenligi, saglikli malzeme kullanim,
dengeli beslenme uygulamalar1 vb. gibi aggilik meslek etigi kapsaminda yer alan ayrintilara
yeterli dikkat gosterilmemektedir. Konuya iligkin, Warburton (2001) tarafindan yapilan calisma
bulgularinda da, TV yemek programlarinin Birlesik Krallik’ta popiilerlesmeye basladig:
donemde, yiyecek hazirlama ve saklanmasi siirecinde gida giivenligine iligkin &nlemlerin
yeterince dikkate alinmadig ifade edilmektedir. Borda vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alisma
sonuglarma gore ise profesyonel agcgilarin sundugu TV yemek programlarinda dahi kep veya
bone giyilmeme oraninin %33, sebze ve meyvelerin kullanilmadan &nce yikanmasi siirecini
gosteren programlarin oranmnin ise sadece %17 olduguna dair bulgulara yer verilmektedir.
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Mathiasen vd.’nin (2004) ¢calisma bulgularina gore ise popiiler TV yemek programlarinda sik sik
gida giivenligine iliskin hatalar yapildig: dile getirilmektedir. flgili calisma bulgularina gore gida
glivenligini riske sokan ve siklikla tekrarlanan hatalarin basinda el temizligine yeterli dikkatin
gosterilmemesi ve ¢ig gida maddeleri ile pismis gida maddelerinin ayni ortamlarda hazirlanmasi
oldugu ifade edilmektedir. Agcilik meslek etigine uygun olmayan uygulamalardan bir digeri ise
saglikli beslenmeye yonelik tarifler konusunda yeterli hassasiyetin gosterilmeyisidir. Howard
vd.’nin (2012) caligma bulgularina gore de TV yemek programlarinda kullanilan yemek tarifleri
geleneksel tariflere gore daha kalorili oldugu gibi protein ve yag oraninin da daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ote yandan yiyecek igecek sektdriine iliskin iiriinlerin arz ve talebinde
kiiresellesmenin c¢iktilar1 olarak da goriilen tinlii sefler (Henderson, 2011), zaman zaman
sunduklar1 program sponsorlar1 veya benzer sermayedarlar tarafindan 6zellikle malzeme se¢imi
konusunda manipiile edilebilmektedir. Ornegin, tereyagi kullanilmasi gereken tarifte, sponsoru
olunan firmanin margarininin 6nerilmesi gibi meslek etigine uygun olmayan tavsiyeler izleyiciyi
yanlis yonlendirebilmektedir.

Calisma bulgularma gore tinlii gefler tarafindan sunulan TV yemek programlarmin izleyici
algilarina gore mesleki egitim ve mesleki motivasyon etkilerinin mesleki etik etkilerine kiyasla
oldukga yiiksek oldugu aciktir. Bu sonugtan yola ¢ikarak ilgili program sunumunu yapan ve
izleyici kitlesi tarafindan gastronomi otoritesi kabul edilen seflerin mesleki etik kurallarina daha
fazla dikkat etmeleri gerekmektedir. Ozellikle, saglikli beslenmeye yonelik uygulamalar yapma,
uygun gesit ve miktarda malzeme kullanma, geleneksel yemeklerin orijinal tariflerine sadik
kalma, hijyen kurallarina uyma, mutfak kiyafeti giyme, is giivenligine yonelik tedbirler alma vb.
gibi mesleki etik kurallarma daha fazla dikkat gostermeleri gerekmektedir.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 (lisans) 6grencilerinin ilgili TV programlarinin aragtirma
kapsaminda ele alinan her {i¢ boyutuna iligkin (mesleki egitim, mesleki motivasyon ve mesleki
etik) algillarmin asgilik (6nlisans) Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Diger yandan ilgili programlarin mesleki egitim ve mesleki motivasyon
yansimalarina iliskin kadin katilimcr algilarinin ise erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Ozetle gastronomi ve mutfak sanatlar1 §grencileri ile kadin 6grencilerin ilgili TV
programlarini ascilik programi 6grencileri ile erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu algiladiklar:
anlasilmaktadir. Bu calismanin 6rneklem grubunu Pamukkale Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii ile Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik Programlarinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Daha sonra konuyla ilgili yapilacak calismalarda
orneklem grubu genisletilerek ve/veya farkli kesimlerden izleyici gruplarinin degerlendirmeleri
analiz edilebilir.
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