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Oz

Son yillarda diinya tizerinde artan niifus artisiyla birlikte gelisen; giiriiltii, trafik, is sikintilari,
hastalik gibi kisiyi direkt veya dolayli olarak etkileyen problemlerin ortaya ¢ikmasi kisileri bir
arayiga itmektedir. Insanlar bu problemlerden uzaklasmak ve kendini bulmak amaciyla turizm
adi altinda birgok alt pazar1 denemeye ve beraberinde yeni arayislara girmeye baglamistir. Bu
calisma; yoga turizmini maneviyat arayigi olarak benimseyen kisiler {izerinde yapilan nitel olay
incelemesini sunmaktadir. Calismanin amacy; kisilerin yoga turizmi ile hangi amaclarla
inzivaya cekildiklerini saptayabilmek ve bu turizmi kullanan kisilerin geri doniisiimlerini
miilakatlar aracihiiyla ve katilmcilarin katkilariyla incelemektir. Bu calismada insanlarm
neden inziva alanlarina seyahat ettiklerini incelemek amaciyla yapilandirilmigs goriisme teknigi
kullamilmistir. Daha 6nce inziva amaciyla yoga seyahati yapmis kisiler Istanbul genelinde
saptanip bunlar arasindan 30 katihmciya 17 soru yoneltilerek giivenilir bilgiler elde edilmeye
calisiimistir. Veri toplama islemi veri doygunluguna ulasildiginda bitirilmis olup ¢alisma
bulgularina gore yoga turistlerinin ozellikle maneviyat arayisi olarak gergeklestirdikleri
seyahatlerinden sonra; bu kisilerde olumlu psikolojik etkiler gozle goriiliir bir sekilde verilen
cevaplar araciligiyla saptanmuistir.
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Abstract

With the increasing population growth in the world in recent years; problems such as noise,
traffic, work problems, illness, etc. directly or indirectly affect the emergence of people. People
started to try many sub markets under the name of tourism in order to get away from these
problems and find themselves. This work; It presents a qualitative case study on people who
adopt yoga tourism as a search for spirituality. Purpose of the study; The purpose of this course
is to determine the reasons of the people's seclusion with yoga tourism and the recycling of the
people using this tourism through the interviews and the contributions of the participants. In
this study, structured interview technique was used to investigate why people travel to retreats.
Previously, people who had a yoga trip for the purpose of hermitage were identified
throughout Istanbul and among these, 17 questions were asked to 30 participants and reliable
information was obtained. Data collection was completed after data saturation was reached and
after the travels of yoga tourists as a search for spirituality according to the study findings;
positive psychological effects in these individuals were determined by the answers given in a
visible manner.
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GIRIS

On binlerce yi1l 6nce Hindistan'da dogarak bir yasam bicimi haline gelen yoga; diinyadaki en
farkli ve eski kigisel gelisim yontemi olarak bilinmektedir. Yoga yapan kisilerin viicutlarini bir
ara¢ olarak hissedip daha sonrasinda beyinlerini bu aracin siiriiciisii konumunda, aracin
modelini ruhu ve aracin hareketi igin ise etkinlik, duygu ve zeka olarak diisiinerek bu spor
dalyla ilgilendikleri bilinmektedir. Yoga yapan kiginin ruh ve zihin olarak ytikseldigi, beynini
kullanarak bedenine hiikmettigi ve bedensel rahatlamanin yaninda yagsam felsefesi olarak
hayat standartlarini degistirerek omriinii siirdiirdiigii goriilmektedir.

Yogun calisma ve stresli yasamin getirilerinden ka¢gmanin keyfine varmak amacgh Kkisiler,
fiziksel ve zihinsel refahlarini artirmak amagch kendilerine tatil hediye etmektedirler (Smith ve
Puczko, 2009: 39). Deniz-kum-giines tatilini tercih edenlerin fiziksel olarak iyilestiklerini iddia
ederken, bununla birlikte zihinsel olarak tatmin diizeylerinin alt seviyelerde kaldigim 6ne
siirmektedirler. Yoga turizmi Diinya Turizm Orgiitii (1985) tarafindan spor alan1 kapsaminda
bir alt dal olarak incelenirken, literatiirde siklikla amaglar1 bakimindan ortak paydada
bulusmalarindan dolay1 saglik turizminin bir alt dali olarak kabul edilmektedir (Weiler ve Hall,
1992). Ozellikle yoga turizminin gelismesi ile birlikte literatiirde bazi aragtirmalar (Smith, 2003;
Smith ve Kelly, 2006; Xinran vd., 2006; Koncul, 2012) yoga turizmini spiritiiel turizm
kapsaminda incelemislerdir. Ayni zamanda yoga, yoga uygulayicilar1 tarafindan sosyal ve
duygusal canlanmay: sagladigindan dolayi, bos zaman aktivitesi olarak da incelenmistir
(Nimrod, 2007; Patterson, Getz ve Gubb, 2016). Bu noktadan hareketle bu arastirmada; yoga
yapan kisilerin yoga turizmi ile hangi amaclarla inzivaya ¢ekildiklerini saptayabilmek ve bu
turizmi kullanan kisilerin diisiincelerini miilakatlar araciigiyla ve katiimcilarin katkilariyla
saptayabilmek amag¢lanmaktadir.

LITERATUR TARAMASI
Yoganin Tanimi ve Gelisimi

Yoga Sanskritce ‘yuj’ kokiinden tiiretilen “’birlestirmek, kavusturma, birlik” anlamlarina
gelmektedir (Iyengar,2016). Yoganin amaci, bedenin zihinle, zihnin de ruhla birlesmesini
saglamaktir (Saraswati, 2001; Vivekananda, 2014).

Yoga'nin varligina iliskin en eski arkeolojik bulgular, M.O. 3000 yillarina kadar gitmektedir.
Yoga ismi ilk olarak M.O. 2500 yillarma ait kutsal yazilar olarak bilinen Veda'larda
ge¢mektedir. Bu kutsal yazilarda bahsedilen yoganin dort farkli yontemi bulunmaktadar.
Bunlar;

Raja Yoga: Fiziksel hareketlerin ve nefes tekniklerinin, meditasyonla biitiinlestigi alandir. Diinya
capindaki tiim ¢alismalar Raja Yoga'nin alt dali olarak kabul edilmektedir.
Bhakti Yoga: Bhakti Yoga sevginin enerjisinden beslenir ve Tanr1'y1 sevginin kaynag: olarak
goriir. Mevlana ile benzerlikleri mevcuttur.
Karma Yoga: Diger bir adi Eylem Yogasi'dir. Dost canlis1 olarak bilinen kisiler tarafindan
yapildig1 bilinmektedir. Cilinkii bu yolda ilerleyen kisiler, kalplerini saf bir hale getirmeyi,
yaptiklar1 eylemlerin sonuglarini diisiinmeden hareket etmeyi ve bdylelikle bencillik olarak
bilinen duygudan uzak olmay1 6grenirler.
Jnana Yoga: En zorlayia yol olarak bilinmektedir. Bilginin 1s1ginda ytiiriiyen yoldur. Bu alam
secmeden Once kisi diger yoga yollarindan gegcmelidir (Lidell, 1983:13).
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Farka bir bakis agis1 ise, yoganin alt1 kolu ve saglikli yasamin yedi boyutu ile iligkileri su sekilde
Tablo 1 “‘de belirtilmistir;

Tablo 1: Yoganin Boyutlar:

Yoga'nin alt1 kolu Saglikli Yasamin 7 Boyutu
Raja Manevi/ Spritiiel

Karma Sosyal/Mesleki

Bhakti Cevre

Jnana Entelektiiel

Tantra Duygusal

Hatha Fiziksel

Yoga’'da birlige gotiirdiigii inanilan sekiz asamali birbirleri ile baglantili biling asamas:
mevcuttur. Bunlar (Patanjali,2012);

e Yama: Kumar, icki vb. kotii aliskanliklardan vazge¢meyi ve kisinin nefsine hakim olmast
gerektigini vurgular. Dissal disiplin olarak da bilinir.

° Niyama: Beden, zihin ve ruh arinmasi 6nemlidir. igsel disiplin olarak da bilinir. Her an
saf ve temiz olmanin gerekliligini vurgular.

e  Asana: Sozciik anlami da durus olan Asana, en ¢ok uygulanan biling asamasidir.

e  Pranayama: Nefes teknikleri ile 6n plandadir. Enerjinin saglanmasi bu biling asamasinda
gerceklesmektedir.

e  Pratyahara: D1s enerjilerinin ice aktarilmasini hedefler.

e  Dhrana: Konsantrasyonu hedefler.

¢  Dhyana: Meditasyon yapabilme seviyesidir.

Samadhi: Kisinin kendi 6zii ile bulugsma noktasidir.

Yoga biling asamalar1 kisilerin 6ziinde bulunan sakli enerjilerinin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Bu enerjiler yoga yapan kisilerde kademeli olarak viicudunun ve zihninin farkl
boyutlarda degisiklik yarattig1 bilinmektedir. Viicudun Asana biling asamasi ile birlikte bu
degisimi ve rahatlamasi, kiside rahatlama, zihni rahatlatma, ruhen armmma gibi olumlu
sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle giiniimiiz sartlarinda psikolojik agidan
rahatsizhik duyan, zihnen yorgun hisseden, rutin hayatin getirdigi sikintilardan kagmak ve
kendi benligini bulmak isteyen kisiler inzivaya cekilerek armma saglamaya calismaktadirlar.
Yoganin spordan ziyade etkili maneviyat duygusu kisilerde olumlu degisikliklere sebep
olmaktadir.

Turizmde Maneviyat Arayis1 Olarak Yoga

Yoga turizmi, diinyanin bir¢ok yerinde arastirma ve incelemesi sinirli olan nis bir alan olmasina
ragmen Ozellikle batidaki maneviyatin degisen yiizii nedeniyle son yillarda hizh bir biiyiime
kaydetmistir (Yoga Alliance, 2016). Bu nis turizm sektorii, giiniimiizde yaygin olarak “saglhk
turizmi” olarak adlandirilan “iyi hissetmek icin seyahat etme” trendinin bir parcas: olarak
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gelismeye devam etmektedir. Yoga sporu hakkinda genis bir akademik literatiir bulunmakta
olup yoga turizmi hakkinda smirli ¢calismalar mevcuttur. Baz1 ¢galismalarda yoga, turizmin bir
alt dali olarak goriiliirken (Liberman, 2004; Sharpley ve Sundaram, 2005; Lehto vd., 2006,
Aggarwal, Guglani ve Goel, 2008; Nichter, 2013; Maddox, 2014), baz1 ¢alismalarda ise yoga
turizmini, saglik turizminin igerisinde kiigiik bir alanda incelemislerdir.

Lehto ve digerleri (2006) belli teoriler {izerinde ¢alismalar gerceklestirmis ve seyahatlerin
arkasindaki motivasyonlar1 anlamaya calismislardir. Bu calismada, “ruhsalligi aramay1”,
“zihinsel refahi arttirmay1”, “fiziksel durumu arttirmay1” ve “olumsuz duygular1 kontrol
etmeyi” iceren yoga icin seyahat etme motivasyonlarini bulmuslardir (Lehto vd., 2006). Kumar
(2015) ise, Hindistan’da yoga turizmi potansiyelini 6n plana ¢ikarmak igin ikincil verileri
kullanarak kavramsal bir calisma yaymlamistir. Saghkl yasam turizminin bir alt kiimesi olan
yoga turizmi, 'beden, zihin ve ruh birligine odaklanan ancak esasen dini olan turizm' olarak
tanimlanmaktadir (Smith ve Kelly, 2006:17). Diinya Turizm Orgiitii yoga turizmini spor
aktiviteleri ad1 altinda incelerken, literatiirde saglik turizmi ad1 altinda incelenmektedir. Diger
bir bakis acisi ile bakildiginda ise yoga turizmi, dogal ortamlarda veya sicak iklime sahip
bolgelerde yapilan alternatif bir turizm tiirii olarak goriilmektedir (Lehto vd., 2006).

Xinran vd., (2006) arastirmalar1 sonucu yoga turizmi ile ilgilenen turistlerin motivasyonlarmi
belli basliklar altinda toplamustir. Bunlar; stresin ortadan kaldirilmasi, manevi olarak arinmak,
mutluluk yaratmak, viicut kaslarimi giiglendirmek, viicuda sekil kazandirmak, rahatlamak,
sinirlenmemek, beden ve manevi olarak rahatlamak, yemek diizeni olusturmak, karar verirken
giiclii bir birey haline gelmek, maneviyat kazanmak, yoga egitimlerine katilmak, diger yoga
yapan bireyler ile tanismak, saglikli bir birey olmak, giinlitk hayat standartlarindan

uzaklagmak, bedenin yenilenmesini saglamak ve giinliik hayatta denge saglamaktir.

Glintimiizde insanlar, saglikli beslenme, dinlenme ve egzersizin yaninda bunlara ek olarak
duygusal, zihinsel veya ruhsal ihtiyaclarin karsilanmasi da dahil olmak {izere saghkli yasam
noktalarina odaklanmaktadirlar (The Hartman Group 2015; Verschuren 2004). Tiirkiye'de
ozellikle son yillarda yoga turizmi ile birlikte kisilere sunulan programlar ortaya ¢ikmustir.
Yoga gezileri, yoga tatili, yoga inzivalar1 ve yoga egitim programlar gibi bagliklar ile kigilere
sunulmaktadir. Bu programlarda kimi zaman bir veya iki seans yoga egitimi verilmekte ve
devaminda gezi programlari ile devam etmektedir. Yoga inzivalar1 programlarinda ise kisinin
bu tatil boyunca dis diinya ile iletisimin kesilmesi ana hedeflerdendir. Yoga egitim
programlarinda ise kigiler yoga egitmeni sertifikasi almak amaciyla bu egitimlere
katilmaktadirlar.

Insanlarin yasamda farkl seyler aramasindaki genis déniisiimler 15131nda; seyahat diizeninin
gidisat1 degiserek, ozellikle ruhsal aktivitelerin yapildig1 destinasyonlar 6nemli hale gelmistir
(Heels ve Woodhed, 2005). Batili bir kasif olan Paul Brunton, Dogu’da maneviyati arama
noktasinda onciilitk ederek, elestirel bir bicimde bilgelerin, aydmnlanma pesinde kosan
gurularin ve manevi-mistik 0gretmenlerin calismalarini arastirmaya baslayarak maneviyat
turizmine onciiliik etmistir. Ilk kez 1934 yilinda karsimiza ¢ikan Brunton'un manevi yolculugu,
okuyucularin gezinirken ilham aldiklarindan ve yaraticiliklarinin artmasindan bahsetmistir.
Bu literatiire spiritiiel gezileri anlama ve yorumlama noktasinda “¢agdas ve kiiltiirel bir
hareket” olarak yansimaktadir. Maneviyati gelistirirken aklin kullanimini tegvik eden manevi
turizm hareketlerinin ruhsal seyahat uygulamalarma gomiilii olan bir psikolojik arayis,
maneviyat turizmi hareketlerini de beraberinde getirmis olup incelenebilir ve ayni zamanda
uygulanabilir bir alana cevirmistir (Cheer vd., 2017). Seyahatin ¢agdas maneviyat arayis:
hareketinde {istlendigi rol, giinliik rutin arayisin kesintisi olarak goriilmektedir ve turizm
tecriibesinin bir sebebi olarak spritiial popiilerlige de neden olmaktadir. Yapilan turizm
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faaliyeti kapsaminda eger maneviyat asil hedefse, aranan ideal ya da kendini kesfetme mutlaka
bagkalar1 ile yenilenen baglantilar1 deneyimlemek ya da hayatin sundugu firsatlari
degerlendirmek icin ulagilabilir bir seyahat haline gelecektir (Roof,2001). Bu durumda spritiial
turizm bicimleri insanlara dokunarak degistirmek ve iyilestirmek i¢in umut vadetmektedir
(Cheer vd., 2017). Maneviyat turizmi ile ilgili yapilan aragtirmalar gegmiste yapilan “turist” ile
“gezgin” arasindaki ayrim konusundaki tartismalar1 da beraberinde getirirken yan1 zamanda
da “dini turist” ve “manevi turist” gibi kavramlari da dogurmustur (Heels ve Woodhed, 2005).

Turistik tecriibe anlaminda; anlamli ve ruhsal deneyimler aramak insanlari1 yeniden manevi
turizmin dar kalibindan ¢ok 6tesine ge¢cmeye itmekte ve gezginlere de seyahat etmenin disinda
manevi bir biitlinliik saglama noktasinda yardimci olmaktadir (Cohen,1979). Bu amag
dogrultusunda bir¢ok kisi, yoga yolculugunun basladig1 Hindistan'a seyahat etmektedirler.

Maneviyat turizmi {izerine yapilan ¢alismalara bakilarak insanlar1 manevi arayisa iten nedenin;
“insanlarin fiziksel bakimlarina ek olarak, duygusal ve manevi hayatlarina da dikkat ederek kendilerini
daha saglikl hale getirmek icin yeni yollar, yontemler aramak ve bulmak” oldugu ifade edilebilir
(Fosarelli, 2002: 207). Cohen (1979)'a gore ise bu; “insanlarin yabanci olarak kaldig1 yeni
diinyamizda maneviyat ve turizmin ayrilamaz bir biitiin” olarak dile getirilmistir.

Manevi turistlerin seyahat giidiilerini anlayabilmek icin, manevi turistlerin motivasyonlarmi
anlamak gerekmektedir. Tablo 2’de manevi turistlerin ne amagla seyahate ¢iktiklari, hangi
duygularin 6n planda oldugu ve hangi alanlarda seyahatlerini gerceklestirdikleri
goriilmektedir. Bu tabloya gore manevi turistler genel anlamda inan¢ duygularini 6n planda
tutarak, yerel halkin Ozelliklerine saygi gostererek dogal deneyimler kazanmak amaciyla
maneviyat aradiklar goriilmektedir.

Tablo 2: Manevi Turistlerin Motivasyonlar1

Y181n Turistler Kiiltiir Turistleri Manevi Turistler

Giinliik hayattan | Kiiltiirel deneyim elde etmek | Kisisel gelisim ve ruhen

uzaklagmak arinmay1 aramak

Eslikli programlar Bagimsiz gezi ve aktiviteler Ozgiirliik  ve  Kkisisel
alanlar

Hazc1 davranis Etik davranislar sergilemek Inang duygusu 6n planda,
kisisel ve manevi davranig

Tahmin edilebilen | Farkli deneyimler yasamak Dogal deneyimler elde

deneyim elde etmek etmek

Yerel deneyimler | Yerel deneyimler mevcuttur | Varolussal otantigi

mevcut degildir aramak

Yerel halk ile etkilesim | Yerel halk ile etkilesim vardir | Yerel halk ile birlikte

azdir programlara katilmak

Kaynak: Smith, 2003, s. 105.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Yoga turizminin {ilkemizde popiiler olmas: ve artan olumsuz kosullardan uzaklasma ihtiyaci
ile insanlarin ruhsal olarak tatmin olma egilimleri artmistir. Bununla birlikte neden inziva
alanlarina seyahat ettikleri nitel veri toplama teknikleri ile ele alman bu calismada,
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.
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Aragtirmanin amaci goz oniinde bulundurularak katilimcilara 17 soru yoneltilerek giivenilir
bilgiler elde edilmeye calisilmistir. Calismadaki veri toplama siirecimizde katilimcilardan
toplanan cevaplar detayli olarak incelenmistir. Katilimcilardan benzer yanitlar alinmaya
basladiginda doygunluga ulasildigr diisiincesi ile veri toplama siirecine son verilmistir.
Gorligme sorulari; Yoga deneyimi sizin icin ne anlam ifade eder? Yoga yapma sebebinizi tek
bir kelime ile ifade edecek olsaniz bu ne olurdu? Daha 6nce kag kez yoga icin seyahat ettiniz?
Tercih ettiginiz yerler nerelerdi? Ortalama seyahat/kalis siireniz nedir? Bu seyahatlerde
ortalama harcamaniz nedir? Yoga igin gittiginiz seyahatlerin digerlerine gore farkliliklari
nelerdir? Bu seyahatlerde yoga disinda turistik faaliyetler olarak baska neler yapiyorsunuz?
(miize ziyaretleri, sehir turlari, yerel yiyeceklerden tatma, yerel halk ile yakin iligkiler, kiiltiir,
sanat, eglence vb. faaliyetler)Yoga alanlarinin iyilesme ya da tedavi edici nitelikte oldugunu
diistiniiyor musunuz? Nasil? Sizce yoga yapmak igin illaki belli bir yere gitmek mi gerekiyor?
(belirli inziva merkezleri ya da herhangi bir yoga salonu) ve manevi olarak iyilesmeyi saglayan
yoga merkezleri ya da yoga yapmanin kendisi diye bir ayrim yapacak olsaniz hangisi daha agir
basar? Kendi iilkenizde/ sehrinizde yoga yapma imkanlariniz varken diinyanin farkl yerlerine
yoga i¢in seyahat etmek sizin igin ne ifade ediyor? En son yoga seyahat deneyiminizi géz 6niine
aldigimizda bu seyahatinizin sizin i¢in olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? (nelerden
etkilendiniz/ memnun kaldimiz ve nelerden hognut kalmadiniz) bu seyahatler sizin
maneviyatmizin artmasima katk: sagladi m1? Nasil? Maneviyat kelimesi sizin igin neyi ifade
etmektedir? Giinliik hayatinizda maneviyat 6nem verdiginiz bir unsur mudur? Yoksa yoga ile
beraber mi anlam kazandi? Kendinizi ‘manevi’ bir insan olarak goriiyor musunuz? Bir yerde
inzivaya gekilerek yoga yapmak maneviyatiniz1 destekliyor mu? Nasil? Ruhsal uygulamalara
katilmanin hangi yolla refah seviyenizi arttirdigini diisiiniiyorsunuz? Yoga yaparak inzivaya
cekilecek bir alanda bulunmak hayatinizda ne gibi degisikliklere sebep oldu?

ARASTIRMA BULGULARI
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 30 katilimar ile goriismeler yapilmis olup katilmailarin %71,42’si kadin
iken, %28,57si erkektir. Egitim durumlary;, %62,54'u lisans, %31,45’i 6n lisans mezunudur.
Katilimailarin medeni durumuna bakildiginda %75’i bekar, %25’i evlidir. “"Yoga deneyimi sizin
icin ne anlam ifade eder?”” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar; .

Yoga bedenim ve zihnimdeki bogluklar: dolduran zihinsel deneyimdir. (K7, K1) Yoga yasam kilavuzum.
Zihin modifikasyonlarimi kontrol etmek icin bir rehber. (K4) Hayatimi doniistiiren bir arac. (K2) Ruhun
ozle birlesmesi. (E3)

Verilen cevaplar dogrultusunda; yoga deneyiminin, kisilerin zihinsel deneyimleri
gerceklestirmek amaciyla bir arag olarak goriildiigii ve manevi yonde bir arinmay1 temsil ettigi
ortaya ¢ikmaktadir.

““Yoga yapma sebebinizi tek bir kelime ile ifade edecek olsaniz bu ne olurdu?”” sorusuna verilen
cevaplar dogrultusunda yoganin kelime anlami olarak kisilerde 6zellikle benligi bulmak,
ozgiirliik ve farkindalik diistincelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

“Daha 6nce kag kez yoga icin seyahat ettiniz? Tercih ettiginiz yerler nerelerdi?”” sorularmna
yonelik cevaplar genel olarak Hindistan'in farkli bélgelerine farkli zamanlarda yoga deneyimi
i¢in seyahat gerceklestirmislerdir. Bunun disinda {ilkemizde Kelebekler Vadisi, Pastoral Vadi,
Kaz Daglari, Adrasan gibi bolgeleri tercih etmigslerdir. Bu destinasyonlara ek olarak
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Amerikanin farkli bolgelerine seyahatler de mevcuttur. Katimcalarin ortalama seyahat
stireleri; bir hafta ile bir bucuk ay arasinda degisen siireler belirtmislerdir. Katilimcilara
ortalama harcamalar1 soruldugunda ise minimum 500 TL ile 12.000 TL arasinda degisen
cevaplar alinmigtir. Yoga igin gidilen seyahatlerin diger seyahatlerinden farklar1 katilmcilara
soruldugunda; herkesin ortak bir ama¢ dogrultusunda gidiyor olmasi ve maneviyat ve
huzurun seyahatlerin ana temas: olmasi yoga icin yapilan seyahatlerin diger seyahatlerin
farkin olusturmaktadir. ““Bu seyahatlerde yoga disinda turistik faaliyetler olarak baska neler
yapiyorsunuz? (miize ziyaretleri, sehir turlari, yerel yiyeceklerden tatma, yerel halk ile yakin
iliskiler, kiiltlir, sanat, eglence vb. faaliyetler)” sorusuna ¢ogunlukla turistik anlamda
yapilabilecek tiim aktivitelere katildiklarini belirtmislerdir. Katihmcilardan (K6, K9, E3) sadece
inziva amagcli seyahat ettiklerin belirtmislerdir. ““Yoga alanlarinin iyilesme ya da tedavi edici
nitelikte oldugunu diistiniiyor musunuz? Nasil?”’ sorusuna verilen cevaplar;

Yoganin kendisinin iyilesme ve tedavi edici nitelikte oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle bedensel
rahatsizli§ima olan etkisini gordiikce yoga benim icin tedavi edici bir unsur haline gelmistir. Yoga
sayesinde nefes, omurga boyunca biitiin bedene taginabilir. Boylece bedene en uyumlu ilacin oksijen ve
piiriizsiiz bir maneviyat oldugunu diisiinen biri olarak yogammn iyilestirici 0zelligi tartisiimayacak
boyuttadir. Cok az spor dal vardir ki yapilan hareketlerin biitiin organlara yansidig ve seans sonucunda
dinlenmis olarak ayrilabileceginiz. Ulkemizde onkoloji merkezlerinde yoga birimlerinin kuruluyor olmast
ve kanser gibi hem bedensel hem de manevi tedaviye ihtiyac goriilen hastaliklarda da yogamn maddi
manevi 1yilesmeye yardimci oldugu goriilmektedir. (K7) Dis kaynakli stres ve huzursuzluktan arimip asil
dnemli olana geri donmek, oziin ile baglanti kurmanmn pozitif etkide olmas: kaginmilamaz. Pozitif bir
modun insan fizyolojisi ve psikolojisi icin saglikli oldugu da bir gercek. (K5)

““Sizce yoga yapmak icin illaki belli bir yere gitmek mi gerekiyor? (Belirli inziva merkezleri ya
da herhangi bir yoga salonu) ve manevi olarak iyilesmeyi saglayan yoga merkezleri ya da yoga
yapmanin kendisi diye bir ayrim yapacak olsaniz hangisi daha agir basar?”” sorusuna sekiz
katilimar belirli bir yere gitmenin gerekli olmadigini, alt1 katilimcinin ise mutlaka belirli bir
inziva merkezinde yoganin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

““Kendi iilkenizde/ sehrinizde yoga yapma imkanlariniz varken diinyanin farkl yerlerine yoga
icin seyahat etmek sizin icin ne ifade ediyor?”” sorusuna verilen cevaplar;

Diinyann farkly bir yeri olmasina gerek yok, farkls bir tarz, farkli bir hoca, farkli bir giin... Ya da hep
aynt hoca, ayni yer... Her an farkli bir yoniiniizle yiizlesip bambaska diigiimlerinizi ¢ozebilirsiniz.
Ancak diinyamn farkl bir yerine gidiyorsam, yakinlarda bulamayacagim farkli bir deneyimin beni
ctkaracagt yolculugu merak ettigim icindir (K5). Tatili yoga ile birlestirmek (K4). Giindemden uzak
kalmak (E1). Farkl: kiiltiir, farkly dinler, farkly inams sekilleri, farkli yasam bicimleri 6zelinde yoganin
nasil yasandigin, ritiiellerini merak ediyorum. Ve her yurtdisi inziva seyahatimin doniigiinde bu
farkliliklardan Oziimde olan bir seyleri kesfediyorum (K7)

“En son yoga seyahat deneyiminizi goz oniine aldigimizda bu seyahatinizin sizin igin olumlu
ve olumsuz yonleri nelerdir? (nelerden etkilendiniz/ memnun kaldimiz ve nelerden hognut
kalmadiniz) bu seyahatler sizin maneviyatinizin artmasina katki sagladi mi1? nasil?”” sorusuna
verilen cevaplar;

Maneviyatimin artmasma katk: sagladi ancak onemli olan orada yasadigini kaotik olan giinliik yasama
tasiyabilmek. Maneviyat ice donmekse, ice donme deneyimini yasayamayacak insan orada bir saat bile
duramaz (K5). Olumlama yaparak oraya gittiginde insammn biitiin duygular: alt iist oluyor. Manevi
acidan farkl bir boyuta geciyorsun ve bu diinyada degersiz seylere deger verdigini fark ediyorsun.
Olumsuz yonlerden bahsetmek gerekirse temizlik anlayisimizin uyusmamasidrr (K1). Elle yemek yemek
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ve bunun enerji boyutunun anlasilmasi, yalin ayak gezmek ve bedene etkileri, mantra/kirtan geceleri ve
ses titresimi ile bedenin yoga yapmasi, yoga asamalarina baglamadan once yapilan temizlik ritijelleri ve
daha niceleri... Cok farkli bir deneyim yasadim ve dondiigiimde yoganmin gercekten igsel bir yasam sekli
oldugunu tekrar anlanug oldum. Hognut kalmadigim bir sey olmadi, diinyanin manevi yonden en temiz
ve en zengin insanlarim tanwyarak dondiigiim icin ayricalikly hissettigim muazzam bir seyahatti (K7).
Hindistan manevi bir enerjiye sahip. Tevekkiilii deneyimleyebileceginiz en giizel yerlerden biri olarak
maneviyatima katki sagladigim diisiiniiyorum (E2).

““Maneviyat kelimesi sizin i¢in ne ifade etmektedir?”” sorusuna verilen cevaplar;

Maneviyat bana gore okuyup 0grendiklerimizden ve dayatilanlardan farkli olarak icsel olarak
hissettiklerimizdir. Evrenin her bir canlwya farkli bir gii¢c olanagr verdigini diisiiniiyorum; maneviyat iste
bu igsel giiciin farkindaligidir. (K7) Maneviyat dilde kaldi$1 siirece bir sey ifade etmez. Ancak ve ancak
diizenli meditasyon pratigi yapimali ve yogamn sekiz basamag: birden uygulanmahdir. (K4) Kisinin ig
diinyast ile baglantil olmasi. (K2) Bu diinyada var olan her seye sevgi vermek demektir. (E1) Ice dinme,
hosgdrii ve kabullenme. (K5) Zihinsel, ruhsal ve duygusal acilardan huzurlu ve dengeli olmak. (E3)

“Gilinliik hayatimzda maneviyat 6nem verdiginiz bir unsur mudur? Yoksa yoga ile beraber mi
anlam kazandi1?” sorusuna verilen cevaplar;

Sezgileri yiiksek bir insandim, ancak kamtlayamadi§r seylere karsi hep mesafeli kalmistir. Yogaya
bagladi§imdan beri kamitladiim ve kamtlayamadigim her seyi sorqulama, ancak cevap bulamadigim yerde
de var olana teslim olmayr 6grenmeye c¢alistyorum. (K5) Bilincimin farkina vardigim giinden beri
maneviyat onem verdigim bir unsurdur. Yoga ile siiziiliip arinmus bir maneviyata ulasmay: hedefliyorum.
Ulastim demiyorum, demek de istemiyorum. (K7) Maneviyat hayatimda yer teskil ederdi fakat yoga ile
birlikte anlam kazandi. Kendimi arayis siivecim. .. (K4)

“* Ayrica kendinizi ‘manevi’ bir insan olarak gorityor musunuz?’’ sorusuna katilimcilarin tamami
y y
kendileri manevi bir insan olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

“Bir yerde inzivaya cekilerek yoga yapmak maneviyatinizi destekliyor mu? Nasil?”” sorusuna
verilen cevaplar;

Tabi ki... Bazi inzivalarda giinde 5-6 saate varan meditasyon pratiklerimiz oluyor. Her giin eve gelip
gittiginde pratigin biiyiisii aym seviyede olmuyor fakat ayni ortami 24 saat boyunca solumak pratigin
kalitesini arttirtyor. (K4) Evet destekliyor. Bir disiplin ya da inams kurallar: cercevesinde sessiz kalip kedi
gercekligine ulasmak maneviyat: oldukca destekliyor. (K7) Dis uyarilarin daha az oldugu bir yerde yoga
ruh haline girmek ¢ok daha kolay oluyor (E1) ‘Ben’i hatirlamama yardimct oluyor. (K3). Giinliik hayat
isleri ile ugrasmadigimiz icin daha derinlik kazaniyorsunuz. Etrafimizdaki insanlarla birlikte bir sinerji
yaratilyor. (K8)

Ruhsal uygulamalara katilmanin hangi yolla refah seviyenizi arttirdigimi diistiniiyorsunuz?
Sorusuna katilimcilarin biiytiik bir cogunlugu daha huzurlu hissettikleri icin refah seviyelerinin
arttigini ve yogay1 bir yasam kilavuzu olarak gordiikleri icin olan1 daha giizel gordiiklerini,
hayatin kontrol edilemeyecek kadar hizli gectigini ve tevekkiiliin gerekliligini belirtmislerdir.

““Yoga yaparak inzivaya ¢ekilecek bir alanda bulunmak hayatinizda ne gibi degisikliklere sebep
oldu?” sorusuna verilen cevaplar;

Yaklasik 10 senedir et yemiyorum. Benim yiiziimden hayvanlara zarar gelmesini istemiyorum. (E1)
Dogayla daha derin bir bag kurmama, farkindalik kazanmama, kendimi daha iyi tanimama ve daha derin
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diisiinmeme sebep oldu. (K8) Bircogumuz kendimizle yiizlesmekten cekinir ve korkariz. Bunlari fark etmek,
iyilestirmek ya da oldugu gibi kabul etmek... Biraz zor olsa da iyilestirdigim ya da kabul ettigim yanlarim
davar... (K3) Kendimi daha iyi anlayp tamdim, giinliik hayata dondiigiimde daha farkl bir bakis acisiyla
hayata yaklasabildim. (E2) Geri donecegin agik bir kapt olmast daha huzurlu hissetmeme sebep oldu. (E4)

Verilen cevaplarin tamami incelendiginde; katiimcilarin yoga amaciyla seyahatlerinin odak
noktas: zihinsel deneyim ve maneviyat oldugu goriilmiistiir. Aym zamanda bu seyahatlerde
turizm agisindan cogunlukla yiiksek fiyath destinasyonlarm tercih edildigi ve bu
destinasyonlardaki diger turistik {irtinlerin bircogunun deneyimlendigi karnisina varilmustir.
Yoga turizmini bir ekorekreasyon faaliyeti olarak degerlendiren Sar1 ve digerleri (2018), yoga
turizminin tilkemiz agisindan kazang ve istihdam agisindan ¢ok biiyiik potansiyele sahip
oldugunu soylemistir. Arastirmamiz c¢alismay:r bu konuda destekler niteliktedir (Sar1 vd.,
2018:21). Diger bir taraftan katilimcilar daha ¢ok inzivaya cekilerek maneviyatlarim
desteklediklerini ve bu durumda ruhlarini dinlendirdikleri, derin diisiinme yetilerine sahip
olabildiklerini ve hayatlarini 6nemli derecede iyilestirdiklerini belirtmislerdir.

Verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun kendini manevi bir insan
olarak tanimladigr goriilmektedir. Bu durum yoganin maneviyat arayis aract olarak
kullanildigini ve yoga turizminin seyahat edenler {izerinde olumlu davranislara yol actig1, bilingli
eylemler halinde gerceklestirildigi kanisina varilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Glintimiiziin degisen trendleri, tatil anlayislar1 ve degisen turist aliskanlari herkesi farkl
arayislara itmektedir. Yoga turizmi de Tiirkiye’de ve diinyada yeni yeni literatiirde yer edinen
ve tlzerine arastirmalar yapilan bir turizm c¢esidi olarak son yillarda oldukg¢a dikkat
cekmektedir. Calismada kullanulan goriisme yontemi ile yoga turizminin sadece saglik
anlaminda degil, ayn1 zamanda maneviyat olarak bir boslugun doldurulmasi amaciyla
yapildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin goriislerine dayanarak, kisilerin 6zellikle son yillarda
daha fazla maneviyat arayisina girdigi ve yogay1 da bunun igin bir ara¢ olarak kullandiklar1
goriilmektedir.

Tiirkiye konumu itibariyle yoga turizmi agisindan uygun bir iilkedir. Ozellikle Ege ve Akdeniz
Bolgesi'nde son zamanlarda faaliyete ge¢mis olan doga igerisindeki butik oteller yoga
turizminin daha fazla yapilabilmesine imkan vermektedirler. Bu bolgeler 6zellikle kalabalik
niifusun etkisi ve giinliik hayatin rutininden sikilan kisilerin kagis noktas: haline gelmeye
baslamistir. Bu nedenle yoga turizminin giiniimiizde daha fazla ivme kazanmasina olanak
vermek gerekmektedir. Alternatif turizm cesitleri arasinda yoganin yer edinebilmesi
saglanmalidir. Turizmi on iki aya yayma caligmalarinda yoga turizmine destek verilmeli ve
yoga turizmini gelistirebilmek adma, sektorler arasi entegre edilmis yatirim planlar1 elde
edilmelidir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligr ‘Turizm Cesitleri’ baslig1 altinda olmadan da yoga
turizmine katki saglanabilir ve gesitli destinasyonlar gelistirilerek reklam calismalar:
arttirlabilir.

Yogaya bir turizm tiirii olarak artan ilgiye ragmen, yoga turizmini analiz eden ¢alismalarin
sayist diinya c¢apinda sirurhidir. Yapilan bu arastirma yoga turizmi literatiiriine katki
saglamaktayken ayni zamanda yoganmn, yoganin uygulayicilar tarafindan maneviyati
gelistiren bir turizm cesidi olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Arastirmada, yogay1
maneviyat araci olarak goren ve bu amacla seyahat eden kisiler incelenmistir. Gelecekteki
aragtirmalarda maneviyat arayis: icin seyahat eden turistler incelenerek, bu arayisi yoga ile
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gerceklestirenler ve diger turistler arasinda deneyim farkliliklar1 ve ulasilan doyum
incelenebilir.
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