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Oz

Bu calismada turizm boliimii lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimhliklar: ile akademik
erteleme davraruslari arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Calisma kapsaminda
ilgili yazin taranmis ve veriler anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Anket; sosyal medya
bagimhlig1 ve akademik erteleme davranis: olmak tizere iki adet 6lgekten meydana gelmektedir.
Aragtirmanmin drneklemini, Sinop Universitesi'nde dgrenim goren 348 dgrenci olusturmaktadir.
Elde edilen verilere, bilgisayar ortaminda uygun istatistiki analiz programlar1 kullanilarak;
aritmetik ortalama, standart sapma ve korelasyon analizleri yapilmistir. Aragtirma dahilinde
yapilan korelasyon analizi sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagmmlilik diizeyleri ile
akademik erteleme davramiglari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmigtir. Dolayistyla Sinop Universitesi turizm béliimii lisans 6grencilerinin sosyal medya
bagimhiliklar arttik¢a akademik erteleme davranislar: artmaktadir.
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Abstract

In this study, it is aimed to reveal the relationship between undergraduate tourism students’
social media addictions and academic procrastination behaviors. Within the scope of the study,
the relevant literature was reviewed and data were obtained using the survey technique. The
survey consists of two scales: social media addiction and academic procrastination. The sample
of the study consists of 348 students studying at Sinop University. The obtained data is by using
appropriate statistical analysis programs in computer environment; arithmetic mean, standard
deviation and correlation analysis were done. As a result of the correlation analysis conducted
within the scope of the research, a medium positive relationship was found between students'
social media addictions and academic procrastination behaviors. Therefore, as social media
addictions of Sinop University tourism undergraduate students increase, academic
procrastination behaviors increase.
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GIRIS

Dijital 2019 Kiiresel Degerlendirme Raporu'na gore, diinyada 4.39 milyar internet kullanicist
vardir ve bu kullanicilarin 3.48 milyar1 sosyal medya kullanicisidir (We are Social ve Hootsuite,
2019). Gelisen teknolojinin beraberinde sosyal medya kullanici sayis1 giin gectikce katlanarak
artmaktadir. Diinya ¢apinda 210 milyon kadar insanin sosyal medya bagimliligindan mustarip
oldugu tahmin edilmektedir (Longstreet ve Brooks, 2017: 73). Bu sayiya her gegen giin yeni
bireylerin eklendigi diistintilmektedir. Facebook, Instagram, Twitter, Tik Tok gibi sosyal medya
platformlarinin artig gdstermesinin yaru sira kontrolsiiz akilli telefon kullanimi da bu biiyiimenin
nedenleri arasinda siralanabilir. Sosyal medya bagimliligs; is performans: diisiikliigili (Zivnuska,
Carlson, Carlson, Harris ve Harris, 2019: 746), zayif 6ngorii, diirtiisellik (Turel, He, Brevers ve
Bechara, 2018: 694), stres (Samaha ve Hawi, 2016: 321), siber aylaklik ($Sahin, 2020: 629) gibi
semptomlar gostermesinin haricinde akademik erteleme davranisinin da bir 6nciilii olabilir.

Sosyal medyanin kontrolsiiz sekilde kullanilmasi, giindelik islere yogunlasmay1 engelleme
potansiyeline sahiptir. Sosyal medyay1 hayatlarinin bir parcasi haline getiren ve beraberinde
akademik yasamlarma devam eden genclerin, sosyal medya bagimhlik diizeylerinin ve
akademik erteleme davranig diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica bireyin {izerine diisen
akademik sorumlulugu Gtelemesi ya da yerine getirmemesinde sosyal medya kullaniminin
roliinii belirlemek de etki-tepki iliskisinin saptanmasi bakimindan gereklidir.

Giincel bir konu olan sosyal medya bagimhiliginin akademik erteleme davranisi ile iliskisini
inceleyen caligma sayis1 siurlidir. Bununla birlikte s6z konusu degiskenlerin birlikte incelendigi
turizm alaninda ulusal ve uluslararasi yazinda bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu bakimdan bu
calismada turizm lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin ve akademik erteleme
davraruslarinin diizeyi ve bu degiskenlerin birbirleri ile iliskisini belirlemek amag¢lanmuistir.

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Agir1 derecede sosyal medya kullaniminin, madde bagimlilig: ile benzer semptomlara yol
acabilecegine isaret eden bilimsel kanit sayis1 her gecen giin artmaktadir (Andreassen, 2015: 175).
Sosyal medya bagimliligi; davranissal bagimlilik belirtisi olarak kendini gosteren, sosyal medya
sitelerinin zorunlu kullanimidir. Sosyal medya bagimliligi; dikkat ¢ekme ihtiyaci, tolerans,
catisma, yoksunluk, niiks ve ruh hali degisikligi gibi psikolojik semptomlar gosterebilmektedir
(Griffiths, 2005: 191). Daha once yapilan arastirmalarmn c¢ogu belirli sosyal ag sitelerinin
(Facebook) kullanimmna odaklanma egilimindeydi. Ancak artik sosyal medya kullanimma
yonelik secenek sayisi oldukca cesitlidir. Genglerin son yillarda Instagram, Twitter, Tiktok,
Snapchat gibi sosyal medya platformlarin1 Facebook'tan daha yogun sekilde kullandig:
gozlenmektedir (Griffiths ve Kuss, 2017: 49).

Kadinlar (%68) erkeklere (%62) kiyasla daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Kadinlarin
sosyal medyada gecirdikleri siire giinlitk minimum 46 dakika iken erkeklerin minimum 31
dakika cevrimici kaldiklari tahmin edilmektedir (Perrin, 2015). Istatistikler internet
kullanicilarinin gogunun sosyal medya kullanicilart oldugunu gostermektedir (Corbeil ve
Corbeil, 2011: 13). Sosyal medya bireylerin ¢ok ¢esitli insanlarla etkilesime girmesine izin verse
de bu yiizeysel ve yapay etkilesimler yiiz yiize iletisimin yerini alma konusunda yetersiz
kalmaktadir. Internet ve sosyal ag platformlarmin agir1 kullanimi bireyin ailesi, arkadaglari ve
sevdikleri arasindaki baglantilar1 zayiflatabilmektedir (Pantic, 2014: 652; Yellowlees ve Marks,
2007: 1447). Ozellikle gengler stirekli cevrimi¢i agm kiiltiirel normuyla biitiinlesmis
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durumdadirlar. Ebeveynlerin giivenlik endiseleri, farkli ortamlar arayan genglerin sanal ortama
yonelmesinde etkili olmustur (Boyd, 2014: 252). Ciinkii ¢evrimigi olmak, sokakta dolasmaktan
daha giivenli goriilmekte ve ebeveynler genellikle teknolojiyi evde kullanmanin normal ve
saglikli oldugunu varsaymaktadirlar (Griffiths ve Kuss, 2017: 49). Son yillarda yapilan ¢alismalar
sosyal medyada bilgi paylagsmanin genglerde yasam doyumu ve yalnizhig: artirdiginy, ileri yastaki
yetiskinlerde ise durumun tam tersi sekilde oldugunu gostermistir (Teo ve Lee, 2016: 351).

Sosyal medyaya kontrolsiiz sekilde yonelen gengler, bu sitelerde gecirdikleri zamanin farkinda
degiller ve zaman igerisinde gercek yasamin sorumluluklarmi gormezden gelmeye
baglamaktadirlar. Gergek yasamu ve iligkileri sanal perspektiften yorumlamaya baglayan bireyler,
bir noktadan sonra gergek hayattan kopma egilimi gostermektedirler. Giindelik hayatta arkadas
edinmekte zorlanan geng bir kisinin sosyal medyada ¢ok fazla arkadas: olabilmektedir (Kirik vd.,
2015: 112). Bu sitelerdeki etkinlikler zamanla ruh halinde degisiklikler, hosa giden duygular ve
uyusukluk etkisi (ruh hali degisikligi) yaratmaktadir. Dolayisiyla insan aynmi duygular: elde
etmek icin sosyal ag baglantilarina daha fazla zaman ayirmaya baslamaktadir (Griffiths ve Kuss,
2017: 50). Depresyon, cekingenlik, iletisim becerilerindeki zayifliklar, korku ve sosyal fobi,
kotiimserlik, bireyin kendisinin veya diinyanin gelecegi hakkinda endigelerinin var olmas: onu
sosyal medyaya yoneltmektedir (Chak ve Leung, 2004: 559; Giintig, 2009: 31).

Cok sayida ¢alisma, internet ve sosyal ag sitelerinde bagimliliklar da dahil olmak tizere teknolojik
bagimhliklarin stres, kaygi ve depresyon ile pozitif iligki igerisinde oldugunu; akademik
performansla negatif iliskisinin oldugunu ve bunlarin hepsinin yasam doyumunu olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014: 4026; Lepp, Barkley ve
Karpinski, 2014: 343; Kabasakal, 2015: 296, Samaha ve Hawi, 2016; Hawi ve Samaha, 2016: 86;
Sahin, 2017: 120). Kircaburun (2016: 68) bireydeki benlik saygisinin azalmasiyla birlikte giinliik
internet kullaniminin arttigini, giinliik internet kullaniminin artmasiyla birlikte ise depresyonun
arttigim saptamistir. Ayni calismada sosyal medya bagimmliligimin artmasiyla giinliik internet
kullaniminin arttig1 da gozlenmistir. Longstreet ve Brooks (2017: 73) yasam doyumunun internet
ve sosyal medya bagimlili1 {izerinde 6nemli etkisi oldugunu goézlemlemislerdir. Dolayisiyla
bireyin hayatinda var olan koklii sorunlar bireyin yasam doyumunu azaltmakla birlikte onu
internet ve sosyal medya bagimlilifina yoneltebilmektedir.

Satic1 ve Uysal (2015: 185) 311 lisans 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
sorunlu Facebook kullanimimnin yagsam doyumunu azalttifin tespit etmislerdir. 82 Amerikal
katilimcmin yer aldig1 bir 6rneklemde ise Facebook kullananlarin refah ve yasam doyumlarinin
daha fazla oldugu gozlenmistir (Kross vd., 2013: 3). Almanya’da 583 Facebook kullanicisi ile
yapilan bir arastirmada, ¢evrimigi kullamicilar: pasif olarak takip eden kisilerin sosyal
karsilastirma ve kiskanglik duygular1 yagsadiklarini ve bunun da yasam doyumlarin azalttigim
gostermistir (Krasnova, Wenninger, Widjaja ve Buxmann, 2013: 10). Kirik vd., (2015: 114) yaslar1
13 ile 19 arasinda degisen 271 6grencinin katilimryla gergeklestirdikleri calismalarinda cinsiyetin
sosyal medya bagimlilig1 faktorii tizerinde anlamh bir etkisinin olmadigini, yas faktoriiniin
artmasiyla birlikte sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttifini tespit etmiglerdir. Calisanlar
lizerine yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimhliginin artmasiyla birlikte dikkat
eksikliginin de arttig1 ve giinliik stres kaynaklariyla bas etmede daha ¢ok duygularin 6n plana
ciktig1 gozlenmistir (Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2016: 427).
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AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI

Erteleme, hemen hemen herkesin cesitli zamanlarda sergiledigi bir davranis durumudur.
Erteleme davramnisi, gesitli sonuglar dogurmanin yaninda pek ¢ok faktore bagl olarak ortaya
cikabilmektedir. Bireyin yapmas: gerektiginin farkinda oldugu, belki yapmay1 da istedigi ancak
stirekli harekete ge¢cmekte zorlandig: faaliyetler biitiinii erteleme davranisini tanimlamaktadir
(Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995: 607). Noran (2000)’a gore erteleme egilimi olan kisiler
yapmalar1 gereken isin farkinda ve isi yapabilecek donanimdadir; ancak daha farkli islere
yoneldikleri, zamanlarin1 daha kiigiik islerde harcadiklar1 veya daha zevk veren etkinliklere
agirhik verdikleri icin “erteleme” davrarisi sergilerler. Akademik erteleme ise akademik gorevleri
yerine getirme konusunda ertelemeye bagl olarak zamanlama problemi yasama durumudur
(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986: 387). Akademik erteleme egilimi olan bireylerin
gorevden ka¢inmalarina neden olan dort bilissel etken vardir. Bunlar; gorevi gergeklestirmek igin
kalan siirenin fazla tahmin edilmesi ya da gorev icin gereken zamanin hafife alinmasi; gelecekte
gorev icin gerekli motivasyonun saglanacaginin diistiniilmesi; gorev icin gerekli olan duygusal
uyumun saglanacagina inanilmasi ve ¢alismak i¢in modunda olmanin gerekliligine inanilmasidir
(Noran, 2000).

Ashraf, Malik ve Musharraf (2019: 65)'a gore akademik erteleme ve akademik stres degiskenleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcuttur. Genel yeterlilik diizeyi diistiik¢e erteleme davranisi
artis gostermektedir (Ferrari, Parker ve Ware, 1992: 495). Akademik 6z-yeterlilik ve benlik saygist
erteleme davranisi ile negatif iliski igerisindedir (Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008: 915).
Aydogan ve Ozbay (2012: 5) diisiik benlik saygisinin akademik erteleme davranisina neden
oldugunu tespit etmislerdir. Balkis ve Duru (2010: 165)'ya gore de akademik erteleme davranis
genel benlik saygisini azaltirken, akademik basariy1 da diisiirmektedir. Celik ve Odac1 (2015: 31)
ise akademik basar1 azaldikca akademik erteleme davranmiginin arttigimi saptamustir. Ayrica
calismalarinda bireydeki 6z- yeterlilik inancinin azalmasiyla birlikte akademik erteleme davranis
egiliminin arttigini tespit etmislerdir. Motivasyon diizeyi diisiik ve konsantre olmakta zorlanan
ogrencilerin akademik erteleme davranislari daha fazla olmaktadir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru,
2006: 64; Akinsola, Tella ve Tella, 2007: 365). Eksi ve Dilmag (2010: 440) ise 6grencilerin yasamis
olduklar1 siirekli kaygidan dolay1 erteleme egilimi gosterdiklerini saptamistir. Basarisizlik
kaygisinin buna neden olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica gorevden kagma istegi de
belirleyiciler arasindadir (McGregor ve Eliot, 2002; Onwuegbuzie, 2004: 15). Kandemir (2014: 191)
sorumluluk duygusu arttik¢a erteleme davranisinin azaldigini gézlemlemistir.

Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranis: sergilediklerini
gozlemleyen calisma sayist yogunluktadir (Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992: 91;
Prohaska, Morrill, Atiles ve Perez, 2000: 125; Ozer, Demir ve Ferrari, 2009: 241; Aydogan ve
ézbay, 2012: 5; Celikkaleli ve Akbay, 2013: 237; Celik ve Odaci, 2015: 37). Akademik erteleme
davranmiginda cinsiyet degiskeninin belirleyici rol oynamadigim tespit eden calismalar da
mevcuttur (Onwuegbuzie, 2004: 15, Watson 2001: 149; Akinsola, Tella ve Tella, 2007: 367).
Solomon ve Rothblum (1984) ise kiz 6grencilerin erteleme davraniglarinin genellikle basarisizlik
korkusundan kaynaklandigini vurgulamislardir.

Ilgili Caligmalar

Demir ve Kutlu (2018: 322) internet bagimlihig: ile birlikte genclerde akademik erteleme
davranmiginin da arttigini saptamiglardir. Yang, Asbury ve Griffiths (2018: 166) kontrolsiiz akilli
telefon kullanimimin akademik erteleme ve akademik kaygi faktorlerini artirdigim
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gozlemlemislerdir. Akkus (2018: 83) oOgrencilerin Facebook kullanim sikliginin akademik
erteleme davramslarim artirdigin tespit etmistir. Ayrica bu ¢alismada anne baba tutumunun
Facebook kullanimi sikligi konusunda belirleyici olmadigr saptanmigtir. Can ve Zeren (2019:
1012) lise 6grencilerinin katihmiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda internet bagimliliginin
akademik ertelemeyi 6nemli diizeyde artirdigini gézlemlemiglerdir. Demir ve Kutlu (2017: 98) da
lise 6grencilerine yonelik calismalarinda internet bagimhiliginin akademik ertelemeye neden
oldugunu ve akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymuslardar.

Durak (2018: 7) sosyal medyanmn yanhs kullanimu ile sosyal kaygi, 6z denetim ve akademik
erteleme davranisi arasinda anlamli iliski oldugunu gozlemlemistir. Eksi, Turgut ve Sevim (2019:
739) 6z- kontroliin sosyal medya bagimlilig: tizerinde 6nemli diizeyde etkili oldugunu; diisiik
0z-kontroliin erteleme davranisina neden oldugunu; 6z-kontrolii diisiik ve erteleme davranis
sergileyen bireylerde ise sosyal medya bagimlili1 belirtilerinin gézlendigini belirtmistir. Giir,
Bakirci, Karakas, Bayoglu ve Ath (2018: 72) {iniversite 6grencilerine yonelik arastirmalarimda,
erkek Ogrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigini ve sosyal medya
bagimlilig: yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin daha ¢ok oldugunu tespit
etmiglerdir.

Hinsch ve Sheldon (2013: 502) sosyal medya kullaniminin kisa vadede insan1 mutlu ettigine ancak
zamanla yasam doyumunu azaltarak erteleme davranisini da artirdigina dikkat cekmistir. Malik
ve Rafiq (2016: 93) nevrotik bozukluk, sosyal yalnizlik ve bireylerin ¢evrimigi iletisim kurdugu
kisilerden aldig1 sosyal destegin internet bagimliigma neden oldugunu ve bu durumun
akademik erteleme davranisini tetikledigini saptamiglardir. Przepiorka, Btachnio ve Diaz-
Morales (2016: 59) kadinlarin ve genglerin Facebook’u daha yogun sekilde kullandiklarini ayrica
genel ve durumsal ertelemenin 6nemli diizeyde Facebook kullanimindan kaynaklandigimn tespit
etmislerdir. Sahin (2020: 629) de Facebook kullanicist 6grencilerin daha fazla akademik erteleme
davranig1 gosterdigini gozlemlemistir. Rozgonjuk, Kattago ve Taht (2018: 191) derslerde sosyal
medya ile ilgilenen 6grencilerin erteleme davrams: gosterdigini dolayisiyla problemli akilli
telefon kullaniminin bu durumu tetikledigini vurgulamistir. Tekin (2019: 36) 6gretmenlerin
katilmiyla gergeklestirdigi calismasinda; ogretmenlerin %53’iiniin orta ve yiiksek diizeyde
sosyal medya bagimlisi oldugunu ve genel erteleme davranislariyla sosyal medya bagimliliklar:
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamistir. Yurdakos ve Biger (2019: 243) de internet
bagimliliginin akademik erteleme davranisini yordadig1 sonucuna ulasmistir. Odaci (2011: 1109)
ve Ahmad, Yusoq ve Aji (2018: 25) ise sosyal medya bagimlilig: ile akademik erteleme davranis:
arasinda anlaml bir iliski bulunmadigin tespit etmislerdir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin hipotezi asagidaki sekilde gelistirilmistir;

Hi: Turizm bolimii lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar ile akademik erteleme
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardar.

YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, Sinop Universitesi turizm boliimii lisans Ogrencilerinin sosyal
medya bagimliligi ve akademik erteleme davranislari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Yapilan ilgili yazin taramasi sonucu ulusal ve uluslararasi yazinda stz konusu iki degisken
arasindaki iliskiyi turizm alaninda inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.
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Arastirma modeli betimsel niteliktedir. Betimsel modelde; mevcut bir problemi, bu problemle
iliskili durumlari, degiskenleri ve degiskenlerin arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmaktadir
(Ural ve Kilig, 2006).

Arastirma kapsaminda sosyal medya bagimlhilhigimi 6lgmek amaciyla Brownun (1997: 13)
davranigsal bagimlilik bileseni 6lgegi ve cep telefonu bagimlilik dlgegine ( Walsh, White, McD
Young, 2010: 194) dayanilarak Hawi ve Samaha (2011: 576) tarafindan gelistirilen “sosyal medya
bagimlilik dlgegi” kullamlmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranist diizeylerini
Olctimlemek amaciyla Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “akademik erteleme davranis dlgegi”
kullanilmustir. Her iki 6lgek de 5'li Likert tipinde olup sosyal medya bagimlhilig: dlgeginde “(1)
Hig¢ Katilmiyorum — (5) Tamamen Katilryorum” seklinde derecelendirilirken, akademik erteleme
davrarus1 Olgegi “(1) Beni Hi¢ Yansitmiyor — (5) Tamamen Beni Yansitiyor” seklinde
derecelendirilmistir.

Anket formunun ilk béliimiinde sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme davranig: 6lgek
ifadeleri yer alirken ikinci kissmda demografik degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.
Olgeklere iliskin giivenilirlik kat sayilarina bakildiginda sosyal medya bagimliligi dlgeginin
Cronbach’s Alpha katsayist (a) = 0,84 ve akademik erteleme davrarusi 6lgeginin Cronbach’s
Alpha katsayis1 () = 0,88 olarak olciilmiistiir. Dolayisiyla olgeklerin giivenilir diizeyde oldugu
gozlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Arastirma evreni, Sinop Universitesi Turizm igletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu
ogrencilerinden olugmaktadir. Yiiksekokulun toplam 6grenci sayis1 803'tiir. Bu say1 aragtirma
evrenini temsil etmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmast igin “Sample Size
Calculator” kullanulmustir (http://www .surveysystem.com/sscalc.htm). Gliven diizeyi %95 giiven
aralif1 ise 5'tir. Hesaplama sonucu 6rneklem biiyiikliigii 260 olarak belirlenmistir. Aragtirmanin
uygulamas1 2019 giiz doneminde gerceklestirilmis ve toplam 350 anketten 348 tanesi
degerlendirmeye alinmigtir. S6z konusu 2 anket ise eksik dolduruldugu icin degerlendirme dig1
birakilmigtir. Ogrencilere iliskin demografik bilgilerin belirlenmesi amactyla frekans dagilimlar
incelenmis, Olgek maddelerine iligkin ortalama degerleri hesaplanmis, degiskenler arasmdaki
iligkinin ortaya konmas1 amaciyla korelasyon analizi yapilmisgtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 348 katilimcidan %60,6's1 kadin, %39,4'ti erkektir. Katiimcilarin yas
ortalamasi ise 21,34 diizeyindedir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu (%29,5) 4. Sinf
ogrencileridir.

Ankette yer alan sosyal medya bagimliligi 6lgek maddelerine iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir. Tablo 1’e gore ilgili 6lgekte “sosyal medyay: ne
kadar siire kullandigimin farkindayim” ifadesi 3,90 ortalama ile en yiiksek puana sahiptir. “Sosyal
medya kullanmimim nedeniyle cevremdekilerle tartisma yasadigim olur” ifadesi ise 2,01 ortalama ile en
diisiik puana sahiptir. Olgegin genel ortalamasina bakildiginda ise dgrencilerin sosyal medya
bagimhlik diizeylerinin 2,86 puanla orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo1: Sosyal Medya Bagimlilig1 Degiskeninin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ifadeler Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Sosyal medyay1 kullanamadigimda aklim hep orada kaliyor. 2,83 1,17
Sosyal medyayi sik sik belirli bir sebep olmadan kullaniyorum. 3,44 1,28
Sosyal medya kullanimim nedeniyle ¢evremdekilerle tartisma yasadigim 2,01 1,24
olur.
Sosyal medyaya erisim ihtiyaci hissettigimde yaptigim bagka ne olursa olsun 2,21 1,14
birakiyorum.
Sosyal medya kullanurken bagkalariyla baglanti halinde oldugumu 3,18 1,27
hissediyorum.
Sosyal medyay1 ne kadar siire kullandigimin farkindayim. 3,90 1,26
Sosyal medyaya erisememe diisiincesi beni iiziiyor. 2,70 1,27
Sosyal medya kullanimimi1 azaltamiyorum. 2,64 1,35
GENEL ORTALAMA 2,86 1,24

Tablo2: Akademik Erteleme Davranisi Degiskeninin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

ifadeler Aritmetik | Standart
Ortalama Sapma
Derslerime diizenli olarak ¢aligirim. 2,95 1,01
Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetigtiririm. 3,52 1,25
Daha keyifli seyler yapmak igin ders ¢alismay1 erken birakirim. 3,29 1,18
Smavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim kalir. 3,21 1,08
Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken bagka isler gelir. 3,67 0,99
Onemli olsalar bile sinavlara calismayi gereksiz yere son giine birakirim. 3,26 1,20
Derslere hazirlanarak gelirim. 2,52 1,04
Sikici derslere ¢alismay1 son ana birakirim. 3,73 1,17
Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak gelirim. 2,63 1,01
Ders calisirken bir sey yapmalk, birisiyle konusmak, gay ya da kahve igmek 3,50 1,04
vb. i¢in sik sik ara veririm.
Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. 3,66 1,19
Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinti yaklastiginda 6nceligi 3,30 1,08
olmayan bagka islerle ugrastigim olur.
Kendime bir ders ¢aligma programi hazirlamigsam ona uyarim. 2,79 1,28
Onemli derslere calismayi bile son giine birakirim. 3,22 1,20
Calismay1 son giine biraktigim icin basarisiz oldugum derslerim olur. 3,17 1,26
Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 2,38 1,38
Bir sinavdan 6nce siavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismig olurum. 3,05 0,96
Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekgelerle son giine birakirim. 2,82 1,26
Ben derslerime ¢alismay1 son ana birakan ancak bir daha ki sefere ¢alismaya 3,31 1,29
zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim.
GENEL ORTALAMA 3,15 1,15

Tablo 2’ye gore ilgili dlgekte “sikict derslere calismayt son ana birakirim” ifadesi 3,73 ortalama ile en
yiiksek puana sahiptir. “Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem” ifadesi 2,38 ortalama ile en
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diisiik puana sahiptir. Olgegin genel ortalamasma bakildiginda ise dgrencilerin akademik
erteleme davraniglarinin 3,15 puanla orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Degiskenler Aras1 Korelasyon Matrisi

Degiskenler (n=348) Sosyal Medya Bagimlilig1 Akademik Erteleme Davranisi
Sosyal Medya Bagimlilig1 1

Akademik Erteleme Davranisi ,500™ 1

**p<0,01

Korelasyon katsayisinin 0,00-0,30 arasinda olmasi diisiik, 0,30- 0,70 arasinda olmasi orta, 0,70-
1,00 arasinda olmas: ise yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin varhgm ifade etmektedir
(Biiytiikoztiirk, 2008). Tablo 3’e gore arastirmada kullanilan 6lgeklerden Sosyal Medya Bagimlilig1
ile Akademik Erteleme Davranusi arasinda (pearson korelasyon katsayist = 0,500 pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla “Hi: Turizm boliimii lisans
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile akademik erteleme davranislar: arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski vardir” hipotezi kabul edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Sosyal medya bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu galismanin rneklemi Sinop Universitesi turizm boliimiinde grenim goren 348 lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir.
Boylelikle Hi hipotezi, elde edilen bulgular dogrultusunda kabul edilmistir. Bu sonug, iliskiyi
inceleyen ¢alismalarin ¢ogu ile benzerlik gosterirken (Malik ve Rafig, 2016: 93; Demir ve Kutluy,
2018: 322; Giir vd., 2018; Sahin, 2020: 629), birkag calisma ile de (Odaci, 2011: 1109; Ahmad vd.,
2018: 25) ortiismemektedir.

Daha once sosyal medya bagimlilif1 ve akademik erteleme davrarnsi degiskenleri siirh sayida
tek bagma veya birlikte incelenmis ancak turizm boliimii 6grencilerine yonelik her iki degiskenin
etkisimini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Ayrica konu son derece giincel ve
aragtirmaya agiktir. Bu caligma, turizm boliimii lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar:
ve akademik erteleme davraniglarma iligkin bulgular: ortaya koymakla birlikte; gelismekte olan
ilgili yazina da katki saglama amaci tagimaktadar.

Elde edilen bulgular, turizm béliimii lisans 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
orta, akademik erteleme davranislarinin ise benzer sekilde orta diizeyde oldugunu; ancak
akademik erteleme davraruslarmin sosyal medya bagimhlik diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Gelisen teknoloji sosyal medya bagimliliginin baslica sebebidir. Bunun
yaninda depresyon, cekingenlik, iletisim becerilerindeki zayifliklar, korku ve sosyal fobi,
kotiimserlik, bireyin kendisinin veya diinyanin gelecegi hakkinda endigelerinin var olmas: onu
sosyal medyaya yoneltmektedir (Chak ve Leung, 2004: 559; Giiniig, 2009: 27). Dolayisiyla gengleri
sosyal medya bagimliligina iten faktorlerin derinlemesine incelenmesi ve medya kuruluslari,
paneller veya hastanelerin ruh saglig: birimlerinde konu hakkinda daha detayli ¢alismalarin
yapilmas: gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ozellikle gelecek hakkinda endiselerin varligt
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ogrencilerin turizm sektoriinde istihdam edilebilirlik algilarini ya da is giivencesizligi algilarim
akla getirmektedir.

Akademik erteleme davranisinin varlig bireyde genel yeterlilik, akademik 6z- yeterlilik, benlik
saygisi, motivasyon, konsantrasyon gibi psikolojik faktorlerin diisiik olmasina baglanmaktadir
(Ferrari, Parker ve Ware, 1992: 495; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008: 915). Ayrica 6grencilerin
stirekli kayg1 yasamalari, gorevden kagma istekleri ve sorumluluk duygularinin diisiik olmasi
akademik erteleme davranislarini artirmaktadir (McGregor ve Eliot, 2002: 381; Onwuegbuzie,
2004: 15; Eksi ve Dilmag, 2010: 439; Kandemir 2014: 191). Dolayisiyla arastirmaya katilan
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarin psikolojik nedenler, kariyer kararlarinda yapilan
hatalar, 6grenim gordiikleri boliime yonelik ilgi diizeylerinin diisiik olmasi ve sorumluluk
kazandirma noktasinda ebeveynlerin gerekli ¢aba sarf etmemesi ile iliskilendirilebilir. Bu
noktada ilk ¢ocukluk (2-6 yas) doneminden itibaren sorumluluk bilincinin gelistirilmesi icin
ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir. Egitim kurumlarinca ilkokuldan itibaren psikolojik
danismanlik hizmetinin etkin bi¢cimde verilmesi, genglerin ilgi alanlar1 ile ortiisen {iniversite
boliimlerini se¢gmelerinin tesvik edilmesi, 6grencilerin akademik bagar1 puanlamalarinda
dagitimsal adaletin saglanmasi son derece onemlidir.

Giiniimiiziin egitim goren gengleri, gelecegin istihdam kaynaklaridir. Dolayisiyla sosyal
medyaya bagimli is gorenlerin isletmeye, isverene ve calisti1 sektore verecegi zararlar biiytiktiir.
Ozellikle emek-yogun yapida olan ve insan iliskilerinin son derece 6nemli oldugu turizm
sektoriinde is gorenin birincil dnceligi sosyal medya degil, isletmede hizmet verdigi misafirler
olmalidir. Ote yandan, dgrenciler akademik erteleme davranisi sergileyerek sektér hakkinda
yeterli akademik bilgi edinemeyebilirler. Dolayisiyla turizm boliimii 6grencilerinin sosyal medya
bagimhliklar1 ve akademik erteleme davraruslari dolayli olarak turizm sektOriine de zarar
verebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal medya bagimhiliklarmin ve
akademik erteleme davramslarmin varligini ortaya koymanin yami sira sosyal medya
bagimliliginin akademik erteleme davranisi ile pozitif yonde iliski igerisinde oldugunu da ortaya
koymaktadir. {lerleyen zamanlarda mevcut degiskenlerin farkli evren ve orneklemler ile
incelenmesi, degiskenlere iliskin 6nciil ve ardillarin belirlenmesi ve buna iliskin ¢alismalara
agirhik verilmesi faydal olacaktir.
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