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Oz

Koronaviriis salgini siirecinde bireylerin sosyal mesafeye ve hijyen kurallarma uymalarinin
yaninda dengeli beslenmeleri sagliklarini koruma agisindan hayati bir 6nem kazanmistir. Bu
baglamda koronaviriis giinlerinde Tiirkiye’de bireylerin yeme tutumlarmi incelemek bu
calismanin temel amacmi olusturmustur. Ayrica bireylerin yeme tutumlarmin demografik
ozelliklere gore farkhlagip farklilasmadiini belirlemek arastirmanin bir diger amacidir.
Calismanin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Bireylerin is yogunlugu,
zaman kisiti ve benzeri nedenlerden dolay1 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Calismada
kolayda 6rnekleme yontemi secilmis olup, online anket hazirlanarak Tiirkiye'nin farkh illerine
ulasma noktasinda kolaylik saglanmistir. Bu kapsamda 2020 yilinin temmuz ve agustos aylar
arasinda 546 gecerli ankete ulasilmistir. Ayrica bu c¢alismada demografik bulgular, kullanilan
olgek ile ilgili tanimlayic1 bulgular, 6lgegin dogrulayici faktor analizi ile farklilik analizleri igin
IBM SPSS versiyon 23 kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, koronaviriis giinlerinde
aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun yeme tutumlarmin duygusal yeme egiliminde
oldugu belirlenmis ve yasanilan yalnizlik, stres ve moral bozuklugu gibi olumsuz duygulardan
dolay1 agir1 yemek yeme egilimi gosterdikleri saptanmistir. Ayrica koronaviriis salgin siirecinde
bireylerin cinsiyetlerinin, medeni durumlarinin, yaslarinin, gelir diizeylerinin ve mesleklerinin
yeme tutumlar {iizerinde etkisi oldugu belirlenirken, egitim durumlarmin yeme tutumlar
tizerinde bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.
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Abstract

In addition to complying with social distance and hygiene rules, balanced nutrition of individuals
has gained vital importance in the field of protecting their health during the coronavirus
outbreak. In this context, investigate the attitudes of individuals eating habits in Turkey has been
the main purpose of this study during the coronavirus pandemic days. Also, determining
whether individuals' eating attitudes differ according to demographic characteristics is another
aim of the research. The study population consists of individuals to reside in Turkey. Sampling
was preferred due to the individual's workload, time constraints and similar reasons. The
convenience sampling method was chosen in the study, online survey is designed in order to
provide ease of reaching out to the different provinces of Turkey. In this context, 546 valid surveys
were reached between July and August 2020. In addition, IBM SPSS version 23 was used in this
study for demographic findings, descriptive findings regarding the scale used, and confirmatory
factor analysis of the scale and analysis of differences. Analyzes have shown that the eating
attitudes of the majority of the individuals participating in the study during the days of
coronavirus tend to eat emotionally because of negative emotions such as loneliness, stress and
morale. In addition, it was determined that the gender, marital status, age, income levels and
professions of individuals during the coronavirus pandemic had an effect on their eating
attitudes, while educational status did not have an effect on eating attitudes.
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GIRIS

Cin'in Wuhan kentinde 2019 yilmin Aralik aymnda ortaya ¢ikan yeni koronaviriis (covid 19)
salgmi kisa zamanda tiim diinyay: etkisi altina alip halk saghgim olumsuz yonde etkilemekle
kalmamus, insanlarin is yasamlari, sosyal hayatlari ve yasam tarzlar: {izerinde énemli derecede
etkileri olmustur. Ozelikle birgok iilkenin viriisiin yayilmasin énlemek amaci ile getirdigi evden
calisma segenegi, sokaga ¢itkma yasagl, restoranlarin ve eglence yerlerinin kapatilmas: gibi
onlemler ve kisitlamalar, insanlarin daha fazla evde zaman gecirmelerine neden olmustur.
Insanlarmn zorunluluktan dolayi fiziksel mesafeye uymak icin kendilerini soyutlamalari ve evde
daha ¢ok zaman gegirmeleri insanlarin giinliik davranislarini, 6zelliklede yeme aliskanliklarini
etkilemistir (Di Renzo vd., 2020). érnegin Uluslararas: Gida Bilgi Konseyi'nin (IFIC) Amerika
Birlesik Devletleri'nde yaptigir 2020 Gida ve Saghk Arastirmasina gore, Amerikalarin %85'i
koronaviriis salgimi nedeniyle yedikleri yiyeceklerde ve yemeklerini hazirlama y&ntemlerinde
degisiklik yapmuglardir. Aym aragtirmanin sonuglarinda, Amerikalarin %60nin koronaviriis
giinlerinde evde daha ¢ok yemek pisirdikleri ve %32’si de daha fazla atistirmalik yiyecekler
tiikettikleri belirtilmistir (www.globenewswire.com).

Koronaviriis giinlerinde alman 6nlemler nedeni ile insanlarin zorunlu olarak evde kalmas: ve
buna baglh olarak yasadiklan stres ve olumsuz duygular, insanlarm normal davranslarindan
farkli davranis ve tutum igerisine girmelerine de neden olabilmektedir (Romeo-Arroyo vd., 2020).
Ozellikle insanlarin agir1 yeme ihtiyact duymalarina neden olan faktérler arasinda yasadiklar
stres ve hissettikleri olumsuz duygular gelmektedir (Evers vd., 2018). 2020 yilinin Nisan ayinda
bes farkli kitadaki otuz beg aragtirma sirketinin katilimiyla yedi farkli dilde online olarak yapilan
“Covid-19, Evde Kalma Zorunlulugunun Yeme Tutumu ve Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkileri”
adli ¢alismanin sonucunda; bireylerin zorunlu olarak evde kaldiklar1 zamanlarda daha sik ara
6glin yeme, ana Ogiin sayisin arttirma, kontrol dis1 yeme egilimi gibi sagliksiz yonde yeme
aligkanliklarinin degistigi ifade edilmistir (Ammar vd., 2020).

Koronaviriis salgimi siirecinde insanlarin sosyal mesafeye ve hijyen kurallarina uymalarinin
yaninda yeterli ve dengeli beslenmeleri son derece 6nemlidir (Muslu ve Ersii, 2020). Bireylerin
ozellikle pandemi siirecinde tercih ettikleri yiyecekler ile yemek secimi davraniglari, sagliklarin
koruma agisindan hayati bir 6nem kazanmigtir. Bu baglamda koronaviriis giinlerinde bireylerin
yeme tutumlarmin incelenmesi bu ¢alismanin temel amacini olusturmustur. Arastirmanin bir
diger amaci ise pandemi siirecinde bireylerin yeme tutumlarinin demografik zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu ¢alismanin koronaviriis giinlerinde bireylerin daha
saglikli beslenmeleri konusunda yol gostermesi agisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Insanlarin hayatta kalabilmesi ve yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan temel biyolojik
faaliyetlerin basinda yemek yeme gelmektedir. Fakat yemek yemenin biyolojik bir ihtiyag
olmasinin yaninda bireylerin psikolojisi agisindan da énemli oldugu kabul edilmektedir. Bireyler
sinirlendiklerinde veya birine 6fkelendiklerinde, kendilerini stres altinda hissettiklerinde normal
yeme tutumlarimi degistirerek daha fazla yemek yiyebilmekte veya hi¢ yemek
yemeyebilmektedirler. Bu durum da biyolojik bir gereksinimden dolayr degil, bireylerin
psikolojik durumlarinin yeme davraniglari iizerine olan etkisinden kaynaklanmaktadir (Ozgen
vd., 2012). Yeme davrarnusy; yiyecek se¢imi ve giidiilerini, beslenme uygulamalarin, diyet yapma
ve obezite gibi yeme ve beslenme sorunlarini kapsayan genis bir kavramdir (LaCaille, 2013).
Yeme davranis: ve yemek segimi genel olarak kiiltiire bagh olarak kisisel, duygusal, sosyal ve
ekonomik gibi farkli faktorlerden etkilenebilen karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
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(Bargiota vd., 2013). Bireylerin yemek se¢im kararini etkileyen ve yaygin olarak bilinen faktorler
arasinda saglik, ruh hali, dogal icerik, fiyat, duygusal ¢ekicilik, asinalik, kilo kontrolii ve etik
kaygilar da yer almaktadir (Shen vd., 2020).

Bireylerin yemek secimi kararlarina etki eden faktorlerin etkisi ile yeme tutumlar1 ve davranislari
farklibiklar gosterebilmektedir. Yeme tarzlarina gore de farklibklar gosteren bu tutumlar
kontrolsiiz yeme, biligsel kisitlama ve duygusal yeme olarak adlandirilmaktadir (Romeo-Arroyo
vd., 2020; van Strien vd., 1986). Kontrolsiiz yeme, bireylerin aglik hissettikleri ve bir dis uyarinn
etkisinde kaldiklar1 zaman yemek tizerine kontrollerini kaybetme egilimleri olarak
tanimlanmaktadir. Bilissel kisitlama ise, bireylerin kilolarmi ve viicut sekillerini korumak igin
aldiklan gidalar1 ve besinleri kontrol altinda tutma istekleri olarak degerlendirilir. Son olarak
duygusal yeme, bireylerin yalnizlik, moral bozuklugu gibi olumsuz ruh hali durumlarinda asir1
yemek yeme egilimleri olarak ifade edilmektedir (Karakus vd., 2016).

Bireylerin karakteristik Ozelliklerinin yaninda duygu durumlarn da yeme davramslarin
etkilemektedir. Ornegin salgin hastaliklarin yasandig1 giinlerdeki karantina yagantisi, bireylerin
duygu durumlarinda baz1 degisikliklere sebep olurken besleme davraniglarinin degismesine de
yol acabilmektedir (Eskici, 2020). Genellikle uzun siire evde kalindiginda gosterilen asir1 yeme
tutumu, uzun siire evde kalmaktan dolay:r hissedilen can sikintisindan kurtulmak istegi ile
iligskilidir (Havermans vd., 2015) Ayrica bu durumun tam tersi olarak yasarulan olumsuz
deneyimler ve stres, bireylerin daha az yeme davranigi gdstermelerine neden olabilmektedir (Di
Renzo vd., 2020).

Evde kalmanin zorunlu oldugu giinlerde yasanan beslenme aligkanliklarindaki degisikler,
yasanilan duygusal durumlarin etkisinin yaninda gida {iriinlerinin bulunabilirliginin azalmasi,
gida iirlinii satan yerlerin kisith agilis saatlerinden dolay1 yiyecek ve gidalara smurli erisim
imkanindan da kaynaklanmaktadir (Mattioli vd., 2020). Gelecekte gida kithg1 yasanacag:
endigesi, bireyleri taze yiyecekler yerine daha ¢ok paketlenmis ve uzun midirlii yiyecekler satin
almasina neden olmaktadir. Bireylerin bu tercihi, raf dmrii uzun olan yiyeceklerin icerdikleri tuz,
seker ve trans yag nedeniyle sagliklarimin bozulmasina yol agmaktadir (Sivasankaran, 2010).
Ayrica kisitlama giinlerindeki stres durumu bireylerin genelde daha cabuk rahatlamasim
saglayan, stres azaltan sekerli, karbonhidrat oranlar1 yiiksek, hazirlanmasi kolay yiyeceklere ve
besinlere yonelmelerine neden olmaktadir (Eskici, 2020; Muscogiuri vd., 2020). Ornegin
koronaviriis salgininin beslenme aligkanliklar1 ve yasam tarzi degisikligi {izerine olan etkisini
belirlemek amaci ile ftalya’da yiiriitiilen calismanin sonucunda; salgindan dolay evde kalmanin
zorunlu oldugu giinlerde, ev yapimu tatli, pizza ve ekmek gibi irtinler ile baklagiller, beyaz et ve
sicak igeceklerin tiiketiminin arttig1 belirtilmistir. Ayrica bireylerin bu donemde taze gida, hazir
paketlenmis tatli ve unlu mamulleri ile disaridan sdylenen yemekleri daha az tiikettikleri ifade
edilmistir (Di Renzo vd., 2020).

Salgin zamanlarinda viriisiin yayilmasimni dnlemek igin yetkili kurumlarca alinan sokaga ¢ikma
yasagl sadece bireylerin gida ve yiyecek secimlerini degil ayni zamanda giinlitk normal
aliskanliklarin1 da etkilemektedir. Normal giinlerde yemek yapmak igin vakit bulamayan
bireyler artik evde yemek yapmak igin daha fazla zaman ayirabilmektedirler. Ornegin Suudi
Arabistan’da koronaviriisiin yayilmasini énlemek amaciyla sokaga ¢tkma yasagi uygulamasinin
bireylerin yasam tarzi ve beslenme aligkanliklari iizerine olan etkisini belirlemek amaci ile
yapilan calisma sonucunda; arastirmaya katilanlarin %66’sinin yemek yeme saatlerinde,
%57’sinin de giinliik tiikettikleri 6giin sayilarinda degisiklikler oldugu belirtilmistir. Ayrica bu
degisiklige neden olan faktorler arasinda can sikintisi, yemek pisirmek i¢in daha fazla zamanin
olmasi ve gida giivenligi endisesi oldugu ifade edilmistir (Mumena, 2020). Tanzanya’da yapilan
bir arastirma sonucunda ise, koronaviriis salgini sirasinda Tanzanyalilarin evde daha fazla
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yemek  pisirdigini, daha fazla meyve ve sebze tiikettikleri  belirtilmistir
(www.coronavirus.tas.gov.au).

2020 yilimin Nisan ayinda Ingiltere de 2000 kisinin katilimu ile yapilan bir aragtirma sonucunda,
koronaviriis salgini nedeni ile kisitlamalarin basladig1 andan itibaren insanlarin % 44'niin yemek
pisirmekten, % 47'sininde aileleri ve ev arkadaslar ile yemek yemekten daha fazla zevk aldig:
ifade edilmistir. Ayrica aym arastirma sonucunda, insanlarin {icte birinden fazlasimin kisitlama
glinlerini yemek pisirme becerilerini gelistirmek icin iyi bir firsat olarak gordiigii belirtilmistir ve
bu oranin 16-24 yas grubundakilerde neredeyse % 50 oranmna yaklastigi vurgulanmustir
(Restorick, 2020). Polonya’da yapilan bir ¢alismada ise, arastirmaya katilan bireylerin % 43,5'inin
koronaviriis nedeniyle sokaga ¢cikma yasag1 giinlerinde daha fazla yemek yedikleri ve % 51,8'inin
de ogiinler arasinda daha sik atistirmalik {iriinler tiikettikleri ifade edilmistir (Sidor ve Rzymski,
2020).

Tiirkiye’de ise Uskiidar Universitesi ile Methot Research Company’nin birlikte gerceklestirdigi
ve 18 yas tstii ti¢ bin kisinin katildigi “Koronaviriislii Glinlerde Hayat Arastirmas1”
sonuclarinda; koronaviriis giinlerinde dzellikle 26-45 yas grubunun yarisindan fazlasmin yemek
yeme aligkanliginin degistigi ve daha fazla yemek yedikleri belirtilmistir. Ayrica geng yas
grubunda hamurlu ve hazir gida tiiketiminin 6nemli derecede arttig1 ifade edilmistir (Kam, 2020).
Ayrica Tiirkiye’de yiiriitiilen ve Covid-19'a bagli olarak bireylerin kaygi durumunun duygusal
yeme davraniglar tizerindeki etkisinin incelendigi ve 2 bin 276 kisinin katilimu ile gergeklestirilen
arastirmanin sonuglarinda, insanlarin koronaviriis salgini siiresinde yeme aliskanliklarinda
onemli derecede degisiklikler meydana geldigi belirtilmistir. Ozellikle olumsuz duygusal yeme
davramig diizeyi yiiksek olan bireylerin, koronaviriis salgmin baglangic ile birlikte besin
titketimlerinin ve 6giin sayilarmin arttig1 ifade edilmistir. Ayrica bu bireylerin fastfood ve abur
cubur gibi karbonhidrat degeri yiiksek olan gidalar1 daha ok tiikettikleri ifade edilmistir. Meyve
titketimini daha ¢ok gerceklestiren bireylerde ise olumsuz duygusal yeme davranmiginin daha az
goriildiigii tespit edilmistir (www.alanya.edu.tr).

Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda, bireylerin yeme tutumlarinin farkli nedenlerden dolay1
degisebilecegi goriilmektedir. Ayrica farkli {ilkelerde yapilan arastirmalarin sonuglarinda,
koronaviriis salgini nedeniyle alinan 6nlemlerin bireylerin yeme tutumlarin etkiledigi tespit
edilmistir. Daha Once yapilan c¢aligmalarin yaninda, koronaviriis giinlerinde Tiirkiye'de
bireylerin yeme tutumlarini incelemek igin yapilan bu ¢calismanin da literatiire katk: saglayacag:
distintlmektedir.

YONTEM

Bu calismanin temel amaci koronaviriis giinlerinde Tiirkiye’de bireylerin yeme tutumlarim
incelemektir. Ayrica bireylerin yeme tutumlarmin demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek arastirmanin bir diger amacidir. Calismanin evrenini ise Tiirkiye’de
ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Bireylerin is yogunlugu ve buna bagh olarak yapilan
calismaya istirak etmeleri konusunda ortaya ¢ikan zaman kisit1 ve benzeri nedenlerden dolay:
orneklem alma yoluna gidilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi secilmis olup, online
anket hazirlanarak Tiirkiye'nin farkl illerine ulasma noktasinda kolaylik saglanmistir. Bu
kapsamda bir milyon ve iizeri evren igin toplam ulasilmasi gereken minimum anket sayisi
Sekaran’a (2000: 95) gore 384 olup, bu calisma igin 2020 yilinin Temmuz ve Agustos aylari
arasinda toplanan gecerli anket sayisi ise 546"dur.

Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
besli Likert olgeginde (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne Katiliyorum Ne
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Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katilryorum) hazirlanan koronaviriis giinlerinde
yeme tutumu degiskenlerine yonelik ifadeler yer almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise
katilimailarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Aragtirmada
bireylerin koronaviriis glinlerinde yeme tutumlarin 6lgebilmek i¢gin ilk 6nce Romeo-Arroyo vd.,
(2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yer alan ifadelerden arastirmanin amacina uygun
olanlar se¢ilmis, sonra da alaninda uzman kisilerinde gortisleri alinarak bu ifadelere yeni ifadeler
eklenmistir. Sonucta 19 ifade ile bireylerin koronaviriis giinlerindeki yeme tutumlar:
Ol¢tilmiistiir.

Anket formunun olusturulmasinda yabanci kaynaktan uyarlanan ifadelerin anlagilirlig, Ingiliz
Dili ve Edebiyati1 alaninda uzman 6gretim {iyesi tarafindan kontrol edilmistir. Ayrica aragtirma
konusunda daha 6nce caligmalar yapmis ve alaninda uzman ti¢ 6gretim {iyesi tarafindan anket
formunun tamami kontrol edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler uygun istatistiki
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Bu baglamda demografik bulgular, kullanilan &lgek ile
ilgili tanimlayic1 bulgular, dlgegin dogrulayici faktor analizi ile farklilik analizleri i¢cin IBM SPSS
version 23 kullanilmistir.

Bu calismada kullanilan Slgek ve veriler, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Yayin Etik Kurul Bagkanlig: tarafindan etik kurallara ve Ilkelere uygun bulunmustur (Kurul
Karar Tarihi ve Sayst: 16/11/2020-2020/13-11).

BULGULAR
Aragtirmanin Orneklem Gurubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismanin bu béliimiinde aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
cercevesinde; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslek ve gelir durumu yer
almaktadir. Ayrica bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmadig1 ve koronaviriis salgini nedeni ile alinan
onlemler cercevesinde sokaga ¢ikma yasag1 giinlerinde ise gitmek zorunda olup olmadiklarim
gosteren bulgular da yer almaktadir. Bireylerin demografik ¢zelliklerine yonelik bulgular Tablo
1"de gosterilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin %59'u kadin, %41’i erkektir. Medeni durumuna gore ise
%61,4'1 evli, %38,6's1 bekardir. Buna gore arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadin ve
biiyiik bir boliimiin evli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica katihimcilarm %54,6's1 cocuk
sahibi iken %45,4’ii ¢ocuk sahibi degildir. Yaglarina gore arastirmaya katilarin dagilimlarma
baktigimizda %7,9'u 20 yasindan kiigiik, %42,1'i 21 ile 35 yas arasinda, %39,7’si 36 ile 50 yas
arasinda ve %8,2’si ise 51 ile 64 yag arasinda olup %2,1’i de 65 yagindan biiyiiktiir. Bu duruma
gore aragtirmaya katilanlarin yarismin 35 yagindan kiiciik ve yarismin ise 35 yasindan biiytiik
oldugu soylenebilir.

Katilmcilarin egitim durumu inceledigimizde ise biiyiik ¢ogunlugunun %46,3'ii lisans ve
%22,9u lisansiistii mezunu oldugunu goérmek miimkiindiir. Katiimalarin ¢ogunlugunun
%32,4"1 Ozel sektorde ve %281 kamu sektoriinde calistig1 sdylenebilir. Aragtirmaya katilanlarm
aylik ortalama gelir diizeyine baktigimizda ise ¢ogunlugunun (%28,8) 4000-5999 TL gelir
grubunda oldugu ve bunu takiben 2324 TL ve alt1 gelir durumu olan grubunda (%25,1) ikinci
sirada oldugu ifade edilebilir. Ayrica katihmailarmn biiyiik bir cogunlugu (%76,7) koronaviriis
salgmi nedeni ile alinan onlemler gercevesinde sokaga c¢ikma yasag1 giinlerinde ise gitmek
zorunda olmadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 1: Katiimailarin Demografik Ozellikler Agisindan Dagilimi

(n) (%) (n) (%)
Cinsiyet Meslek
Kadin 322 59,0 Ev Hanumi 45 8,2
Erkek 224 41,0 Emekli 25 4,6
Medeni Durum Ogrenci 86 15,8
Evli 325 61,4 Ozel Sektor 177 32,4

Calisan1
Bekar 211 38,6 Esnaf 24 44
Cocugunuz Var Kamu Personeli 153 28,0
mi1?
Evet 298 54,6 Calismryor 36 6,6
Hayr 248 45,4 Ise Gitme
Zorunlulugu

Yasiniz Evet 127 23,3
20 ve alt1 43 7,9 Hayir 419 76,7
21-35 aras1 230 42,1 Aylik Gelir
36-50 arast 217 39,7 2324 TL ve Altt 137 25,1
51-64 aras1 45 82 2325-3999 TL 101 18,5
65 ve {istii 11 2,1 4000-5999 TL 157 28,8
Egitim Durumu 6000-7999 TL 62 11,4
kogretim 24 44 8000 TL ve Ustii 89 16,3
Lise 77 14,1
On Lisans 67 12,3
Lisans 253 46,3
Lisans Ustii 125 22,9

Aragtirmanin Olgeginin Giivenilirlik Analizi Bulgular:

Calismada, sosyal bilimlerde, dlgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha ig
tutarliik degerinin hesaplanmasi yontemi kullanilmistir. Cronbach Alpha, 0 ile 1 arasinda bir
deger almakta ve degerin 1’e yakin olmas1 giivenilirligin arttigini gostermektedir (Merig¢ ve
Giilliice, 2017; Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Buna gore s6z konusu deger; ,40'1n alt1 giivenilir
degil; ,40 < a <,60 diisiik giivenilirlikte; ,60 < a0 <,80 oldukga giivenilir; ,80 < a < 1,00 yiiksek
derecede giivenilir seklinde yorumlanmaktadir (Devellis, 2014). Calismada yer alan Yeme
Tutumu 6lgeginin ve alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar: Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Giivenilirlik Analizi

Olcek ve Alt Boyutlart Olcek Cronbach Alfa ifade Sayisi
Genel Yeme Tutumu ,868 19
Duygusal Yeme ,849 12
Bilingli Yeme ,733 7

Tablo 2" de yer alan sonuglar degerlendirildiginde yukarida verilen bilgiler cercevesinde dlgegin
tamaminda ve alt boyutlarinda giivenilirliginin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin Olgeginin Faktor Analizi Bulgular

Faktor analizi, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida kavramsal
olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi amaclayan cok
degiskenli bir istatistiktir (Ural ve Kilig, 2006: 281; Biiyiikoztiirk, 2002: 472). Faktor analizi,
agimlayict ve dogrulayict olmak tizere iki temel gruba ayrilmaktadir. Ac¢imlayic faktor
analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor bulma ve teori iiretme islemi
gerceklestirilirken; dogrulayic1 faktor analizinde degiskenler arasinda daha Once saptanan
iliskiye dair bir hipotezin test edilmesi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu ¢alismada daha
once gelistirilmis yeme tutumu 6lgegi icin 6ncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigin test
etmek amaciyla normallik analizleri yapilmistir. Elde edilen verilerin normal dagihim gosterip
gostermedigi cogunlukla Kolmogorov Smirnow ve Shapiro Wilk testi kullanilarak belirlenmeye
calisilmaktadir. Bu analizlerin sonuglarinda ifadelere ait anlamhlik diizeyi 0,05'den kiigiik
¢itkmas: yani anlamli olmasi, verilerin normal dagilim gostermedigi anlamima gelmektedir.
Ancak Tabachnick ve Fidell’e (2001) gore carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
+1,5ile -1,5 arasinda bir deger almasi, verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir.
Elde edilen verilere ait carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda s6z konusu degerlerin bu
aralikta yer aldig goriilmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigini séylemek
miimkiindiir.

Ayrica bu calismada faktor analizi yapilmadan once verilerin faktor analizi icin uygun olup
olmadigimi gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina bakilmistir. KMO katsayisi, analizde
kullanilacak veri setinin ve 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigmi ortaya koyan bir
testtir. Yapilan testlerin sonucunda KMO degeri ,882 olarak bulunmustur. Biiyiikyilmaz’a (2007)
gore KMO degerinin ,70’den biiyiik olmasi mevcut veriler ile faktor analizi yapilabilecegini
gostermektedir. Yeme Tutumu Olgeginin agiklanan toplam varyans yiizdesi 56,788 olarak
hesaplanmis olup olgekteki ifadelerin faktor yiikleri Varimax dik dondiirme yontemi ile tespit
edilmistir.

91



Songiil OZER ve Cinugen OKAT

Tablo 3. Faktor Analizi Sonuglari

8
£ %8
& <>
]

1. Duygusal Yeme 31,450

Koronaviriis giinlerinde eskisinden daha sik actktigimu fark ettim. 709

Koronaviriis giinlerinde ruh halim iyi degil ve bu yemek tercihimi

etkiyor ,544

Koronavirtis gilinlerinde eskisinden daha sik yemek yiyorum

(glinde daha fazla 6giin ) ,788

Koronaviriis giinlerinde genel olarak, eskisinden daha fazla yemek

yedigimi diigliniiyorum (miktar olarak) ,789

Koronaviriis glinlerinde 6giinler arasinda daha fazla atistirmalik

yiyorum ,753

Koronaviriis glinlerinde islenmis {iriin tiiketimim artt1 (endiistriyel

pismis {iriinler, hazir yemekler vb.) 439

Koronaviriis giinlerinde gerez, cips, seker gibi atistirmalik iiriinler

tiiketimim artti. ,671

Koronaviriis giinlerinde daha fazla kahve, cay, enerji icecegi gibi

uyarici igecek tiiketiyorum. ,580

Koronavirtis glinlerinde genellikle televizyon, tablet, bilgisayar vb.

izlerken yemek yiyorum ,648

Koronaviriis giinlerinde yemek pisirmek icin daha fazla zaman

harciyorum ,598

Koronaviriis giinlerinde her giin daha sik yemek pisiriyorum ,596

Koronaviriis giinlerinde 6zellikle tath ve pasta gibi tirtinleri

yapmak icin mutfakta daha ¢ok zaman geciriyorum ,543

2.Bilingli Yeme 25,338

Koronaviriis giinlerinde yiyeceklerimin saglikli olmalarina 6zen 420

gosteriyorum ’

Koronaviriis giinlerinde saghigim icin eskisinden daha fazla sanal 343

marketler {izerinden gida iiriinii siparis ediyorum ’

Koronaviriis giinlerinde besin takviyesi tiiketimim artt1 (vitaminler, 371

mineraller, vb.) ’

Koronaviriis giinlerinde saglikli yemekler pisirmek icin internetten 743

faydalaniyorum ’

Koronaviriis giinlerinde sebze meyve gibi saghikl tiriinler 505

titketimim artti. ’

Koronaviriis giinlerinde saglikli beslenmek icin eskisinden daha 753

fazla tarif okuyup, sefleri ve yemek programlarin takip ediyorum ’

Koronavirtis glinlerinde saglikli beslenmek icin ¢evremdeki 753

insanlardan yeni yemek tarifleri aliyorum ’
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Yukarida yer alan Tablo 3’ te 6lgekte kullanilan ifadelerin faktor analizi sonrasinda olgegin alt
boyutlarmni olusturan ifadelerin faktor ytiikleri yer almaktadir. Faktor analizleri sirasinda ifadeler
degerlendirilirken ¢ogunlukla ,30un (Biiylikoztiirk, 2005) alt sirur olarak alinabilecegi ifade
edilmekte ve bu degerin iizerindeki maddelerin dlgekte kalmasi uygun goriilmektedir. Orneklem
blyiikliigi arttikca bu degerin asag cekildigi goriilmektedir. Akdag, (2011: 26) ,30 yiik degeri
icin 6rneklem biiytikliigiiniin en az 350 olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu ¢calismada 6rneklem
bliytikliigii 546 olup gerekli kosullar1 sagladig1 goriilmektedir. Yeme tutumu 6lgegine yonelik
yapilan faktor analizi sonuglaria gore iki boyut elde dilmistir. Literatiir arastirmasinda elde
edilen bilgiler kapsaminda ve maddelerin igerikleri dikkate alinarak bu iki boyut; duygusal yeme
ve bilingli yeme boyutu olarak adlandirilmigtir. Ayrica yeme tutumu 6lgeginin birinci boyutu
olan duygusal yeme 12 ifadeden olusmakta ve agiklanan varyans oranmnin %31,450 oldugu
goriilmektedir. Ikinci boyut olan bilingli yeme tutumu ise 7 ifadeden olusmakta ve agiklanan
toplam varyans orani %25,338 olarak hesaplanmuistir.

Farklilik Analizleri Bulgular

Caligma T-Testleri ve Tek Yonlii Anova analizleri yapilmadan 6nce 6n kosul olarak kabul edilen
varyanslarin homojen dagilip dagilmadiklar test edilmistir. Bu kapsaminda yapilan T-Testleri
ve Tek Yonlii Anova analizleri sonucunda biitiin varyanslarin homojen dagildig1 sonucuna
varilmis olup Sig. (P) degerleri bu dogrultuda dikkate almmustir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore T-Testi Sonugclari

Boyutlar Cinsiyet N X SS F Sig. (P)
Genel Yeme Kadin 322 31548 62785 ,000
Tutumu ' ’ 369
Erkek 224 2,9366 68175
Duygusal Yeme Kadln 322 30921 74545 ,000
,319
Erkek 224 2,8475 74346
Bilincli Yeme Kadin 322 3,2622 ,70340 ,006
,966
Erkek 224 3,0893 ,75535

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetleri ile genel yeme tutumu (p=,000) ile alt boyutlar:
olan duygusal yeme (p=,000) ve bilingli yeme boyutlarinin (p=,006) anlaml bir sekilde farkhilastig
goriilmektedir. Ayrica genel yeme tutumu ile duygusal yeme ve bilingli yeme alt boyutlarinda
kadinlarin ortalamalarmnin (X degerinin), erkeklerin ortalamalarindan daha biiyiik oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile kadinlardaki yeme tutumunun erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Medeni Duruma Gore T-Testi Sonuglari

Boyutlar Medeni N X SS F Sig. (P)
Durum

Genel Yeme Evli 335 3,0247 ,66312 057 ,070

Tutumu Bekar 211 3,1297 ,64800 ’

Duygusal Yeme Evli 335 2,9318 ,74680 297 ,019
Bekar 211 3,0869 ,75642 ’

Bilincli Yeme Evli 335 3,1838 173280 “ ,763
Bekar 211 3,2031 ,72572 .

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05

Tablo 5 incelendiginde ise katilimcilarin medeni durumlari ile genel yeme tutumu (p=,070) ile alt
boyutu olan bilingli yeme boyutunda (p=,763) anlaml1 bir farklilasma olmadig1 goériilmektedir
Katilimailarin medeni durumlar ile duygusal yeme boyutunda ise anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmustir (p=,019). Ayrica duygusal yeme boyutunda bekarlarm ortalamalarinin (X
degerinin), evlilerin ortalamalarmdan daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile
bekar katilimcilardaki duygusal yeme tutumunun evli katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6: Cocuk Durumuna Gore T-Testi Sonuglari (Cocugunuz var mi1?)

Boyutlar Cocuk N X SS F Sig. (P)
Durumu

Genel Yeme Evet 298 2,9799 ,66960 703 ,001

Tutumu Hayir 248 3,1679 ,63158 !

Duygusal Yeme Evet 298 2,8901 ,73274 146 ,001
Hayir 248 3,1139 ,76169 ’

Bilincli Yeme Evet 298 3,1337 74225 ,043
Hayir 248 3,2604 70913 o5

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05

Tablo 6’da ¢ocugu olan ve olmayan katilimcilar ile genel yeme tutumu (p=,001) ile alt boyutlar:
olan duygusal yeme (p=,001) ve bilingli yeme boyutlarinin (p=,043) anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. Ayrica genel yeme tutumu, duygusal yeme ve bilingli yeme boyutunda ¢ocugu
olmayan katihmallarin (X degerinin), cocugu olan katilimcilarin ortalamalarindan daha biiytiik
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ¢ocugu olmayan katiimcilarin yeme tutumlarmin, cocugu
olan katilimcilara oranla daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 7’de Covid’'19 doneminde ise gitmek zorunda olan ve olmayan katihimcilar ile genel yeme
tutumu (p=026) ile alt boyut olan bilin¢li yeme boyutunun (p=026) anlamh bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Ancak Covid’19 doneminde ise gitmek zorunda olan ve olmayan
katilmcailarda duygusal yeme boyutunun (p=,067) anlaml bir sekilde farklilasmadig: sonucuna
varilmigtir. Ayrica genel yeme tutumu ve bilingli yeme boyutunda ise gitmek zorunda olmayan
katilimalarin (X degerinin), ise gitmek zorunda olan katihimcilarm ortalamalarindan daha biiyiik
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile genel yemek yeme tutumunda ve bilingli yeme
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tutumunda ise gitmek zorunda olmayan katilimcilarin yeme tutumlarinin daha ytiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 7. Ise Gitme Durumuna Gore T-Testi Sonuclar

Boyutlar Ise Gitme N X SS F Sig. (P)
Durumu
Genel Yeme Evet 127 2,9511 ,71057 1381 ,026
Tutumu Hayir 419 3,0999 ,63904 ’
Duygusal Yeme Evet 127 2,8845 ,75724 022 ,067
Hayir 419 3,0243 ,75043 ’
Bilingli Yeme Evet 127 30652 77941 ,026
’ ’ 1,081
Hayir 419 3,2295 71251
Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05
Tablo 8. Yasa Gore Anova Testi
Boyutlar Gruplar N X SS F Sig. (P)
20 ve alti 43 3,1995 ,58038
Genel Y -
enet Teme 21-35 230 3,1783 63717
Tutumu arasi
_ ,000
36-50 217 2,9956 ,67396 6,536
arasi
51-64 45 2,8398 ,63634
arasi
65 ve tistii 11 2,4737 ,50262
20 ve alti 43 3,2074 72269
D 1Y 21-
uygusal Yeme 2135 230 31130 72679
arasi
_ ,000
36-50 217 2,9059 77931 6,284
arasi
1-64
51-6 45 2,7130 ,65293
arasi
65 ve tistii 11 2,4470 ,54425
20 ve alt 43 3,1860 ,60169
Bilincli Yeme
21-35 230 3,2901 73457
arasi 003
36-50 217 3,1494 71107 4,034
arasi
51-64 45 3,0571 ,80663
arasi
65 ve tistii 11 2,5195 ,70645

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yas gruplari ile genel yeme tutumu (p=,000) ve alt boyutlar:
olan duygusal yeme (p=,000) ile bilin¢li yeme boyutlarinin (p=,003) anlamli bir sekilde farkhilastig
goriilmektedir. Yas gruplarina gore farkliliklar incelenecek olursa; Genel yeme tutumu ile
duygusal yeme boyutunda 21 yas ve alti grupta farkhilasmanin da fazla oldugu (X degeri)
goriilmektedir. Bilingli yeme boyutunda ise 21-35 yag arahiginda farkhlagsmanin diger yas
gruplarina oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Sonug olarak Covid’19 siirecinde 35 ve alt1
yag grubunda yemek yeme tutumunun diger yas gruplarmna oranla daha g¢ok farklhilastig:
sOylenebilir.

Tablo 9. Egitim Durumuna Gore Anova Testi

Boyutlar Gruplar N X SS F Sig. (P)
Hkt')gretim 24 3,0504 ,49555
Genel Yeme Lise 77 3,1422 ,64285 ,515
Tutumu On lisans 67 2,9678 ,68690 ,816
Lisans 253 3,0882 ,64824
Lisansiistii 125 3,0265 ,70119
Hkt')gretim 24 3,0347 ,63031
Duygusal Yeme Lise 77 3,1017 ,76288 ,540
On lisans 67 2,9428 ,78993 777
Lisans 253 3,0016 ,74950
Lisanstisti 125 2,9220 ,76022
Ilk6gretim 24 3,0774 44974
Bilincli Yeme : ,217
Lise 77 3,2115 ,68064
On lisans 67 3,0107 76863 1,449
Lisans 253 3,2366 ,72615
Lisanstisti 125 3,2057 ,77875

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05

Tablo 9'da katilmalarin egitim durumlarina gore yemek yeme tutumlarinda farklilasma olup
olmadigina yonelik Anova Testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda p=,05 anlamlilik
diizeyinde katiimalarin egitim durumuna gore yemek yeme tutumlarinda anlamh bir
farklilasma olmadig1 sonucuna varilmigtir.

Tablo 10 incelendiginde ise katilimcilarin gelir diizeyleri genel yeme tutumu (p=029) ve alt
boyutu olan duygusal yeme boyutunun (p=,006) anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir.
Ancak gelir diizeyi ile bilingli yeme boyutu arasinda anlamh bir farklilasmaya rastlanmamustir.
Gelir gruplarina gore farkliliklar inceleyecek olursak; genel yeme tutumu ile duygusal yeme
boyutunda en yiiksek farklilasmanin (X degerleri) diisiik gelir grubu olan 2324 TL ve alt1 grupta
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Gelir Diizeyine Gore Anova Testi

Boyutlar Gruplar N X SS F Sig. (P)
2324 TL ve alt1 137 3,1829 ,59395
Genel Yeme 2325-3999 TL 101 3,1443 ,61791 ,029
Tutumu 4000-5999 TL 157 3,0127 ,67331 2,730
6000-7999 TL 62 2,9830 ,71341
8000 TL ve iistii 89 2,9444 ,70605
Duygusal 2324 TL ve alt1 137 3,1411 ,70404
Yeme 2325-3999 TL 101 3,1007 ,74034 ,006
4000-5999 TL 157 2,9342 , 77625 3,703
6000-7999 TL 62 2,8804 ,78386
8000 TL ve iistii 89 2,8174 ,73543
,736
2325-3999 TL 101 3,2192 ,69710
4000-5999 TL 157 3,1474 75288 ,500
6000-7999 TL 62 3,1590 78762
8000 TL ve iistii 89 3,1621 ,80875

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05

Tablo 11. Meslege Gore Anova Testi

Boyutlar Gruplar N X SS F Sig. (P)
Genel Ev hanimu 45 3,1135 ,63237
Yeme Emekli 25 2,6211 ,65438
Tutumu Ogrenci 86 3,2326 ,60061 ,000
Ozel sektor calisan1 177 3,0740 ,65991 4,251
Esnaf 24 2,6996 ,62785
Kamu personeli 153 3,0740 ,66592
Calismiyorum 36 3,0775 ,63564
Duygusal Ev hanimu 45 3,0148 ,75027
Yeme Emekli 25 2,5733 ,69610
Ogrenci 86 3,2374 ,69810 ,000
Ozel sektor calisan 177 3,0033 ,75175 2,542
Esnaf 24 2,5243 ,65038
Kamu personeli 153 2,9755 ,77013
Caligmiyorum 36 2,9907 ,70676
Bilingli Ev hanimu 45 3,2825 63267
Yeme
Emekli 25 2,7029 76256
Ogrenci 86 3,2043 70244 023
Ozel sektor ¢alisan: 177 3,1953 75371 2,471
Esnaf 24 3,0000 72232
Kamu personeli 153 3,2428 72457
Caligmiyorum 36 3,2262 ,69599

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: ,05
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Tablo 11’de katimcilarin meslek gruplar ile genel yeme tutumu (p=,000) ve alt boyutlar: olan
duygusal yeme (p=,000) ile bilingli yeme boyutlarinin (p=,023) anlamh bir sekilde farklilastig:
goriilmektedir. Meslek gruplarina gore farkliliklar incelenecek olursa; genel yeme tutumu
(x=3,2326) ile duygusal yeme boyutunda (x= 3,2374) en yiiksek farklilasmanin Ogrenci
gruplarinda oldugu goriilmektedir. Bilingli yeme tutumunda ise ev hanumlarinda (x=3,2825)
farklilasmanin diger meslek gruplarina oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada koronaviriis giinlerinde Tiirkiye’de bireylerin yeme tutumlar1 belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica bu Covid-19 siirecinde bireylerin yeme tutumlarinin demografik 6zelliklere
gore farklilasip farklilasmadigl incelenmistir. Bu anlamda bu calisma, koronaviriis salgim
glinlerinde bireylerin nasil beslendiklerine dair 6nemli bulgular ortaya koymakta ve literatiire
cesitli alanlarda katki saglamaktadir.

Arastirmanin amaci kapsaminda oncelikle koronaviriis giinlerinde bireylerin genel yeme
tutumlari incelenmistir. Bu amag dogrultusunda gelistirilen yeme tutumu 6l¢eginin gegerliligini
ve giivenilirligini analiz edebilmek igin yapilan agiklayici faktor analizi sonucuna gore, yeme
tutumu Slgegi iki boyuttan olugsmustur. Duygusal Yeme olarak isimlendirilen birinci boyutun
agiklanan varyans oraninin (%31,450), Bilingli Yeme olarak adlandirilan ikinci boyutun aciklanan
toplam varyans oraninun ise (%25,338) oldugu belirlenmistir. Bu baglamda koronaviriis
giinlerinde bireylerin genel yeme tutumlarinin duygusal yeme egiliminde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Diger bir ifade ile bireylerin pandemi siiresinde yasadiklar1 yalnizlik, stres ve moral
bozuklugu gibi olumsuz duygulardan dolay asir1 yemek yeme egilimi gosterdikleri sdylenebilir.
Bu durum literatiirdeki bulgularla aymi  dogrultudadir (Ammar vd., 2020;
www.globenewswire.com; Mumena, 2020; Sidor ve Rzymski, 2020).

Aynm zamanda koronaviriis giinlerinde bireylerin yeme tutumlarimi belirlemek amaci ile
gelistirilen Olgege uygulanan agiklayic faktor analiz sonuglarinda; Duygusal Yeme boyutunun
en gliclii gostergesi “Koronaviriis giinlerinde genel olarak, eskisinden daha fazla yemek yedigimi
diistiniiyorum (miktar olarak)” ile “Koronaviriis giinlerinde eskisinden daha sik yemek yiyorum
(giinde daha fazla 6giin )” maddeleri oldugu tespit edilmistir. Bu duruma neden olarak sokaga
¢itkma yasag: gilinlerinde bireylerin zorunluluktan dolay1 veya saglhiklarmi korumak igin kendi
istekleri ile evde daha ¢ok zaman gegirmeleri gdsterilebilir. Bu sonug, Mumena (2020)' nin Suuidi
Arabistan’da yaptig1 calisma ile Ammar ve arkadaslarinin (2020) bes farkli kitada gerceklestirdigi
¢alismanin sonuglari ile ortiismektedir. Bilingli Yeme boyutunda ise “Koronaviriis giinlerinde
saglikli beslenmek icin eskisinden daha fazla tarif okuyup, sefleri ve yemek programlarini takip
ediyorum” ile “Koronaviriis giinlerinde saglikli beslenmek igin ¢evremdeki insanlardan yeni
yemek tarifleri aliyorum” maddelerinin en giiclii gosterge oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni
olarak, bireylerin evde kaldig1 giinlerde saglikli beslenebilmek igin kendilerini gelistirmek
istemeleri ve bunu gerceklestirirken de yalnizliklarin bir nebze azaltabilmek adina sosyallesme
ihtiyac icerisinde olmalar1 gosterilebilir. Bu sonuglar Italya’da Di Renzo ve arkadaslari (2020)
tarafindan gergeklestirilen “Koran viriis Salgininin Beslenme Aliskanliklar1 ve Yasam Tarzi
Degisikligi Uzerine Olan Etkisi” adli aragtirmanin bazi sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
[talya’da gergeklestirilen bu calismada salgindan dolay1 evde kalmanin zorunlu oldugu giinlerde
bireylerin saglikli beslenmek i¢in organik meyve ve sebzelere olan ilgisinin arttig1 belirtilmistir.

Arastirmanin diger 6nemli giktilar1 ise, koronaviriis salgin siirecinde bireylerin demografik
ozelliklerinin yeme tutumlar: {izerine olan etkilerinin belirlenmesidir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda koronaviriis giinlerinde bireylerin cinsiyetlerinin yeme tutumlar1 {izerinde
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etkisinin oldugu sonucu elde edilistir. Ayrica bu siirecte daha ¢ok kadinlarin yeme tutumlarinin
etkilendigi saptanmustir. Bunun nedeni olarak kadinlarin evde daha ¢ok zaman gecirmek
zorunda olmalarmin yaninda kadinlarda olumsuz duygulara tepki olarak daha ¢ok atistirmalik
iiriinler yeme durumunun gozlemlenmesi gosterilebilir (Levitan ve Davis, 2010). Arastirmanin
bir diger 6nemli bulgusu ise bekarlarin Covid-19 salgin siirecinde duygusal yeme tutumlarmin
daha ¢ok etkilendigi yoniindedir. Bunun da bekarlarin kendileri yemek pisirmek yerine hazir
yemek ve atistirmalik tirtinleri daha ¢ok tercih etmeleri sdylenebilir.

Arastirma sonuglarma gore, Covid-19 salgmi siirecinde ¢ocugu olmayan bireylerin yeme
tutumlarinin ¢ocuk sahibi bireylere gore daha ¢ok etkilendigi seklindedir. Bunun nedeni olarak
¢ocuklu ailelerin yeme aliskanliklarin degistirilmesi, ¢ocuklarindan dolay1 daha zor olmast
gosterilebilir. Aragtirmanin bir dier sonucu ise sokaga ¢ikma yasag1 giinlerinde ise gitmek
zorunda olmayan katilimcilarin daha ¢ok bilingli yeme tutumu sergiledikleri yoniindedir. Bunun
nedeni olarak yasak siirecinde ¢alismak zorunda olamayan kesimin daha ¢ok kamu personeli ve
bir nebze refah diizeyi yiiksek bireylerin olmasi olabilir. Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli
bulgulardan bir tanesi ise, Covid-19 siirecinde 21 yas alt1 grubun daha fazla duygusal yeme
tutumu sergilemeleridir. Buna neden olarak geng niifusun atistirmalik {iriinleri daha ¢ok tercih
etmeleri ve saglikl beslenmeye daha az 6nem vermeleri gosterilebilir. Bu sonug Tiirkiye’de ise
Uskiidar Universitesi ile Methot Research Company’nin birlikte gergeklestirdigi (Kam, 2020)
arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.

Aragtirmanin ilgi ceken sonuglarmdan bir tanesi ise, Covid-19 salgim siirecinde bireylerin egitim
diizeylerinin yeme tutumlarim etkilemedigi bulgusudur. Bunun nedeni olarak giiniimiizde
hayatta olan insanlarm, bu derecede tiim diinyay1 etkisi altina alan bir salgm ile ilk kez
karsilasmis olmasi ve bu yasanan siirecin her egitim diizeyindeki bireyler i¢in bir ilk olmasi
soylenebilir. Aragtirmanin bir diger sonucu ise, salgin siirecinde en ¢ok duygusal yeme tutumu
sergileyenlerin diisiik gelir diizeyine sahip bireyler oldugudur. Bunun temel nedeni olarak
Covid’19 siirecinin beraberinde getirmis oldugu issizlik ve buna baglh olarak gelirin daha da
diismesi sonucu bireylerin yasadig stres gosterilebilir. Arastirmanin son bulgusu ise, Covid-19
stirecinde Ogrencilerin diger meslek gruplarina gore daha fazla duygusal yeme tutumu
sergilemesi ve ev hanimlarinin daha bilingli yeme tutumu igerisinde olmalaridir. Bunun nedeni
olarak Ogrencilerin daha 6zgiirce disarida zaman gegirirken birden eve kapanmak zorunda
kalmalar1 sonucu kendilerini yemege vermeleri olabilirken, ev hanimlarinin ise saglikli ev
yemekleri hazirlamaya daha yatkin olmalar: gosterilebilir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analiz sonuglarinda elde edilen bulgular literatiirdeki
caligmalar ile birlikte degerlendirildiginde, koronaviriis giinlerinde bireylerin daha saglikli ve
bilingli beslenmesi igin su sekilde oneriler getirilebilir. Bireyler 6zellikle sokaga ¢ikma yasaginin
uygulandigi zamanlarda can sikintilarinin Oniine geg¢mek icin kendilerine yeni hobiler
kazanabilirler. Boylelikle bir nebze istem dis1 yeme isteklerini ve 6giin sayilarimni kontrol altinda
tutabilirler. Saglikli beslenme konusunda hem sosyal medyada hem de farkli iletisim araglarinda
yayimlanan bilgilere ulasabilirler. Eger bu konuda saglikl bilgiye ulasmakta zorluk ¢ekiyorlarsa
aile biiyiiklerinin, es, dost ve akrabalarinin bilgilerinden ve tecriibelerinden yararlanabilirler.
Ayrica bu donemde bireyleri saglikli beslenme konusunda bilinglendirmek igin, Saglik Bakanlig:
gibi devlet kurumlari ile bu konuda uzman sivil toplum kuruluslarina ve medya kurumlarina
biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu kurumlar, bireylerin daha saglikli ve bilingli beslenmesi i¢in
projeler gerceklestirebilir ve uzman kisilerin tavsiyelerini siirekli olarak halkla paylasabilir.

Bu ¢alismanin bazi kisitliklar1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma zaman kisithiligi nedeni kisa siirede
sinirli bir 6rneklem {izerinde yapilmistir. Hi¢ stiphesiz 6rneklem hacmi genisletilip daha fazla
kisiden veri toplanmas: durumunda daha genel ve kapsamli sonuglara ulasilabilir. Bu baglamda
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ileride bu konu hakkinda arastirma yapacak aragtirmacilara daha genis zaman diliminde ve
orneklem {izerinde ¢aligsmalarmn yapilmasi onerilir.
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