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Oz

Gokceada (Imroz), varligini orijinal haliyle siirdiirmeyi basaran sehirlere verilen Cittaslow unvan,
bozulmamis dogasi, zengin tarihi ge¢misi ve giiniimiize kadar korumay1 basardig yiyecek igecek kiiltiirii
ile giintimiizde oldukca popiiler bir turizm merkezi olma 6zelligi tasimaktadir. Bu ¢calismada, Gokgeada’da
(Imroz) ticarilesme, markalasma ve cografi isaret tescili alabilme potansiyeli yiiksek olan yoresel
gastronomik {iriinleri tespit ederek kayit altina almak, bu konuda “Y&resel Gastronomik Uriin Referans
Kaynak Listesi” olusturmak ve tespit edilen yoresel iiriinlerin Gokgeada’da faaliyet gosteren Cittaslow
temal1 restoranlarda sunum diizeyini belirlemek amaglanmistir. Calisma kapsaminda yapilan arastirmalar
Nitel arastirma 6zelligine sahiptir. Yapilan arastirma kapsaminda, Gokgeada’da Cittaslow felsefesine uygun
olarak faaliyet gosteren 29 adet restoran isletme yoneticisi ile goriismeler yapilmistir. Calisma sonucunda,
Gokgeada yiyecek icecek kiiltiiriine ait 14 adet ticarilesme, markalagsma ve cografi tescil potansiyeli yiiksek
yoresel iiriin tespit edilmistir. Ayrica, Gokgeada’da (Imroz) faaliyet gosteren restoranlarda sunumu yapilan
yoresel gastronomik {iriinlerin adaya gelen turistlerin tamami tarafindan tercih edilmesine ragmen iiretim
ve satisginin yeterince desteklenmedigi, bu iirtinlerin bilimsel anlamda kayit altina alinmas: konusunda
yeterli ¢aba sarf edilmedigi ve restoranlarda sunum diizeyinin diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Gokgeada (Imbros) is a very popular tourism center today with the title of Cittaslow given to
cities that have managed to maintain their existence in its original form, its unspoiled nature, rich
historical past and the food and beverage culture it has managed to preserve until today. This
study aims to identify and record the local gastronomic products that have a high potential for
commercialization, branding and geographical indication registration in Gokgeada (Imbros), to
create a "Regional Gastronomic Product Reference Source List" in this regard, and to determine
the local products operating in Gokgeada. It is aimed to determine the level of presentation in
Cittaslow themed restaurants. The research conducted within the scope of the study has the
feature of qualitative research. Within the scope of the research, interviews were conducted with
29 restaurant business managers operating in Gokgeada in accordance with the Cittaslow
philosophy. As a result of the study, 14 regional products of Gokceada food and beverage culture
with high commercialization, branding and geographical registration potential were determined.
In addition, although the local gastronomic products served in the restaurants operating in
Gokgeada (Imbros) are preferred by all the tourists coming to the island, their production and
sales are not adequately supported, sufficient effort is not made to record these products
scientifically, and the level of presentation in the restaurants is low.
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GIRIS

Tarih boyunca onlarca medeniyete ev sahipligi yapmis, diinyann ilk ve tek Cittaslow unvanh
adasi olan Gékgeada (Imroz), bozulmamis dogasi, zengin tarihi, arkeolojik, mitolojik ve kiiltiirel
degerleri ile glintimiizde hem kitle turizmi hem de alternatif turizm ¢alismalarinda popiiler bir
turistik destinasyon haline gelmistir. Gokgeada (Imroz), glintimiize kadar korumay1 basardig:
koklii ve zengin yoresel yiyecek igecek kiiltiirii ve gastronomik degerleri ile de son yillarda
Tiirkiyenin 6nemli bir gastronomi turizmi merkezi olarak da bilinirligini artirmustir.

Calismanin temel amaci, sakin, rahat ve ozgiin bir sehir hayati insa etmek ve geleneksel
yontemlerle {iretimi destekleyen, yoresel iiriin gesitliligini koruyan Cittaslow Gokgeada’da
(Imroz) oncelikle ticarilesme, markalasma ve cografi isaret tescili alabilme potansiyeli yiiksek
olan yoresel yiyecek ve igecekleri tespit ederek kayit altina almaktir. Calismada daha sonra, bu
konuda bir yoresel gastronomik {iriin referans listesi olusturmak ve g¢alisma kapsaminda
yapilmig olan arastirma ile tespit edilen yoresel gastronomik {iriinlerin Gokgeada’da faaliyet
gosteren Cittaslow temali restoran isletmelerinde sunum diizeyini belirlemek amaclanmistir. Bu
calisma, bir yoreye ait gastronomi kiiltiirii igerisinde yer alan yiyecek ve igeceklerin bilimsel
anlamda kayit altina almip cografi anlamda tescil edilmeden bu iiriinlerin yoreye yeterince
ekonomik bir katkisinin olamayacagi gerceginden hareketle gergeklestirilmis olan bir ¢alismadr.
Yapilan calismanin, Gokgeada (Imroz) mutfagimin korunmasina, yoresel kiiltiir envavteri
icerisinde yer alan yiyecek ve iceceklerin orijinal iiretim teknikleri ve recetelerine sadik kalarak
tiretilmesine dikkat ¢ekmek, bu konuda yerel paydas kurumlarin konuya daha duyarli olmalar
konusunda farkindalik yaratmak ve bu degerlerin korunmas: ve siirdiiriilebilirligi yoniinden
Onem tagimaktadir.

Calisma kapsaminda hedeflenen amaglar1 tespit etmek icin yapilan arastirma neticesinde,
Gokgeada'ya (Imroz) ait ticari anlamda {iretilip satilabilecek 14 adet y&resel gastronomik iiriin
tespit edilerek kayit altina alinmis, ardindan tespit edilmis olan bu iiriinlerin adada faaliyet
gosteren Cittaslow temal1 restoran isletmelerinde sunum diizeyi tespit edilmeye ¢alisilmustir.
Yapilmis arastirma neticesinde adada faaliyet gosteren restoran isletme yoneticileri, yoresel {irtin
sunumunu Onemsediklerini, yoresel gastronomik iirtinlerin is potansiyellerine pozitif etkisinin
oldugunu, adayi ziyaret eden turistlerin tamami tarafindan talep gordiigiinii fakat bu tirtinlerin
restoran mondiilerinde yeterince yer almadigini belirtmislerdir. Calismanin sonunda Gokgeada'ya
(Imroz) ait yoresel gastronomik {iriinlerin bilimsel anlamda kayit altina alinmasi, yerel paydas
kurum ve kuruluglar tarafindan daha ¢ok desteklenmesi, tanitim1 konusunda daha ¢ok ¢aba sarf
edilmesi, orijinal regetelerin korunmasi, Cittaslow felsefesine bagli olarak faaliyet gosteren
restoran isletmelerinde daha ¢ok sunumunun yapilmas: ile ilgili Oneriler gelistirilmeye
calisilmugtir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde oncelikle Gastronomi, Gastronomik Kimlik, Yoresel Gastronomik
Uriin kavramlarnu, Cittaslow Hareketi ve Slow Food Hareketi aciklanmistir. Daha sonra
Gokgeada'nin genel 6zellikleri, Cittaslow Gokgeada ve Gokgeadanin mutfak kiiltiirti hakkinda
bilgilere yer verilmistir.

Gastronomi, Gastronomik Kimlik ve Yoresel Uriin Kavramlar:

Fransizca “gastronomie” kelimesinden gelen Gastronomi kelimesi etimolojik olarak, Yunanca
mide anlamina gelen ile “Gaster” ve bilgi veya kanun anlamina gelen “Nomos” kelimelerinin
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birlestirilmesinden meydana gelmis bir kelimedir (Gray, 2014: 10). Gastronomi kelimesinin ilk
olarak milattan once doérdiincii ylizyilda yasamis bir sair olan Archestratus’a bir siirde gegtigi
kabul edilmektedir (Samanci, 2020:93). Gastronominin esas amaci, miimkiin olan en iyi beslenme
yolu ile oncelikle insan saghgini korumak daha sonar da hayattan zevk almay: saglamaktir.
Gastronomi ayni zamanda, yiyecek ve igeceklerin hijyenik ortamlarda tiretilmesi, damak ve goz
zevkine hitap edecek sekilde tiiketime hazir hale getirilmesi ve insanlarin begenisine sunulmasi
calismalarmi da kapsayan ¢ok disiplinli bir bilim dalidir (Sormaz vd., 2016:726). Ana hedefi
insanlarin saglikli bir bigcimde beslenmesi, hayattan ve yiyeceklerden zevk ve keyif almas1 olan
gastronomi biinyesinde, kimya, biyoloji, jeoloji, tarih, miizik, felsefe, edebiyat, psikoloji, sosyoloji,
tip ve tarmm gibi bir¢cok bilimsel c¢alismayr barindiran bilim ve sanat dali olarak da
tanumlanmaktadir (Pavlidis ve Markantonatou, 2020:2). Gastronomi, sadece mutfak sanatlari
veya pisirme yontemlerine odaklanmakla kalmayip, ayn1 zamanda her toplum ve {ilkeye ait
yemeklerin  hazirlanmasinda; hammadde sec¢imi, yemeklerin servisi, yemeklerin
deneyimlenmesi, yemekle alakali etik ve gorgii kurallari ile ilgili tiim konular: kapsayan oldukc¢a
genis bir kavramdir (Turgarini ve Pratiwi, 2021: 465).

Gastronomik Kimlik, bir toplumun yiyecek-icecek ve beslenme kiiltiiriine ait 6zgiin gida
irtinleri, bunlarin hazirlanma ve sunum yontemleri, kullanilan hammaddelerin iiretilmesi veya
toplanmasi calismalar ile yiyecek igecek kiiltiiriine ait senlikler ve festivalleri anlatmak igin
kullanilan bir olgudur (Kogker ve Albuz, 2018: 1243). Gastronomik kimlik, bir bolgenin sahip
oldugu cevresel faktorler olan iklim ve cografya ile kiiltiirel degerler olan din, tarih, etnik
gesitlilik, gelenekler ve inanglar1 temelinde sekillenen yiyecek igecek kiiltiirii, bunlarin yapim
tariflerini, tiretiminde kullanilan malzemeleri ve sunum teknikleri ile gorgii kurallarini kapsayan
degerler biitiiniidiir (Seyitoglu ve Ivanov, 2020:4). Bir yorenin gastronomik kimligi, o bolgeye ait
lezzetlerin tariflerinde baskin olan tatlar, yapim teknikleri ve sunum yontemleri ile
belirlenmektedir (Suna ve Alvarez, 2019: 172). Gastronomik kimlik ayn1 zamanda bolgenin
yiyecek igecek kiiltiiriinii yansitan 6zellikleri de 6n plana gikararak bolgeyi turistik, ekonomik,
gastronomik ve kiiltiirel yonden tanitmada ¢ok onemli rekabet avantajlar1 da saglamaktadir
(Basgat ve Celik, 2017:65). Kiiresellesmenin etkisi altinda gelisen ve degisen giiniimiiz Postmodern
diinyasinda gastronomik degerleri daha ¢ok goz alict hale getirmek, onlar1 ticari anlamda degerli
hale getirmek igin ait olduklar1 cografi ve kiiltiirel bolge ile kimliklendirmek biiyiik énem
tasimaktadir.

Bir bolge gastronomi kiiltiirii igerisinde yer alan lezzetlere bir kimlik kazandirmak i¢in 6ncelikle
benzerlerinden farklarini ortaya koymak, ekonomik anlamda deger kazanabilmeleri igin
insanlarin damak ve goz zevkine ne kadar uygun olduklarini tanitimla 6ne ¢ikarmak, 6zgiin
olduklarini acik bir seklide ortaya koymak gerekmektedir. Ayrica bu iiriinleri tiretildikleri veya
sunulduklari bolgenin gastronomik simgesi haline getirmek igin de geleneksel iiretim
yontemlerine sadik kalarak tiretilmeleri saglamak da bir bolgede iiretilen yiyecek ve igeceklerin
gastronomik kimliginin olusmasi ve korunmasinda ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir (Chang ve
Mak, 2018:91). Kiiresellesmenin ve bilisim teknolojilerinin etkisi altinda oldukga hizli degiskenlik
gosteren dinamik bir yapiya sahip gastronomik kimlik olgusu, insanlarin en 6nemli hayati
ihtiyaclarindan olan yiyecek icecekleri de giiniimiiz sartlarina uyum saglamaya zorlamaktadir.
Ornegin giiniimiiziin hizli yasam temposu icerisinde beslenme de sartlara uyum saglayarak hizli
yemek (fast food) kiiltiiriinii hayatimizin vazgecilmez bir parcas: haline getirmistir. Bu durum
bolgesel ve yoresel gastronomik degerler cercevesinde sekillenen gastronomik kimliklerde de
degisimi zorlamaktadir (Ma ve Ma, 2022:2).
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Yoresel gastronomik iiriin, bir bolge gastronomik kimligi icerisinde yer alan, o bélgede iiretimi
yapilan tarim {iriinleri, dogadan toplanan sebze, ot, meyve ve mantarlar, bolgeyle 6zdeslesmis
yetigtiriciligi yapilan evcil hayvanlarla dogadan avcilik yolu ile elde edilen hayvanlar
kapsamaktadir. Yoresel gastronomik iiriin ayrica yine ayni bolgede {iretilen veya dogadan
toplanan hammadde veya malzemelerle yapilan yoresel yiyecek ve igecekleri, {iretim
yontemlerini ve bolgenin mutfak kiiltiirtinii de tanimlanmaktadir. “Yoresel gastronomik {iriinler,
bir yorenin kitle turizm ve alternatif turizm potansiyelini artiran ve bolgeyi rakip destinasyonlar
karsisinda daha farkli, rekabetci ve giliclii olmasina katki saglayan 6nemli unsurlardan biridir”
(Nebioglu, 2021:1034). Yoresel gastronomik iiriinler benzersiz ve kaliteli gida iiretimi yapan
ireticiler tarafindan iiretilen, 6zel bir miisteri kitlesi tarafindan benzerlerine gore daha yiiksek
fiyatlarla satin alman ve gida sektorii igerisinde sinerji yaratan {iriinler olarak da
tanimlanmaktadirlar (Junca vd., 2021:5).

Cittaslow ve Slowfood Hareketi

Cittaslow fikri, 1999 yilinda Italya’nin Toskana bolgesine bagli Floransa ilinde yer alan Greve in
Chianti kasabasinin eski belediye baskami Paola Saturnini, vizyonu dogrultusunda ortaya
¢ikmistir. Daha sonra ortaya konulan bu fikir, Bra sehri belediye baskam1 Francesca Guida,
Orvieto sehri belediye baskani Stefano Cimicchi, Positano sehri belediye baskani Domenico
Marrone ve Slow Food hareketi kurucusu olan Carlo Petrini tarafindan benimsenmis ve yeni
siirdiiriilebilir bir sehir kalkinma konsepti fikriyle kurulmus ve ulusal boyuta tasinmistir (Arikan ve
Edlinger, 2015:5). Cittaslow kelimesi, ftalyanca sehir anlamima gelen Citta kelimesi ile Ingilizce
yavas anlamina gelen Slow kelimelerinin birlesiminden meydana gelmis bir kelimedir. Bir sosyal
farkindalik yaratma hareketi olan Cittaslow’un amac kiiresellesmenin insanlara dayattig
standart ve tek tip yasam bigimini 6nlemek ve yoresel yasam bic¢iminin ortadan kalkmamasi i¢in
miicadele etmek ve bu konuda farkindalik yaratmak i¢in baslatilmis olan bir harekettir (Demirkol
ve Tagkiran, 2019:61). Yavas ama kararli bir sekilde hareket ederek biiyiimeyi sembolize eden
Cittaslow logosu Sekil 1’de goriilmektedir.

cZZZcZ. S leITe

Sekil 1. Cittaslow Logosu
Kaynak: (Korkmaz ve Atay, 2014:8)

Siirdiiriilebilir kalkinma hedefi dogrultusunda gelismeyi ve yasam kalitesini artirmay: tesvik
eden Cittaslow hareketi, yasanilan cevreyi, bolgesel mimari Ozellikleri ve kiiltiirel miras:
koruyarak biiyiimeyi, misafirperverligi, geleneksel zanaatlar1 desteklemeyi ve yoresel mutfag:
korumay1 tesvik eden bir felsefeyi benimsemektedir. Bu hareket benimsedigi ilkeler
dogrultusunda gelecek nesillere de yasanilabilir bir gevre, gelenekleri koruyarak biiyiiyen bir
toplum, siirdiiriilebilir bir ekonomi, bozulmamis bir ¢evre ve sosyal denge kurmay1 da ayrica
hedefleyen bir hareket olma 06zelligi de tasimaktadir (Senetra ve Iwaniuk, 2020:3). Cittaslow
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hareketinin bir diger amaci da sertifikal sehirler yaratarak 6zellikle kirsal bolge yerlesim yerlerini
diinya capinda tanitimina katki saglamayi, harekete tiye sehirler arasinda uluslararas isbirlikleri
kurmay1 ve bolgede faaliyet gosteren kiigiik ¢capli isletmelerin refah seviyesini artirarak bolgedeki
mevcut ekonomik ve gevresel kaynaklarin stirdiiriilebilirligine katki saglamaktir (Peranov vd.,
2019:196).

Tiirkiye’de Cittaslow hareketine ilk {iye olarak kabul edilen sehir Seferihisar’dir. 2009 yilinda
Seferihisar sehri belediyesinin Cittaslow’a yaptig1 bagvuru kabul edilmis ve Izmir bélgesinde yer
alan Seferihisar, Tiirkiye’deki ilk yavas sehir olmustur. Tiirkiye’de Cittaslow birligine iiye sehir
sayis1 yirmibirdir. “Tiirkiye’deki Cittaslow destinasyon sehirler, genellikle yerel halkin dogayla
biitiinlestigi, dogaya saygili, biyogesitlilige 6énem veren tarim yapan, yorsel mutfak temelli
beslenme aligkanhigini oldugu ve siirdiiriilebilir turizm iiriinlerinin ziyaretgilere sunuldugu
sehirler olma 6zelligi tasimaktadirlar. Tiirkiye’de Cittaslow tinvani tasiyan sehirlerde, hareketin
politikalar1 ve manifestosu dogrultusunda desteklenen sehirlerin altyapisi, mimari kiiltiiriiniin
siirdiiriilmesi, yerel halkin kalkinmasi, ¢evrenin korunmasi adina bir¢ok proje, etkinlik ve faaliyet
yuritiilmektedir” (Baldemir ve Sahin, 2013:77).

Slow Food hareketi, fast food yiyecek icecek kiiltiirii ile diinya capinda standart bir sekle
doniismeye baslayan ve yoresel yemek kiiltiiriinden uzaklasmis beslenme kiiltiiriine kars: bir
protesto hareketi olarak ortaya ¢ikmustir. Ilerleyen zaman igerisinde Slow Food hareketi, “Iyi,
Temiz ve Adil” beslenme slogani ile geleneksel ve yoresel yemek kiiltiirlerinin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi igin kapsamli ¢alismalar yapmaya baslamistir (Demir, 2018:204).
Belirlenen slogan gercevesinde calismaya baslayan Slow Food hareketi, oncelikle tarimsal
faaliyetlerde insan saghigina zararli yontemler kullanilmamasi, insanlarmn yedikleri igerisinde
nelerin oldugu bilmesini, ¢evreyi koruyan bir hayat tarzin1 ve en 6nemlisi yeme igmeye gereken
zamani ayiran, mutlu aile ve arkadag ortaminda yemek yeme aliskanlhigina doniis yapmay1
misyon edinmis bir sivil toplum hareketine doniism{istiir.

Slow Food, yemek geleneklerine saygi ve merak, siirdiiriilebilir yetistirme ve hasat yontemlerinin
korunmasi, adil ¢alisma kosullariin desteklenmesi, yerel olarak yetistirilen veya hasat edilen
malzemelerle 6zenli yemek hazirlama ve baskalariyla birlikte keyifli tiiketime dayali bir dizi
ilkeyi benimseyen bir harekettir (Fader vd., 2022:54). Slow food hareketine gore yavasligin temel
felsefesi, gida iiretiminde yerel tohumlar ve geleneksel {iretim yontemleri ile iiretilmis, mevsimlik
ve glinliik taze malzemeler ve geleneksel pisirme teknikleri kullanarak yiyecek ve igecek
hazirlamak ve bunlari keyifli bir mekanda tiiketerek hayatin tadini ¢ikarmaktir (Tiirker ve Siizer,
2022:2).

Cittaslow Gokgeada (imroz) Mutfak Kiiltiirii

Antik cagda Imbros olarak bilinen Gokgeada'nin isimi Luwi dilinde “Yiice Ana Tanrica”
anlamina gelen “Imaura” kelimesinin Helen dilinde énce Imuros daha sonra da Imbros’a
doniistiiriilmesinden geldigi diisiiniilmektedir (Giiler, 2018:21). Gokgeada’da ilk insan yerlesimi
ile ilgili bilgilere adanin Giineybatisinda yer alan Ugurlu Kéyiinde bulunan ve Zeytinlik Hoytigii
olarak adlandirilan bélgede yapilan arkeolojik kazilarda ulagilmigtir. Kazilardan elde edilen
bulgulara gére Gokgeada’daki ilk insan yerlesiminin M.O 6500 yillara kadar gittigi tespit
edilmistir. Yapilmis olan bu ¢alismalar neticesinde, adada yerlesik hayatin giintimiizden 8500 y1l
oncesinde var oldugu kanitlanmistir (Oner ve Vardar, 2017:204).
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Gokgeada, Semadirek, Limni, Bozbaba, Bozcaada ve Tavsan Adalari’nin da icinde bulundugu
Bogazonii adalar1 olarak bilinen bolge igerisinde yer almaktadir. Canakkale iline bagh bir ilge
olan Gokgeada 279,2 kilometre karelik yiizol¢limii ile Tiirkiye'nin en biiyiik adasidir (Emeg,
2018:4). Gokgeada, jeolojik olarak 2-2,5 milyon yil 6nce ana kitadan ayrilmistir. Adanin jeolojik
yapisi, Gelibolu Yarimadasi ile yakm baglanti gostermektedir. Genel olarak yiikseltisi fazla
olmayan Gokgeada'nin en yiiksek noktasi 678 metre yiiksekligi ile Tepekdy’dedir. Ada konumu
nedeniyle gecis iklim &zelliklerinin hakim oldugu bir bolgedir. Adadaki iklim karakteristigi
Akdeniz iklimidir. Riizgarll ada olarak da bilinen Gokgeada, her mevsim genellikle Kuzeyden
esen sert riizgarlarin etkisi altindadir (Kilig, 1987:2). Gok¢eada'nun hakim vejetasyonu Orman ve
Makidir. Adadaki ormanlarda bulunan agag tiirleri olarak; Karacam, Kizilcam, Mese, Ardig,
Ahlat, Yabani Armut ve Kocayemis agagclar1 vardir. Adadaki ormanlarda ayrica Akdeniz bitki
Ortiisii olarak bilinen Maki tiirii bitki ve bodur agaclara da siklikla rastlanmaktadir. Gokgeada’da
yaygin olarak bulunan Maki tiirleri; Yabani Bogiirtlen, Kusburnu, Katirtirnagi, Ilgin, Zakkum,
Hayzit, degisik tiirde Kekikler, Karacali, Geven, Yabani Zeytin, Sandal Agaci, Laden, Menegic gibi
bazi bodur ve dikenli agaglarla fundaliklardir (Ozdemir ve Ayhan, 2020:88).

Gokgeada’da geleneksel tas mimari ile yapilmis evlerin bulundugu yiizlerce yillik tarihi bir
gecmise sahip Rum koyleri ile adanin Merkezi olarak bilinen bir yerlesim yeri vardir. Ayrica
adaya sonradan iskan yolu ile gelmis insanlar icin yapilmis modern betonarme evlerin
bulundugu kdyler vardir. Tiirkiye'nin en biiyiik adas1 olan Gokgeada’da binlerce yillik insanlik
tarihi ge¢misiyle, bozulmamis dogasi, bolgeye Ozgii tas mimari ile insa edilmis koyleri,
giiniimiize kadar korumayr basardigr mutfak kiiltiirii mevcuttur. Cittaslow ve Slow Food
hareketlerinin kurucusu Carlo Petrini'nin Gokgeada’y1 ziyaretinden sonra ada 2011 yilinda
diinyanin ilk ve tek Cittaslow adasi unvam almistir. Gokgeadanin tarihi gec¢misinden
kaynaklanan zengin bir gastronomi kiiltiirli mevcuttur. Adada cografyasinin sagladigi
malzemelerle yiizyillardir yapilmakta olan bir¢ok yoresel gastronomik {iriin bulunmaktadir.
Gokgeadanin Cittaslow olmasindan sonra uluslararasi taninirligi artmis ve adanin sahip oldugu
yoresel lezzetleri iiretim ve sunumuna daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmistir. Gokgeada'nin
Cittaslow unvanimi aldiktan sonra, Slow Food hareketi ile ortak calismalar yapma sarti
cercevesinde ¢esitli calismalar yiiriitiilmeye baslanmistir. Adada Slow Food hareketinin slogani
olan “Iyi, Temiz ve Adil” beslenme ilkesi dogrultusunda, adanin sahip oldugu yoresel yemek
kiiltiirlerinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi icin ¢alismalar ytiriitiilmektedir.

Gokgeada, binlerce yildan beri misafir ettigi farkli medeniyet, kiiltiir ve inan¢tan gelmis insanlar:
barindirmus bir Kuzey Ege adasidir. Gokgeada mutfak kiiltiirii dogal olarak yer aldig1 Ege bolgesi
mutfak kiiltiirii etkisi altindadir. Adanin anakaradan uzak olmasi, diger bolgelerle olan iletisim
ve etkilesimi de etkilemis ve bundan dolayr Gokceada (Imroz) sakinleri adada var olan
malzemelerle hazirlanan yiyecek ve icecekleri ile kendine 6zgii egsiz bir mutfak kiiltiirti
gelistirmigtir. Adanin sahip oldugu bu zengin yiyecek igecek kiiltiirii hemen hemen higbir
degisiklige ugramadan giintimiize kadar gelmeyi basarmistir. Gokgeada yiyecek igecek kiiltiirii
dogal olarak yer aldig1 Ege bolgesi mutfak kiiltiirii etkisi altindadir. Adada yetisen yabani otlarla
borekler, yemekler, tursular ve mezeler yapilmaktadir. Tiirkiye’de sadece Gokgeada’ya mahsus
Serbest Hayvancilik yontemiyle yetistirilen ve nerdeyse yabani olarak tanimlanabilecek Imroz
Kegisi ve Imroz Koyun cinsi hayvanlardan elde edilen etler ile yapilan birgok yemek
yapilmaktadir. Ayrica 6zellikle kegi siitiinden yapilan Beyaz peynirler de oldukga ragbet goren
yiyeceklerdendir. Mayis-Haziran aylarinda geleneksel yontem olan Zipkinla avi yapilan Kilig
Balig1, ahtapot, kalamar ve bircok balik tiirii ile yapilan yemek ve bircok meze yapilmaktadir.
Organik zeytin ve zeytinyagh yemekler, soguk ve sicak mezeler de ada mutfagimin
vazgecilmezleridir. Adada tegvik edilen organik aricilik ile {iretilen bal, polen ve diger ari
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irtinleri de kahvalti sofralarmin vazgecilmezleridir. Adada antik ¢aglarindan beri bagcilik
yapilmaktadir. Gokc¢eada'nin sahip oldugu yoresel tiztim gesitleri ile cogu geleneksel yontemlerle
yapilan ve toprak kiiplerde muhafaza edilen ev saraplar1 yaninda son yirmi yilda endiistriyel
anlamda sarap tiretimi de yapilmaktadir. Ada mutfak kiiltiirii icerisinde yer alan tathlar arasinda
sakizli muhallebiler, bademli kurabiyeler éne gikmaktadir. Ozellikle Zeytinlikdy bolgesinde
geleneksel yontemlerle kavrulup tas dibeklerde doviilen Dibek Kahvesi de adaya gelen
turistlerin agirlikh olarak tercih ettigi icecekler arasinda yer almaktadir.

CALISMANIN YONTEMIi

Bu ¢alisma kapsaminda yapilmis olan arastirma iki boliimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci
boliimiinde Nitel aragtirma yontemlerinden olan Dokiiman Analizi teknigi kullanlarak
Gokgeada’ya (Imroz) ait yoresel gastronomik {iriinlerin tespit edilmesi icin ilgili alanyazin
taramas1 yapilmistir. Bu arastirma sonucunda Gokgeada’ya ait ticarilesme ve markalasma
potansiyeli yiiksek olan yoresel yiyecek ve iceceklerin bir listesi ¢ikarilmistir. Arastirmanin ikinci
boliimiinde, oncelikle Gokgeada yoresel gastronomik iiriinlerinin adada faaliyet gosteren
Cittaslow temal1 restoranlarda kullanim diizeyinin belirlemek amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci, Problemi ve Onemi

Arastirmanin amaci Gokgeada (Imroz) yiyecek igecek kiiltiiriine ait ticarilesme ve markalasma
potansiyeli yliksek olan yoresel gastronomik tiriinlerini tespit etmek oncelikle amaglanmaktadir.
Daha sonra ticari anlamda iiretilip satilan yoresel gastronomik {iriinler konusunda bilgi sahibi
oldugu diisiiniilen paydaslar olan Gokgeada’da Cittaslow felsefesine uygun faaliyet gosteren
restoran igletmeleri yoneticileri ile yapilacak olan goriismeler ile adaya 6zgii yoresel gastronomik
iiriinlerin restoranlarda kullanim diizeyini tespit etmek de ayrica amaglanmistir. Aragtirmanin
problemi, Gokgeada’da ticarilesme ve markalagma potansiyeli yiiksek olan yoresel gastronomik
irtinlerin adada Cittaslow sehir felsefesine uygun olarak faaliyet goOsteren restoran
isletmelerinde kullanim diizeyini tespit etmektir. Bu arastirmanin bir diger problemi de
Cittaslow Sehir Gokgeada (Imroz) gastronomi kiiltiirtinde yer alan ve ticarilesme ve markalasma
potansiyeli olan yiyecek ve igeceklerin de tespit ederek bunlarin bir listesini olusturmaktir.

Arastirma, diinyann ilk ve tek Cittaslow unvanli adasi olan Gokgeada’da Cittaslow felsefesine
uygun faaliyet gosteren restoran isletmelerinde yoresel gastronomik {iriinlerin kullanim
konusunda bir farkindalik yaratma agisindan biiyiik bir éneme sahiptir. Bu ¢alismada, adi
Gokeeada (Imroz) ile 6zdeslesmis olan gastronomik tirtinlerin bir listesinin ¢ikarilmasi, bunlarin
ticari olarak tiretilmesini ve markalagsmasi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Calisma sonuglari, ada
yiyecek igecek kiiltiiriinde mevcut olan ve ticari anlamda iiretilebilecek yoresel gastronomik
iirtinlerin gelecek nesillere aktarilmasi ve siirdiiriilebilirli§ine katki saglamasi acisindan da
onemsenmektedir. Ayrica Gokgeada'da yiyecek igecek sektoriine yatirnm yapacak olanlara,
calisma kapsaminda olusturulacak olan ticarilesme ve markalasma degeri yiiksek Ydresel
Gastronomik Uriin Referans Kaynak Listesi ile katki saglama agisindan da énemli bir galisma olma
ozelligi de tasimaktadir.

Arastirmanin Kapsami

Gokgeada’da (Imroz) Cittaslow hareketi ilkelerine ve felsefesine uygun olarak faaliyet gosteren
tiim restoranlar olan 29 adet isletme yoneticisini kapsamaktadir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirmanin birinci boliimiinde nitel arastirma yontemlerinden olan Dokiiman Analizi teknigi
ile ilgili Alanyazin taramasi yapilmis ve ticarilesme ve markalasma potansiyeli yiiksek olan
Gokgeada yoresel gastronomik iiriinlerinin listesi ¢ikarilmistir. Yapilan dokiiman analizi
sonuglarma gore Cittaslow Sehir konseptine uygun, ticarilesme ve markalasma potansiyeli
yiiksek olan gastronomik iiriinlerin varligindan séz edilebilmektedir. Gokgeada’da (Imroz)
yiyecek icecek sektoriinde faaliyet gosterenlere ve bu sektore yatirim yapacak olanlara ve adanin
sahip oldugu zengin yoresel yiyecek igecek kiiltiirii hakkinda bilimsel calisma yapmay:
diisiinenlere katk: saglayacak olan “Gokgeada (Imroz) Yoresel Gastronomik Uriinler; Ladolies
Zeytin ve Zeytinyag1, Sarap ve Yerli Uziim Cesitleri, Ada Kekigi, Siit Uriinleri (Peynir/Yogurt)
Oglak ve Kuzu Eti, Yabani Ot Yemekleri, Dibek Kahvesi, Sakizli Muhallebi, Keg¢i Siitlii
Dondurma, Badem ve Bademli Kurabiye, Kili¢ Baligi, Ada Bali, Pembe Domates, Karadut
Surubu, Receli ve Dondurmasidir.

Gokceada’da (Iimroz) Faaliyet Gosteren Restoran isletmelerine Ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelere katilan paydaglar olan restoran igletme
yoneticilerine sorular iki boliim halinde yonlendirilmistir. Katithmcilara yonlendirilen sorulara
verilmis olan cevaplarin yer aldig1 goriisme forumlarindan elde edilmis verilere yapilmis igerik
analizi sonugclar1 asagidaki gibidir.

Demografik Bulgular

Gokgeada’da (Imroz) faaliyet gosteren 29 adet Cittaslow temali restoran isletme yoneticisi ile
yapilmis olan arastirma kapsaminda katilimcilara yonlendirilen demografik bilgilerle ilgili
sorulara verilmis olan cevaplarin yer aldigi goriisme forumlarmdan elde edilmis verilere
yapilmis igerik analizi sonuglar1 Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, Gokgeada’da (Imroz) faaliyet gosteren Cittaslow sehir temali restoran
isletme yoneticileri ile yapilmis goriismeler sonucu elde edilmis olan demografik bulgularin
analiz sonuglarina gore, Katihmalarmin %20.69'u Kadin ve %79.31'i ise Erkek oldugu ve
%6.90nun 18-30 yas aralifinda, %58.62'si 31-50 yas aralifinda, %31.03"ii 51-70 yas araliginda ve
%3.45 ise 71 yag lizerinde olduklar tespit edilmistir. Tablo 2'ye bakildiginda, aragtirma katilimcisi
restoran igletme yoneticilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun iiniversite egitimi almis fakat
gastronomi konusunda egitim almamus kisiler olduklar1 goriilmektedir. Arastirma katilimcilarin,
adada siirekli olarak ikamet ettikleri ve 1-5 y1l gibi kisa bir siiredir restoran igletme yoneticiligi
yaptiklar1 da ayrica tespit edilmistir. Restoran isletmelerinin ¢ogunlugunun ada Merkezinde yer
aldig1 ve yil boyunca siirekli olarak faaliyet gosterdigi sonuglarina ulagilmigtir.
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Tablo 1. Restoran Isletme Yoneticilerine Iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadm 6 20.69
Erkek 23 79.31
31-50 17 58.62
51-70 9 31.03
71 Uzeri 1 3.45
Gastronomi Egitimi Var 10 34.48
Yok 19 65.52
Gokgeada Ikamet Siiresi (Yil) 1-5 1 3.45
6-10 2 6.90
11-15 4 13.79
15 Uzeri 5 17.24
Siirekli 17 58.62
Egitim Diizeyi kogretim 3 10.34
Ortadgretim 11 37.93
Universite 13 44.83
Lisansiistii 2 6.90
Restoran Faaliyet Yeri Merkez 16 55.17
Kalekdy 10 34.48
Zeytinlikdy 1 3.45
Tepekoy 1 3.45
Yeni Bademli 1 3.45
Restoranda Calisma Stiresi (Yil) | 1-5 11 37.93
6-10 5 17.24
11-15 3 10.34
16-20 2 6.90
21 Y1l Uzeri 6 20.39
Restoran Faaliyet Donemi Yaz Sezonunda 9 31.03
Tiim Yil Boyunca 20 68.97

Cittaslow Sehir Gokceada’da Genelinde Uretim ve Satis1 Yapilan Yoresel
Gastronomik Uriinlerin Kullanimina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, Cittaslow sehir Gokceada’da faaliyet gosteren restoran isletme
yoneticileri ile “adada iiretim ve satis1 yapilan yoresel gastronomik iiriinlerin iivetim, satis, kullanim,
kayit altina alinma ve tamitim” konular ile alakali sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verilen
cevaplara yapilan igerik analizi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Arastirma katilimcilarmin ¢ogunlugu Gokgeada’da (Imroz) ticarilisme potansiyeli yiiksek olan
yoresel gastronomik {irtinlerin mevcut oldugunu fakat bu iiriinlerin restoran isletmelerinde
sunumunun yeterince desteklenmedigini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ayrica
isletmelerinde yoresel iiriin satis1 yaptiklarmi ve bu tiriinlerin is potansiyellerine olumlu etki
yaptigimi da belirtmiglerdir.
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Tablo 2. Ticarilisme Potansiyeli Yiiksek Olan Yoresel Gastronomik Uriinlerin Mevcudiyeti,
Kullaniminin Desteklenmesi, Is Potansiyeline Etkisi ve Isletmelerde Uriinlerin Satisinin
Yapilmast {le flgili Bulgular

Ticarilesme Potansiyeli Yiiksek Olan Yoresel n %
Gastronomik Uriinlerin Mevcudiyeti

Var 17 58.62
Yok 12 41.38
Toplam 29 100
Yoresel Gastronomik Uriin Kullaniminin

Deteklenmesi Konusudan

Haberdarim 13 42.83
Haberdar Degilim 16 55.17
Toplam 29 100
Isletmelerde Yoresel Gastronomik Uriin Satist

Var 29 100
Yok 0 0
Toplam 29 100
Yoresel Gastronomik Uriinlerin Is Potansiyeline

Etkisi

Var 28 96.55
Yok 1 3.45
Toplam 29 100

Tablo 3. Markalagma ve Cografi Isaret Potansiyeli Olan Yéresel Uriinlerle ilgili Bulgular

Markalasma ve Cografi Isaret Tescil Toplam n %
Potansiyeli Olan Gastronomik | Isletme Sayisi

Uriinler

Ladolia Zeytin ve Zeytinyag: 29 22 75.86
Ada Sarabi 29 11 37.93
Ada Kekigi 29 12 41.38
Siit Uriinleri (Yogurt/Peynir) 29 21 72.41
Ada Kuzu ve Oglak Eti 29 22 75.86
Yabani Otlar 29 10 34.48
Dibek Kahvesi 29 2 6.90
Sakizli Muhallebi 29 0 0
Kegi Sutlii Dondurma 29 1 3.45
Badem ve Bademli Kurabiye 29 5 17.24
Kilig Baligs 29 6 20.69
Ada Bali 29 9 31.03
Pembe Domates 29 3 10.34
Yerli Uziim Cesitleri 29 3 10.34
Karadut Serbeti, Surup ve Regeli 29 21 7241

Aragtirma katilmcilar1 restoranlarda en ¢ok tercih edilen yoresel gastronomik {iriinlerin
Oglak/Kuzu Tandir (%55.17), Zeytin ve Zeytinyag1 (%27.59), Yabani Ot Mezeleri (%24.14),
Karadut Serbeti/Regeli (%20.69), Keci Peyniri (%17.24), Yerli Saraplar (%17.24), Kili¢ Sis (%13.79)
ve Kalamar Tava (%10.34) oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4. Cittaslow Sehir Gokgeada’da Faaliyet Gosteren Restoranlarda En Cok Tercih Edilen
Yoresel Gastronomik Uriinlerin Satigiyla Ilgili Bulgular

En Cok Tercih Edilen Gastronomik | Toplam Isletme n %
Uriinler Sayis1

Oglak / Kuzu Tandir 29 16 55.17
Kuzu Dolmasi 29 2 6.90
Oglak Giiveg 29 1 3.45
Kuzu Kavurma 29 1 3.45
Yabani Ot Mezeleri 29 7 24.14
Kokoreg 29 1 3.45
Midye Tava ve Midye Dolma 29 1 3.45
Karadut Serbeti/Regeli 29 6 20.69
Ada Bali 29 1 3.45
Dibek Kahvesi 29 2 6.90
Sucukaki 29 1 3.45
Kegi Siutlii Dondurma 29 1 3.45
Damla Sakizli Muhallebi 29 1 3.45
Kegi Sutiinden Sakizh Siitlag 29 2 6.90
Bademli Kurabiye 29 1 3.45
Domates Receli 29 1 3.45
Keci Peyniri 29 5 17.24
Koyun Yogurdu 29 2 6.90
Zeytin ve Zeytinyag1 29 8 27.59
Otlu Pogaca 29 1 3.45
Otlu Gozleme 29 1 3.45
Karides Mantisi 29 1 3.45
Manti 29 1 3.45
Kalamar Tava 29 3 10.34
Siibye Dolmasi 29 1 3.45
Kilig Sis 29 4 13.79
Orkinos Sis 29 2 6.90
Saganaki 29 1 3.45
Yerli Saraplar 29 5 17.24
Karadut Regeli 29 2 6.90
Ada Kekigi 29 1 3.45

Aragtirma katihimcilart restoranlarinda sunumunu yaptiklar yoresel yiyecek ve igeceklerin
regetelerinin kaynaginin daha ¢ok ada yerlisi insanlardan aldiklarini, genellikle regeteleri orijinal
haliyle kullamip herhangi bir degisiklik yapmadiklarmi belirtmiglerdir. Katilmailar yaklagik
tamanmi Gokgeada (Imroz) yoresel yiyecek igecek kiiltiiriiniin yazili bir kaynagm olmadigim da
sOylemislerdir.

Ote yandan, Gokgeada (Imroz) ydresel gastronomik iiriinlerin iiretiminde kullanilan malzemeleri
tedarik ettikleri isletmelerin olup olmadig1 sorusuna katihmcilarim %96,55’i var oldugunu
%3,45'1 ise olmadigmi belirtmislerdir. Ayrica, Yoresel Gastronomik Urtinleri Uretmekte
Kullanulan Malzemelerin Her Mevsim Olup Olmadig1 sorusuna ise % 6,89 var oldugu cevabim
verirken, %37,93"]iik kistm kismen var oldugu cevab1 vermistir. Ote yandan %>55,18 oraninda
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katilimcar Yoresel Gastronomik Uriinleri Uretmekte Kullanilan Malzemelerin Her Mevsim
Olmadig belirtmistir.

Tablo 5. Yoresel Gastronomik Uriinlerin Regetesinin Kaynagi, Recetede Degisiklik Yapilip
Yapilmadig1 ve Regetelerin Bulunabilirligi Tle Tlgili Bulgular

Yoresel Gastronomik Uriinlerin Regetesinin Kaynagi n %
Aileden 5 17.24
Yerli insanlardan 10 34.48
Kendi Regetemi Yazdim 6 20.69
Aileden + Yerli Insanlardan + Kendi Regetemi Yazdim 8 27.59
Toplam 29 100
Yoresel Gastronomik Uriin Regetesinde Degisiklik

Yapiliyor 4 13.79
Yapilmiyor 14 48.28
Bazi Regetelerde Degisiklik Yapiliyor 11 37.93
Toplam 29 100
Yorsel Gastronomik Uriinlerlere Ait Regetelerin Yazili Oldugu Kaynak

Var 1 3.45
Yok 28 96.55
Toplam 29 100

Tablo 6. Yoresel Gastronomik Uriinleri Uretmek Igin Gerekli Hangi Malzemelerin Saklandigiyla

Igili Bulgular
Yoresel Gastronomik Uriinleri Uretmek icin Toplam isletme n %
Saklanan Malzemeler Sayis1
Deniz Uriinleri
Kalamar 29 10 34.48
Siibye 29 1 3.45
Ahtapot 29 11 37.93
Karides 29 8 27.59
Kili¢ Balig: 29 3 10.34
Balik Cesitleri 29 3 10.34
Lakerda 29 1 3.45
Balik Pastirmasi 29 1 3.45
Zeytin Uriinleri
Zeytinyag1 29 15 51.72
Dogadan Toplanan Bitkiler
Ada Kekigi 29 8 27.59
Karisik Yabani Otlar 29 13 44.83
Gelincik 29 1 3.45
Kaya Korugu 29 1 3.45
Mantarlar 29 1 3.45
Hayvansal Uriinler
Kegi Peyniri 29 4 13.79
Koyun Siitii 29 2 6.90
Oglak Eti 29 6 20.69
Kokoreg 29 1 3.45
Bal 29 4 13.79
Regel, Serbet ve Saraplar
Sarap 29 2 6.90
Regel 29 3 10.34
Serbetler 29 1 3.45
Sirke, Tursu ve Konserveler
Salga 29 2 6.90
Biber Tursusu 29 1 3.45
Sirke 29 1 3.45
Meyveler
Badem 29 1 3.45
Karadut 29 5 17.24
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Aragtirma katihimcilari, Gokgeada (Imroz) yoresel gastronomik iiriinlerin {iretiminde kullarlan
malzemelerden en ¢ok deniz iiriinlerini mevsiminde satin alip yil boyunca kullanmak igin
sakladiklarmi belirtmislerdir.

Tablo 7. Yoresel Gastronomik Uriinleri Tercih Eden Miisteriler ile Hgili Bulgular

Yoresel Gastronomik Uriinleri Tercih Eden n %
Yerli Miisteriler 5 17.24
Yabanci Miisteriler 7 24.14
Tiim Migteriler 17 58.62
Toplam 29 100

Arastirma katilimcilari, Gokgeada (Imroz) yoresel gastronomik {iriinlerinin isletmelerine gelen
tim miisteriler tarafindan talep gordiigiinii belirtirken\ biiyiik bir ¢ogunlugu Gokgeada’ya
(Imroz) ait yoresel gastronomik {iriinlerinin tanitimimin iyi yapilmadigmi belirtmislerdir.
Katilmailar tanitim yontemi olarak Sosyal Medya (%65.52) {izerinden ve isletmelerine ait web
siteleri iizerinden (%24.14) dijital ortamda tamitim yaptiklarim ifade etmistir. Ayrica
katillmailarin %34.48’i miisterilerin gevrelerindeki insanlara konusarak yani agizdan agiza
tanitim yonteminden yararlandiklarini ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yapilmis olan bu calisma, bir yoreye ait gastronomi kiiltiiriinde mevcut olan yiyecek ve
iceceklerin o yorede faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinde sunumu gerceklestirilmeden,
bilimsel anlamda kayit altina alinmadan ve cografi anlamda tescil edilmeden bu iiriinlerin yoreye
yeterince ekonomik bir katkisinin olamayacag: diisiincesinden hareketle gerceklestirilmis olan
bir ¢alismadir. Calisma ayni zamanda, Gokgeada (Imroz) gastronomi kiiltiiriine ait yoresel
gastronomik iiriinler konusunda farkindalik yaratmak, bu tiriinlere ekonomik deger kazandirma
calismalarma destek olmak, bu {iriinlerin geleneksel yapim ve sunum tekniklerine sadik kalarak
restoranlarda sunulmasina dikkat cekmek ve siirdiiriilebilirligine katk: saglamak amach yapilmig
bir ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Calismada daha sonra, adada faaliyet gosteren Cittaslow temali restoran yoneticileri ile yiiz yiize
gortisme teknigi kullanilarak bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; yoneticilerin tamami yoresel gastronomik iiriinlerinin iiretim ve satisina 6nem verdiklerini,
bu {iriinlerin is potansiyeline olumlu etkisinin oldugunu ve aday1 ziyaret eden turistlerin tamamu
tarafindan tercih edildigi soylemelerine ragmen isletmelerinde yoresel gastronomik iiriinlerin
kullanimmin yeterli diizeyde olmadigi ortaya cqkmustir. Arastirma sonuglarmna gore,
Gokgeada’da (Imroz) var olan gastronomi kiiltiiriiniin nesilden nesle gegerek korunmakta
oldugu belirlenmis fakat adada mevcut yoresel gastronomik {iriinlerin bilimsel anlamda kayit
altina alinmasi konusunda yeterli derecede ¢aba sarf edilmedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
katilimcilar1 Gokgeada’da (Imroz) mevcut olan yoresel gastronomik iiriinlerin tanitilmast
konusunda yeterli gayretin gosterilmedigi, tanitim ¢alismalarinin bireysel girisimlerle sinirl
kaldigi, devlet kurumlar tarafindan desteklenmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin tamami, bu
konuda calismalarmin yapilmasinin adaya yararli olacagi kanaatlerini belirtmiglerdir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gére Gokgeada’da (Imroz) ticari anlamda iiretim ve satig
potansiyeline sahip yoresel gastronomik iirlinlerin Cittaslow temal1 restoranlarda sunum
diizeyinin diisiik seviyede oldugu kanaatine ulasilmistir.
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Calisma kapsaminda elde edilen bulgular temelinde, Gokceada’da (Imroz) yOresel gastronomik
trtin  kullaniminm1  gelistirmek, bu {iriinlerin Cittaslow temali restoran isletmelerinde
kullanilmasim tegvik etmek ve yoresel iiriin bilgilerinin gelecek nesillere aktarilmasini temin
etmek i¢in yapilmas: gerekenler hakkinda gelistirilmis olan oneriler asagida yer almaktadar.

o Gokgeada (Imroz) gastronomi kiiltiiriine ait yoresel gastronomik iiriinler konusunda
farkindalik yaratmak, gelecek nesillere aktarilmasini saglamak ve yiyecek icecek sektoriinde
kullanimini desteklemek i¢in yogun tanitim ¢alismalarinin yapilmas: gerekmektedir.

e Calismada “Referans Kaynak Listesi” olusturulmus olan yoresel gastronomik iiriinlere
ekonomik deger kazandirma, Cografi Isaret tescili yapma ve markalasma g¢alismalarinin
hizlandirilmali ve bu iiriinlerinin sahte {iretimi veya disarida {iretilip adaya getirilmesi ¢ok
siki denetlenmelidir.

e Gokgeada (Imroz) gastronomi kiiltiirli envanteri igerisinde yer alan yoresel gastronomik
iiriinlerin yapim ve sunum tekniklerine sadik kalarak restoranlarda sunulmasma dikkat
cekmek igin konuyla ilgili devlet kurumlari tarafindan bilgilendirme ¢alismalarimin yapilmasi
gerekmektedir.

e Bu calisma kapsaminda yapilmis olan arastirma sonuglarina gore adada faaliyet gosteren
yiyecek icecek sektoriine bilimsel kaynak anlaminda destek saglayacak Yéresel Yiyecek Igecek
regetelerinin ve {iretim yontemlerinin yer alacag: bilimsel kitap ¢alismalar tesvik edilmelidir.

e Cittaslow unvanl bir gehri ziyaret eden turistlerin biiyiik oranda talep ettikleri bdlge
kiiltiiriine ait yiyecek ve igeceklerin sunumunu yapan Cittaslow temali restoran isletme
sayistnin Gokgeada da artirilmasi gerekmektedir.

o Gokgeada’da (Imroz) faaliyet gosteren yiiksekokulda bulunan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiinde adaya ait yiyecek icecek bilgilerini 6grencilere uygulamali derslerle
Ogretilmesi i¢in okul yonetimi ile ada yerel yonetimleri igbirligi yapmalidir.

e Calismada yer alan arastirma kapsaminda tespit edilmis olan sonuglara gore; yiyecek icecek
sektoriinde oldukga ragbet géren ada kuzusu ve oglagy, keci siitiinden yapilan dondurmalar
ve keci peyniri tiretimi igin gerekli “Serbest Hayvancilik” sistemiyle hayvancilik yapilmasi
tesvik edilip devlet tarafindan desteklenmelidir.

e Ada yerel yonetimleri, son yillarda diinyada oldukca ragbet goren gastronomi festival ve
senlikleri ile yoresel yemek yarismalari organize ederek Gokgeada'min (Imroz) turistik bir
gastronomi destinasyonu oldugunu 6ne ¢ikaran tanitim ¢alismalarina destek saglamalidir.

e Gokgeada (Imroz) yiyecek igecek kiiltiiriinde yogun olarak kullanilan, yerel {iziim gesitleri,

Ladolia cinsi zeytin agaglar1 ve karadut agaclar1 koruma altina alinarak {iretimleri
artirilmalidir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Dogu Akdeniz Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan 02.12.2021 tarih ve 39 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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