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Oz

Kiiltiir yillar igerisinde toplumun aliskanliklari, tercihleri, yasanmisliklariyla sekillenir. Mutfak
kiiltiirti ayrica 6nemlidir. Gogler, iki farkli toplumun sentezine imkan saglar. Cogu zaman da
gocle gelen mutfak kiiltiirti, yerlesilen yerin mutfagina dahil olarak zenginlesmesine neden olur.
Arastirmanin amaci; 1923 niifus miibadelesi ile birlikte 1800'1ii yillarin sonlarinda Girit'ten gelen
miibadillerin yerlestikleri yerlere mutfak kiltiiriinii ne Olgiide tasidigini tespit etmektir.
Arastirmada amagsal 6rneklem yontemi ile katihmecilar tespit edilmistir. Nitel arastirma, kartopu
ve zincir ornekleme kullanilmis, 14 katihma ile goriismeler yapilmistir. Goriismelerden elde
edilen verileri dogrulayabilmek i¢in dokiiman analizi ile kaynak cesitleme (triangulation)
yapilmustir. Yapilan betimsel ve igerik analizi sonrasinda Girit'ten gelenlerin %75’inin mutfak
kiiltiirinii devam ettirdikleri tespit edilmistir. Analizler sonrasinda Girit mutfaginin genel
ozellikleri belirlenmis, yerlesilen yere sagladig1 degisimler ve buna neden olan durumlar ile ilgili
tespitler yapilmistir. Unutulmasinin engellenmesine, kiiltiir turizmi igerisinde de kullanimina
yonelik oneriler sunulmustur.
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Abstract

Culture is shaped by the habits, preferences and experiences of the society over the years.
Culinary culture is also important. Migrations allow the synthesis of two different societies. Most
of the time, the culinary culture that comes with immigration causes the settlement to be enriched
by being included in the cuisine. Purpose of the research; With the 1923 population exchange, it
is to determine to what extent the immigrants who came from Crete in the late 1800s carried the
culinary culture to the places where they settled. In the study, the participants were determined
by the purposeful sampling method. Qualitative research, snowball and chain sampling were
used, and interviews were conducted with 14 participants. In order to verify the data obtained
from the interviews, document analysis and triangulation were made. After the descriptive and
content analysis, it was determined that 75% of the people who came from Crete continued their
culinary culture. After the analyzes, the general characteristics of the Cretan cuisine were
determined, the changes it provided to the settlement and the situations that caused it were
determined. Identifications were made about the situations that caused the changes. Suggestions
have been made to prevent it from being forgotten and to use it in cultural tourism.

Keywords: Cretan Cuisine, Migration Cuisine, Local Cuisine, Population Exchange, Sustainable
Cuisine.
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GIRIS

Her toplum kendine has ozellikler ile sekillenir ve diger toplumlardan farklilasir. Farklihik
yaratan degerlerin temel nedeni ise farkl kiiltiirel yapiya sahip olmalaridir (Solmaz ve Diilger
Altiner, 2018:109). Toplumun kimligi olarak isimlendirilebilen, farkli bir cografyaya gidilse dahi
devamlilik gosterebilen bu kiiltiirel degerler igerisinde yer alan mutfak kiiltiirii, oldukca
onemlidir. Mutfak kiiltiirii kavramini, yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasindan tiiketilmesine
kadar olan siirecin, nerede, ne tiir ekipmanlarla ve nasil yapildigimi anlatan, tarihi, gelenek
gorenekleri, ekonomik yap1 ve aliskanliklar: ile bicimlenen mutfag: ile birlikte olusan kiiltiir
olarak ifade etmek miimkiindiir (Uzel, 2018:38). Olusan beslenme kiiltiirii bulunulan cografyaya
gore sekillenmektedir (Giildemir, 2014:346). Bulunulan bdlgenin cografi yapisinin miimkiin
kildig1 yasam bicimi nedeniyle beslenme sekli degiskenlik gosterebilmektedir. Cografi yapimnin
daglik olmasi, ormanlik olmasi, deniz kenar1 veya su kaynaklarina yakmn olmasi, bulunulan
bolgenin rakimi gibi cografi oOzellikler bolgede yetisebilecek tarimsal {iretimleri de
sekillendirmektedir. Cografya aymi zamanda iklim yapisinin da belirleyicisidir. Bulunulan
bolgenin yagis miktar:, nem orani veya sicaklig: yenilen yemeklerin tercihini etkileyebildigi gibi
dogada kendiliginden var olan veya yetistirilebilen bitkisel ve hayvansal kaynaklar: etkileyerek
olusan zorunluluklar: da belirlemektedir. Soguk iklime sahip yerlerde viicut 1sisin1 koruyabilmek
icin yagli, sekerli ve baharath yemeklerin tercih edilmesi buna 6rnek verilebilir. Ayni sekilde
sicak iklime sahip yerlerde ise serinletici veya hafif yemeklerin tercihi s6z konusudur. Bunlarla
birlikte toplumun yasadig1 bolgede var olan besin kaynaklar1 kullanilarak yemek {iretildigi ve
beslenme kiiltiiriiniin temelini olusturdugu bilinmektedir. Doguda agirlikli olarak bugday ve
iirtinleri ile etin kullanimina karsilik batida zeytinyagi, sebze, ot, deniz iiriinleri agirlikli olmas:
bulunulan bélge firiinleriyle alakalidir. Bu noktada bolgenin veya ilin mutfak kiiltiirii yerine
cografyanin mutfagi demek yanlis olmayacaktir.

Dinin mutfak kiiltiiriine etkileri ise yadsinamaz. Nitekim islamiyet 6ncesi ve sonrasinda Tiirk
mutfaginda belirgin farkliliklar olusmustur (Roden, 2007: 140-141). Anadolu Kkiiltiiriinde
cografyanin etkisini komgsuluklariyla da gormek miimkiindiir. Tiirk ve Anadolu kiiltiiriinde Orta
Asya’da komsu olunan Cin’den kazanilanlara Yunan ve fran Kiiltiirii ile kazandirilanlar konuya
ornek olarak verilebilir. Bir diger cografyaya bagli unsur ise goclerdir. Gog, tarih boyunca mutfak
kiiltiiriinii sekillendirenlerden biri olarak (Kog ve Welsh, 2002:46) hem gelinen cografyanin hem
de yerlesilen cografyanin 6zelliklerini bir araya getiren olmustur.

Girit'te yasayan insanlar alistiklar1 ve bildikleri kiiltiirel degerlerle Anadolu’ya gelmislerdir.
Geldikleri topraklarda yabanci bir kiiltiir ile karsilasmis, yeni aligkanlik ve tercihler olusturmak
zorunda kalmiglardir. Gog alan cografyanin yerel halki da bu durumdan etkilenerek kendini bir
sentez mutfak igerisinde bulmustur. Bu ¢alismada 1800°lii yillarda go¢ hikayeleri olmasiyla
birlikte yakin donem Girit niifus miibadelesi sonrasinda yerlesilen yer, yerel mutfaginda gog
mutfaginin yarattig etkileri ve Girit mutfaginin devamliliginin tespiti amaglanmustir.

KAVRAMSAL CERCEVE

“Go¢” en basit manasiyla yasadiklar: yerleri terk ederek bagka bir yere gitmek ve yerlesmek
olarak tanimlanabilen sosyal bir harekettir (Sepetcioglu, 2011:47). Bir diger tanumlama ise Erder
(1986:9) tarafindan “ Belirgin bir uzakhga, etki yaratacak siirede yapilan yer degistirmeler”
seklinde yapilmistir. Gog tarihi insanlik tarihiyle birlikte baslar. Insanlik tarihi boyunca bazen
savaslar, bazen giivenlik nedeniyle, bazen daha iyi yasam sartlar icin isteyerek veya zorunlu
olarak yer degistirmeler olmustur (Efe, 2018: 17; Giiveng, 1999: 122).

Atesin bulunmasindan salgin hastaliklara ve tedavilerine kadar yasanan tiim gelisme ve
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degisimler diinya geneline bu gogler ile tasinmistir. Gog, nedenleri agisindan; zorunlu ve goniillii
g0¢, amaglar1 acisindan; calisma ve siginma, kullanilan yontem agisindan; yasal ve yasa dist
seklinde siniflandirilmaktadir (igduygu ve Sirkeci: 1999: 249). Yasam sartlarmin daha iyi olmasi,
ozellikle besin bulabilmek admna suyun oldugu yerlere yapilan gogler belki de tarihteki ilk
goclerdendir. Buna ilave olarak hayatta kalabilmek, giivende ve huzurla yasayabilmek igin
yapilan kavimler gogii gibi yer degistirmeler de olmugtur. Tarihsel siireg igerisinde ilklerden biri
de, Batinin insan giicli ihtiyacinin Afrikali siyahiler ile kargsilanmasmi saglayan goglerdir
(Loomba, 1998:3; Williams, 1944: 51-52). Koleligin sona erdigi donemde ise isgiicii ihtiyacina
yonelik gogler sekil ve isim degistirerek, sozlesmeli isci olarak degismistir (Hayter, 2000: 9). I. ve
II. Diinya savaslarindan sonra ise dagilmis devletlerin ardindan olusan diizensizliklerden
kacmak amagh toplu goglerin oldugu bilinmektedir. Bu tarz goglere katilanlara ise “miilteci”
denilmektedir (Abadan-Unat, 2002: 32). Bununla birlikte ekonomik kaygilar nedeniyle gocler
olabildigi gibi dini nedenlerle veya beyin gocii diye de tabir edilen goglerin de oldugu
soylenebilir. Gogleri negatif bir olaydir veya pozitif bir olaydir diye degerlendirmekten ziyade
etkileri olan bir olay olarak degerlendirmek daha dogrudur. Goglerin diinya tarihine sagladig:
katkilar1 gormezden gelmemek gerekir. Aymi1 zamanda gogler dinamiktir ve toplumlari canh
tutar. Nitekim go¢ veren ve alan iilkelerde etkilenmeler ve degisimler s6z konusudur (Kane, 1995:
2; Kaya ve Erdogan, 2015: 5-6). Go¢menlerin kendi kiiltiirlerini yasattiklar1 topraklardan kopup
geldikleri iilkeye uyum saglamaya calisirken yas, egitim, dil gibi unsurlar etkili olmaktadir.
Bunlara ilave olarak gelinen yerin etnik yapisi, sosyo ekonomik ve sosyo politik yapisi da
sOylenebilir (Alexander vd., 2007: 784; Hugo, 2014: 257).

Gogmen toplum, yerlestikleri yeri yadirgayarak, geldikleri yeri 6zleme ve umdugunu bulamama
gibi duygular hissetmektedir. Alisma ve ayak uydurma siirecinde 6ncelikle geldikleri yerin yerel
halki ile uyum problemi yasanmaktadir (Dervisoglu ve Bilecen, 2017:4). Gog eden insanlar gog
ettikleri cografyaya kendi yoreselini gotiiriir ve yayar. Bu toplumlarin beslenme aligkanliklariin
degiskenlik gostermesine neden olur (Yurt vd., 2010:358).

Goglerin bir nedeni daha iyi yasam sartlar1 saglamak iken diger bir nedeni ise giivenli ortamlara
dogru yonelmektir. 1877-1878 Osmanli Rus savasi, 1912-1913 Balkan savaslari, 1914-1918 L
Diinya savaglari ile birlikte Balkan, Kafkas ve Kirim Miisliimanlar1 Tiirkiye'ye gog etmistir
(Sepetcioglu, 2011:53). Birgok etnik grubu biinyesinde barindiran Osmanli imparatorlugu
déneminde gelisen mutfak kiiltiirii, Kurtulus savasi sonrasinda yasanan gog¢ ve miibadele ile de
ayni etkiyi siirdiirmiis ve zengin bir mutfak kiiltiirii s6z konusu olmustur (Oztiirk ve Ertamay,
2017:763-764). Gogler ile birlikte, go¢ eden toplumun beraberinde getirdigi yemek hazirlama ve
beslenme kiiltiirii, yeni yerlesilen yerin kiiltiiriinii zenginlestirmektedir. Ayn1 zamanda kendi
yemek ve beslenme Kkiiltiiri de yerlesilen yerin Kkiiltiirinden etkilenmekte ve
uyumlastirilmaktadir. Anadolu bircok goge ev sahipligi yaparak, bircok kiiltiirii icinde
barindirmistir. Bu goglerden biri de Girit miibadelesidir. Tiirkiye tarihine bakildiginda Nedim
Atilla’ya gore 3 biiyiik gog ve bu goglerden etkilenen mutfagimizdan s6z edilebilir. Bunlar 1492-
1510’a kadar Iber yarimadasindan go¢ eden Sefarad’lar, ikincisi 1911-1912 yillarinda balkan
gocliyle gelenler, sonuncusu ise 1920’li yillardaki miibadele ile gelenlerdir. Sefarad’lar
Ispanya’dan Osmanliya siginmis Musevilerdir. Cogunlugu Istanbul’a ve Izmir’e yerlesmis olan
Sefarad’lar Akdeniz lezzetleri ortak olmasi nedeniyle mutfak kiiltiirlerini stirdiirmiislerdir. Sebze
ve et ¢ok yogun kullanilmakta, 6zellikle patlican ¢ok tiiketilmekte olan Sefarad mutfaginda, tahili
ozel bigimlerde gormek miimkiindiir. Izmir s6giis kiiltiirii aslinda Sefarad kokenlidir ve “Meoyo
Kon Pirisil i Tomat” (Domates ve Maydonozlu Beyin) ismiyle bilinmektedir. Pirasa koftesi, pirasa
dolmasi, patlicanli giil boregi gibi Ornekleri hala mutfagimizda sevilerek yapilmaktadir.
Sefarad’lar yemeklerini daha ¢ok limonlu ve seker kullanarak, zeytinyagh pisirmektedir
(Calapkulu). Balkan gdcii ile gelen Bosnaklarin (Atilla; 2016) dana ve kuzu eti ile ekmek ve hamur
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isinin yogun oldugu, sebzelerin kullanimiyla birlikte 6zellikle biberin yogun kullanildig: bir
mutfaga sahip olduklari sdylenebilir. Istanbul’da Yenibosna semti, Izmir'in Camdibi ve
Manisa'nin Akhisar ilgeleri ile Bursa gibi yerlerde Bosnaklari ve Bosnak mutfagi yogun
goriilmektedir. Bosnak boregi, pide, sac arasinda pisirilen et ile ekmek ve kuru et ¢ok sevilerek
hala tiiketilmektedir. Balkan goclerinde gelenlerden bir digeri Makedonlardir ve Biiryan bu
mutfaktan mutfagimiza kazandirilan lezzetlerdendir. Makedon mutfaginda genel olarak tencere
yemekleri yapildig: gibi, kebap, cacik, dolma gibi yemekleri gormek miimkiindiir. “Mamaliga”
olarak da isimlendirilen “Kagamak” yemegi ise Denizli gibi Ege illeri ile birlikte Ordu, Samsun,
Sinop gibi Karadeniz illerinde de goriilen misir unuyla yapilan bu yemek de Makedon kokenlidir.
Yine aynmi bolgeden gelen Arnavutlar ile Arnavut cigeri, nohutlu ekmek ve tirit 6rnekleri
mutfagimiza kazandirilmigtir. Son biiyiik gog¢ ise Miibadele ile olan go¢ ve Selanik ile birlikte
Mora, Sakiz, Midilli ve Girit'te yasayan Tiirklerin Anadolu’ya gelisidir (Atilla, 2016).

ARASTIRMA YONTEMI

Miibadele ile vatanlarindan ayrilan Giritli Miisliimanlarmn yillardir siiregelen aliskanliklarma,
geleneklerini yeni yerlestikleri yerde tamamen yok saymalar1 miimkiin degildir. Ancak yerlesilen
yer, yasanilan yer olmasi sebebiyle kiiltiirel degerleri ve yasam sartlar1 baskin olacaktir. Bu
noktada calismanin ana amacy; Giritlilerin Tiirkiye igerisinde yerlestikleri yerlere kendi mutfak
kiiltiirlerini ne Slgiide getirdiklerinin arastirilmasidir. Goriismeler ilk, ikinci ve iiglincii kusak
Giritliler ile siurlandirilmistir. Miibadele doneminden 6nce 1800°1i1 yillarin sonlarinda gelinmis
ise 4. kusak Giritliler kabul edilmistir. Bu sinirlamanin yapilmasi dogru bilgilere ulasabilmek
adina 6nemlidir. Arastirma yiiz yiize goriismeler planlanmasma ragmen pandemi dénemine
denk gelmesi nedeniyle goriintiilii veya sesli goriisme seklinde yapilmistir. Ancak yaslar
nedeniyle uzaktan goriintiilii goériisme programlarmi kullanamamalar1 sinirliliklardan biridir.
Bir diger simirhilik ise bilgisayar ag1 sayfalari iizerinden yapilan dokiiman taramalarla alakali olup
sayfalarin degisebilir, yenilenebilir olmas1 nedeniyle elde edilen veriler taramanin yapildig:
tarihlerle smirhdir.

Orneklem evreni temsil yetenegine sahip olmalidir. Temsil yetenegine sahip olmasindan kast ise
orneklem evrenin dzelliklerini yansitabilmesidir (Bailey, 1994:99-100). flave olarak &rneklemin
yeterli olmasy, giivenilir sonuglara ulastiracak sayida birimden olusmalidir. Nitel arastirmalarda
orneklemin sayisindan ziyade derinlemesine veri toplanabilecek kisiler olmasi tercih edilir.
Orneklemin niceliginden fazla niteliginin énemli oldugu unutulmamahdir (Kiimbetoglu, 2015:
97). Aragtirma problemiyle iligkili ve derinlemesine bilgi almabilecek biiyiikliikte 6rneklem ile
calismak ¢ok biiyiik bir 6rneklem ile calismaktan daha dogru sonuglar verebilir. Tek bir 6rnek ile
calismak bile nitel aragtirmalarda miimkiindiir (Miles ve Huberman, 1984:27; Patton, 1990:230).
Arastirllmak istenen konuya agiklik getirebilecek birey veya gruplardan olusan 6rnekleme,
amagsal Orneklem ismi verilmektedir (Bag ve Akturan, 2013:201). 21.10.2020 tarihinde
31906847/050.04.04-08/29 Sayin no ile Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan etik kurul raporu alinmistir. Arastirma problemi
konusunda fikri, bilgisi olan kisilerin secilmesinin 6nemli oldugu diistiniildiigii igin, Girit kokenli
katilimcilar olmas: istenmis, bu nedenle de amagsal drneklem yontemi ile katilimcilar tespit
edilmistir. Miibadele ile ve daha 6ncesinde yerlestirilen yerlerde sorgulama yapilmustir. Giritli
olan ve ge¢misle kiyaslama yapabilecek yasta olanlari tercih etmek talebiyle Girit federasyonu ve
Girit dernekleriyle iletisime gecilmistir. Onlardan alinan ilk isimlerle goriismeler yapilarak,
onlarin yonlendirdigi kisiler vasitasiyla hem farkli yerlerdeki Giritlilere ulasmak miimkiin
olmustur. Hem de 6zellikle mutfak kiiltiirii ve yemekler konusuna ilgisi olan kisilere ulasilmistir.
Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan 6rnekleme yontemlerinden kisiden kisiye,
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kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular1 aciklayabilmek i¢in Kartopu ve Zincir Ornekleme
kullanilmaktadir. Bu 6érneklem segimleriyle 14 katilimar ile goriismeler yapilmigtir. Mart 2020 ile
Mayis 2022 tarihleri arasinda yapilan aragstirma pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle su
sekilde planlanmstir;

o TIkincil verilerin makale, kitap ve yazili kaynaklardan toplanmasi,

e Goriismelerin goriintiilii veya sesli goriismeler seklinde yapilarak kayit altina alinmasi,

e Goriisme yapilan kisilerin, Girit federasyonu veya derneklerinin, Girit yemeklerini
paylastiklar1 sosyal medyadaki sayfalarinin dokiiman analizi ile incelenmesi ve
yorumlanmasi,

e  Gegerlik ve giivenirligini arirmak amaciyla kaynak cesitleme tercih edilmistir.

Cesitleme (triangulation), aragtirmadan elde edilen bulgularin tutarhihigim ve dolayisiyla
aragtirmanin gegerligini saglayabilmek igin kullanilan tekniklerden biridir. Kaynak gesitleme ise
ayn1 yontem kullanilarak farkli veri kaynaklar: kullanmak olarak agiklanabilir (Patton, 2014: 464).
Dort farkl veri toplama yontemi bulunmaktadir: Anket, gozlem, miilakat ve dokiiman inceleme
(Altunusik vd., 2007:73-106). Arastirma konusuna dair literatiir ¢alismasi yapilarak temel
olusturulduktan sonra goritisme ve dokiiman tarama ile veriler toplanmistir. Arastirmada yar1
yapilandirilmis soru formu kullanilmigtir. Goriintiilii veya sesli goriismelerde kullanilmak iizere
hazirlanan soru formunda toplamda 13 ana soru hazirlanmistir. Bu sorularin cevaplarina gore
derinlemesine aciklayici bilgilere ulasabilmek icin farkli sorular ile desteklenmistir. Soru
formunda “Kendinizi tanitabilir misiniz?” gibi tanitici soru tiplemesi kullanilmigtir. Gerek
duyuldukca “Bu konuyu biraz daha agabilir misiniz?” seklinde takip sorulariyla detay bilgilere
ulagilmigtir. Detay bilgi istenecek bir durum olusursa “Bu yemekler ne siklikla yapiliyor” veya “
En son ne zaman yaptiniz” gibi sondaj sorular1 sorulmustur. “Bu yemegi ilk yediginiz veya
yaptigimizda kag¢ yagsindaydmiz?” gibi Ozellestirici sorulara ilave olarak “$imdi olsa
biiytiklerinizde o yemegin tarifini alir miydimz?” gibi dogrudan sorular sorulmustur.
Detaylandirmaya yonelik sorular ise katilimc kendini tekrarlayana kadar devam ettirilmistir.

Aragtirmanin konusuna yonelik olgularla ilgili olan yazili kaynak, video ve ses dosyalari,
fotograflar, bilgisayar ag1 sayfalar1 gibi kaynaklarin sistematik bir sekilde kodlanarak analiz
edilmesi dokiiman analizi olarak adlandirilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008:188). Bu
aragtirmada Girit temal1 bilgisayar ag1 sayfalarindan dokiiman tarama yapilmistir. Bu boliimde
evren Girit temal bilgisayar ag1 sayfalaridir. Orneklem ise Girit mutfak kiiltiiriinii ve yemeklerini
fotograf, tarifleriyle yayimlayan bilgisayar ag1 sayfalarindan 2 federasyon ve 10 bolgesel Girit
miibadilleri gruplarimin sayfalarindan olusmaktadir. Segilen bilgisayar sayfalarindan veri
cekmek amaciyla sayfa yoneticilerinden bilgi ve fotograflar1 kullanmak igin izin alinmaistir.
Secilen sayfalarda asagidaki sorulara cevap olabilecek bildirimler tespit edilmeye calisiimistir.

o Goriismeler sonrasinda elde edilen yemek isimlerinin tarifleri var midir?
e Gorilismelerden elde edilen yemek isimleri haricinde yemek tarifleri var midir?

e Her bir bilgisayar sayfasi farkli bir il veya bolgeye ait olmasi goz 6niinde bulundurularak tarifler
arasinda farkliliklar var midir?

Dokiimanlarin taranmasi sonrasinda elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilerek kayit edilmis ve yorumlanmistir. Betimsel analizde veriler degistirilip 6zetlenmeden,
oldugu haliyle dogrudan alintilar yapilarak okuyucuya sunulabilmektedir (Wolcott, 1994:10).
Sayfalardaki tarif, resim ve bilgiler incelenerek temalar olusturulmustur. Bu temalar; Girit yemek
tarifleri, il bazinda farklilik, ge¢mis ve giiniimiiz arasinda farklilik, bolgesel kullanim yogunlugu
olmak {izere dort tema belirlenmistir.
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Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonrasinda elde edilen veri setinde ilk olarak yapilan islem ses
kayitlar1 ve goriintiiler yaziya dokiilmesi olmustur. Sorularm her biri icin verilen cevaplar {ig
farkli sekilde degerlendirilmis ve smiflandirilmistir. Bunlar tanmimlamaya yonelik betimsel,
arastirma sorusunda beklenen yanit disinda katilimcinin kaliplasmis kendi yargilaria yonelik
algisal veriler ve son olarak yine arastirma sorusuna cevap olmayan katihmcinin farkli bir
konuda goriislerini igeren yansitilmis verilerdir (Esen, 2021:71). Arastirma sorusuna verilen
cevaplarin bu sekilde kategorilere ayrilmas: sonrasinda algisal ve yansitilmig veriler gikartilarak
sadece aragtirma sorusuna yonelik sorular iizerinde yogunlasma miimkiin olabilmektedir. Diger
iki veri tiirii ayrildiktan sonra kalan yanitlar betimsel veriyi olusturmaktadir. Betimsel veri son
haliyle icerik analizine tabi tutulmustur. Oncelikli olarak acik kodlama yapilmis ve arastirma
sorularina verilen cevaplar listelenerek bir havuzda toplanmistir. Havuzun olusturulmasi
sonrasinda ikinci etap olarak eksenli kodlama yapilmig ve verinin igerisinde yer alan anlam
farkliliklar1 temalar: olusturulmus, temalar ise boyutlar1 olusturmustur. Son olarak belirlenen
tema ve boyutlarin dogru ifadeler ile bir araya getirildigi, dogru secimlerin yapilip
yapilmadigmin kontrolii olan segici kodlama yapilmistir. Arastirmada gegerligi saglayabilmek
i¢in insan deneyimleri degisken oldugu igin nitel arastirmalarda hicbir yontem tek basina her
yOniiyle agiklayabilme yetenegine sahip degildir (Denzin ve Lincoln, 1998:29; Wengraf, 2001:51).
Birden fazla yontem ile veya birden fazla kaynaktan veri toplanabilirse, bulgularin
karsilastirilmas1 ve kontrollerinin yapilabilmesini saglar (Atkins ve Wlaace, 2012:111). Farkl
yontemlerle veya farkli kaynaklardan elde edilen veriler benzer sonuglara gotiiriiyorsa
bulgularin giivenirligi artacaktir (Naumes ve Naumes, 1999:59). Bu bilgiler 1s1g1nda giivenirligi
artirmak i¢in ¢alismada goriisme ve dokiiman inceleme teknikleriyle farkli kaynaklardan veri
toplanma yoluna gidilerek kaynak gesitlendirmesi yapilmustir. llave olarak drneklem segiminde
konuya dair bilgisi oldugu diisiiniilen kisilerle, konuya hizmet veren sanal sayfalarindan bilgi ve
belge toplanmasi i¢in amagli 6rneklem yontemiyle 6rneklem olusturulmustur. Bu da ¢alismanin
glivenirligini artirabilmektedir.

BULGULAR

Gorligme yapilan 16 katiimcidan 14 goriismeci hem Girit gogii ile ilgili hem de Girit yemekleri
ile ilgili veri kaynag1 olabilecegi icin, 14 goriisme analize tabi tutulmustur. Katihmecilarin
demografik bilgileri Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. Goriismecilerin Demografik Bilgileri

Goriigmeci No Dogum yili Cinsiyet Kusgak sayis1 Yasadig1 yer
Goriigmeci 1 1950 Erkek 3. kusak Tire
Goriigmeci 2 1956 Kadin 3. kusak Tire
Goriigmeci 3 1952 Erkek 3. kusak Mersin
Goriigmeci 4 1968 Kadin 3. kusak Cunda
Goriigmeci 5 1957 Erkek 3. kusak Bodrum
Goriismeci 6 1946 Erkek 1. kusak [zmir
Goriismeci 7 1945 Erkek 3. kusak Rize / Istanbul
Gorligsmeci 8 1947 Erkek 3. kugak Bursa/ Ordu
Gorlismeci 9 1965 Erkek 4. kusak Konya/ Mersin
Goriligmeci 10 1928 Erkek 2. kugak Izmir/ Bodrum
Goriigmeci 11 1952 Kadin 2. kusak Bodrum
Goriigmeci 12 1958 Kadin 2. kusak Adana
Goriligmeci 13 1960 Kadin 1. kugak Soke/ Aydin
Goriismeci 14 1960 Kadin 4. kusak Afyon
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Gorligmecilerin amagsal 6rneklem ile kartopu teknigi ile belirlenmesi konuya dair bilgilerinin
olmasi agisindan énem arz etmektedir. Ilave olarak Tiirkiye genelinde yerlestirim yapilan tiim
bolgelerden goriismeci ile ¢alismaya devam edebilmek icin birbirleriyle iletisim halinde olan
Girit mibadillerinden destek alinmis ve kartopu teknigi ile goriismecilere ulasilmistir. Girit'ten
gelenlerin ¢ogunlugu niifus miibadelesi ile Anadolu’ya gelmis olsalar da 1800'lii yillarin
sonlarinda gelenlerde goriismeciler igerisinde yer almistir. Niifus miibadelesi ile gelenlerde 1., 2.
ve 3. kusak miibadillere ulasilmis, daha dnce gelenlerden ise 4. kusak olanlara ulasilmistir.

Tablo 2. Girit Yemeklerinin Yapilma ve Yapilmama Durumlar1

Gorlismeci ifadeler Frekans
Gl1, G2, G4, G9, G10, G11, G12, G13, G14 Girit yemekleri ayn1 sekilde yapiliyor. 9
G3, G5, G6 Girit yemeklerinin ¢ogu yapiliyor. 3
G5 Yemekler giintimiize gore uyarlaniyor. 1
G9 Girit yemeklerine benzer yemekler var. 1
G8, G9 Onceki kusaklar yapiyordu. Simdi yapilmiyor. 2
G7 Girit yemekleri yapilmiyor. 1

* Gorligmeci hem Konya hem de Mersin’de yasadig igin iki ayr1 cevap segenegi olugsmustur.
Mersin’de yemekler yapilirken, Konya’da sadece benzerliklerden bahsediliyor.

Gorligmeci 4 “yemek tariflerini topluyorum 6zellikle biiyiiklerimizi kaybetmeden unutulmasin
diye. Onlarin ¢ocukluklarindan itibaren yapilan yemekleri topladim. Benim cocuklugumda
yapilan simdilerde yapilmayan bir yemek yok. Ancak g¢ocuklugumda mahalle firmmlarinda
pisirilir, tas degirmende bugday ogiitiiliirdii. Simdilerde bu yontemler kullarulmiyor.
Giiniimiiziin imkanlariyla hazirliklar: yapiliyor.” derken eski yontemlerle olmasa da yapilmaya
devam ettigini ifade etmisgtir.

Gorligmci 3 ise “Girit yemeklerinin ¢ogu yapiliyor. Domuz dini nedenlerle yapilmiyor. Hohlus
(salyangoz) daha az yapiliyor. Ozellikle salyangozun mayasira iyi geldigine inarliyor. Bu
nedenle hastali§in goriildiigii zamanlarda mutlaka yapilip yediriliyor. Ancak daha az yapiliyor
denebilir. Salyangoz aslinda diinyada en temiz et olarak biliniyor ve tiiketiliyor. Ciinkii sabaha
kars1 yagan ¢igi icerek ve o ¢igin yeserttigi otlar1 yiyerek beslenirler. Kendi pisligini yiyen
hayvanlarm (tavuk gibi) beslenme igin kullanildig: giiniimiizde en temiz oldugunun kanitidir.
Cocuklugumda yapilan yemeklerden fazlas1 yapiliyor su an. Bir digeri Gamo pilav. Baz aileler
tarafindan biliniyor. Baz aileler tarafindan bilinmiyor. Kemikli tavuk eti veya kemikli koyun eti
ile yapiliyor. Rizottonun babas1 diyebiliriz.” ifadesiyle deyimlerimize konu olan ve Anadolu
halki tarafindan kabul edilmeyen hohlusun (salyangoz) bile hala devam ettirildigini
vurgulamustir. Girit miibadillerinin 6zel saydiklarn1 salyangoz yemegi yapmak igin almak
isteyenlere salyangoz satisinin Anadolu’da tepki ile kargilanmasi nedeniyle “miisliiman
mahallesinde salyangoz satilmaz” sozii ile rahatsizlik dile getirilmis ve literatiiriimiize bu olay
nedeniyle girdigi ifade edilmistir.

Tablo 3. Yerlesilen yer ve Girit yemeklerinin birbiriyle etkilegimi

Gorligmeci ifadeler Frekans
G1, G2, G5, G12 Gelinen yerin yemek aligkanliklarina gére uyumlastirilmis 4
G2 Maddi nedenlerle malzeme temini sikintis1 nedeniyle yemekler degisti. 1
G3 Eskiye gore yemek sayis1 artt1. 1
G3 Gelinen yerde malzeme bulunamadig; yerlerde benzer yemekler yapiliyor. 1
G4, G5 Kullanilan iiriinlerde degisim oldugu icin yemeklerde degisti. 2
G6 Yerlesilen yerde kabul edilmedigi i¢in yapilmayan yemekler var. 1
G7,G8 Yerlesilen yerin yemekleri yapiliyor. 2
G13, G3, G10, G11, Giritliler kendi yemeklerini yapiyor. Yerel halk kendi yemeklerini yapryor. 6
Gl14, G12

G6 Onceden Giritliler yapardi. Simdi herkes yapryor. 1
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Gortismeci 1 “Eskiden yemeklerde salga kullanilmazken artik biraz renklendiriliyor ve salgali
yapiliyor yemek. Gelen misafirlere veya konu komsuya ¢ikartilan yemekler biraz renklendiriliyor
ki uyumlagtirilsin.” ifadesiyle yerlesilen yer ile uyumlastirma yasandigini vurgulamigtir.

Gorligmeci 4 ise “Cunda’da oglak ve kuzu etini rahat buluyoruz. Bu nedenle de kiiltiir devam
ediyor Cunda’da. Cocuklugumda kemikli dana etiyle yapilirdi. Simdi normal dana etiyle
yapiyorum. Artik kemikli dana eti bulamadigimiz igin.” ifadesiyle degisim fikrini desteklemisgtir.

Gorlismeci 7 “Yaganilan yerin mutfagi hakim. Yani Karadeniz mutfagl. Girit yemekleri
yapilmiyor.” derken goriismeci 8 “Bursa’da ve Karadeniz'de yasamuslar. Yemekleri dedeleri
devam ettirmis. Simdilerde bolge mutfagi uygulaniyor.” seklinde ifadeler kullanmiglardir.

SONUC ve ONERILER

Goriismelerden 139 adet yemek ismi elde edilmistir. Girit temali Internet sayfalarinda
sitelerinden ise 115 yemege, 30 adet ot ve bunlarla yapilan yemeklere ulagilmistir. Otlarda
ozellikle haglama teknigi kullanilmaktadir. Bu yemek ve otlarin isimlerinin hem Tiirkge hem de
Giritlice isimleri bulunmaya ¢alisilmistir. Ancak “dako”, “gamo pilav” gibi Tiirkceleri olmayan
yemekler ile birlikte, “radika”, “kofter” gibi hem Tiirkcede hem de Giritlice ortak kullanilan
yemek isimleri de mevcuttur. Mutfak kiiltiirlerini bu giine tasirken yemeklerin isimlerinin
bir¢ogu unutulmus veya yasanilan bolgedeki isimlendirmesi ile dillerine yerlesmistir. Gelinen
donemde konustuklar: dil igin gesitli psikolojik baskilara maruz kalmalar1 nedeniyle yeni yetisen
nesillerin dile hakimiyetleri kalmadigi goriismeciler tarafindan ifade edilmistir. Hatta
konusulmas: aile biiyiikleri tarafindan istenmemistir. Nitekim konusulan Giritlice nedeniyle
“Gavur” olarak etiketlenmeleri ve yetisen ¢ocuklarinin bundan etkilenmemesi, egitimlerini
alabilmeleri, yasadiklar1 yere uyum saglayabilmeleri igin aile biiyiiklerinin istegi iizerine kendi
dilleri konusulmamustir. Ilk kusak kendi aralarinda dillerini konussalar da ikinci kusakta bu
azalmis, daha sonraki kusaklarda da azalarak devam etmistir. Bu sonu¢ Demirdeler (2019:190)
Girit Rumcas olarak da adlandirilan Giritlice ikinci kusaktan sonra aktariminin azaldig1 daha az
kullanildig1, bu nedenle yemeklerin bazilarinda Giritlice ismi ile bilinirken, bazilarinin Tiirkge
isimleri kullanilmakta oldugu soylenebilir.

Giritli halkin mutfak kiiltiiriine verdigi 6nem hemen her kusakta ve hemen her yerlesim yerinde
kendini gostermektedir. Ozellikle de mutfak kiiltiirii ve beslenme aligkanliklar1 konusundaki
baghlik fark edilmektedir. Beslenme tercihleri ve pisirme teknikleri tarihe dayali olsa da
ekonomik, sosyal ve politik kokene de sahiptir (Ashkenazi ve Jacop, 2001:111). Bu nedenle aslinda
Giritliler mutfaklarina sahip ¢ikarak aymi zamanda tarihlerine, sosyal yapilarma da sahip
ctkmaktadirlar. Bununla birlikte insanlarin toplumsal varliklar olmalari, bir grup igerisinde
yasamalarima ve o grubun ortak 6zelliklerine katilim saglamalar1 beklentisine sebep olmaktadir.
Bu diislinceyi Sepetgioglu (2011:291) yapmis oldugu calismasinda “kisinin mensubu bulundugu
topluluga kabuliinde, beslenme aliskanligimin dolayl bir rolii bulunmaktadir” ifadesi desteklemektedir.
Yemeklerin giiniimiize kadar gelisinin temelinde mutfak kiiltiiriine verilen 6nem yatmaktadir.

Girit yemeklerinin yapilma durumu ile bulgulara bakildiginda Ege ve Akdeniz illeri Izmir,
Mugla, Mersin, Adana, Balikesir, Aydin’da Girit yemeklerinin hemen hepsinin yapildigina
yonelik bir yogunlasma gormek miimkiindiir. Bununla birlikte Bursa’da Giritlilerin yerlestigi
mahallelerde devam etse de eskisi kadar yapilamadigi, yeni nesillerle eski kiiltiirlerin azalarak
devam ettigi ifade edilmistir. Bu sonug aslinda Akay’in 2012’de yaptig1 calismada 1. Kusagin
kiiltiir baglarinin siki oldugu, giintimiize gelene kadar baglarin zayiflamaya basladigi sonucuyla
ortlismektedir. Ordu ve Konya’da onceki kusaklar yaparken simdiki kusaklarda pek yapilmiyor
olusu ifade edilmistir. Son olarak Rize’de Girit yemeklerinin hi¢ yapilmadig: seklinde ifadeler
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gortismeciler tarafindan vurgulanmistir. Bu sonuglara gore aslinda bir arada yasayan, Girit koyti,
Girit mahallesi gibi birlikte yasamaya yonelik olusturulmug alanlarda olanlar, otlar gibi, oglak
gibi Girit mutfagina 6zel iiriinlerin bulundugu ve Girit ile benzer 6zellik tagiyan alanlarda olanlar
mutfagim daha fazla koruyabilmistir denilebilir. Bundaki temel etken aslinda hem bir arada
olmalar1 nedeniyle gii¢ kazanmis olmalari, hem de malzeme sikintis1 yasamadiklarindan dolay:
ayn1 yemeklerin yapilabilme kolayhigidir.

Girit yemekleri birebir uygulanmaya ve yemekler sahiplenilerek korunmaya caligilirken aym
ol¢iide bagh olunmadig: goriilen bazi yemekler tespit edilmistir. Girit yemegi olma konusunda
farkli diistincelerin ifade edildigi hohlus (salyangoz) yapilmadigini sdyleyenler, bu yemegin
aslinda Rum yemegi oldugunu ifade etmiglerdir.

Mersin, Aydin, Izmir ve Balikesir Cunda’da yemekler orijinaline sadik kalinarak giiniimiize
tasinmigtir. Afyon’da orijinale sadik kalinsa da yorenin mutfag: gibi olmamis ayr bir kiiltiir
olarak yerini almistir. Adana, Mugla, Manisa, Antalya, Bursa’da yerel ve Girit yemekleri ¢ok ig
ice gegmis ve karsilikli etkilesim ile biraz degiserek ortak bir mutfak haline gelmistir. Konya’'da
birkag benzer yemegin disinda Girit yemekleri sadece bulunabilen malzemelerle ¢ok ender olarak
Giritli ailelerce yapilmis, biiyiikler azaldikca da yapilmaz olmustur. Rize, Ordu, Istanbul’da ise
Girit mutfagina ait yemeklerin yapilmadigi sonucuna ulagilmigtir. Girit yemeklerini 9 kisi ile
katilimcilarin %64’ biiyiiklerinden gordiikleri sekliyle yaptiklarini ifade etmislerdir. Buna ilave
olarak yemeklerin ¢ogunun yapildigr sdyleyen 3 kisi goriismecilerin %21’ini olusturmaktadir.
Benzer yemeklerin var oldugunu soyleyen ve giiniimiize uyarlandigini séyleyen birer kisi
olmustur. Bu ifadelere ilave olarak Onceden yapiliyordu ifadesini kullanan 2 kisi ve
yapilmadigini soyleyen bir kisi ile birlikte aslinda toplamda boélgede Girit yemeklerinin
olmadigimi ifade eden 3 kisi %21'lik dilimi olusturmaktadir. Bu sonuglara gore Girit'ten
gelenlerin %75’ten fazla olan yiiksek bir oranda mutfak kiiltiirlerini devam ettirdigi sonucu
¢ikartilabilir. Ozellikle Cunda, izmir, Bodrum, Tire, Mersin’de yemeklerin aslina uygun veya
yakin olacak sekilde yogunlukla yapildig1, Konya ve Rize’de eskilerden kalan benzer yemekler
olsa da neredeyse hi¢ yapilmadig1 ve yerel mutfagin baskin oldugu soylenebilir. Bu sonuglar1
yerlesilen bolgenin mutfagin devamliligini saglayabilecek Olciide malzemenin bulundugu,
cografi sartlar1 ve tarimsal tiretimlerin Girit'te yagsanilan yer ile benzeyen yerlerde devamliligin
yogun olduguy, aslina uyumlu yapildigi séylenebilir. flave olarak daginik yerlesilmeyen, Mersin,
Cunda gibi bir arada yasamaya imkan veren alanlara yerlesilen yerlerde de Girit yemeklerinde
devamliligin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Analizlerin sonucuna gore Girit yemeklerinin yapilmamasi, daha az yapilmasi ile ilgili su
nedenlerden bahsedilebilir;

e Domuzun dini nedenlerle yapilmadigi ifade edilmistir.

e Hohlus'un kimi aileler tarafindan kabul edilip kimi aileler tarafindan kabul edilmemesi
nedeniyle daha az yapilmaktadir. Nitekim Hohlus i¢in aslinda bir Rum yemegi oldugu,
komsuluk iligkileriyle Girit mutfagina girdigini ifade eden de olmustur. Tam aksi sekilde
Girit yemegi oldugu ve kiiltiiriin bir pargasi oldugunu iddia eden de olmustur. Bu sonug
Akyar'in (2020:64) calismasinda salyangoz igin yenilir diyen ve yenilmez diyenler var
sonucuyla ortiismektedir.

e “Dedelerimiz ahtapotu kansiz oldugu i¢in yemezdi” diyen ve “Giritlilerin denizci mutfagi
0zeldir. Denizden ¢ikan her sey tiiketilir” diyen goriismecilerden yola ¢ikarak ahtapotunda
Girit yemegi olduguna dair geligkiler yasattig1 sdylenebilir.

Diinden bugiine yasanan degisimler ve nedenleri;

e Eskiden kullanilan teknikler zaman igerisinde gelisen teknolojiyle birlikte arag geregleri
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ve teknikleri de degistirmistir. Bu duruma odun atesinde, kara firinlarda pisirme yerine,
elektrikli firinlarda pisirme veya havanlarda dovmek yerine mutfak robotlar1 kullanmak
ornekleri verilebilir.

e Eskiye gore kadinlarin zamanlarmin daha smirli olmasi, kadinlarin ¢alisma hayatinda
yerlerini almas: sonucunda kolaya kagmalar oldugu goriismecilerce ifade edilmistir.
Boylece daha zaman alicy, el oyalayict yemekler daha az yapilir olmustur denilebilir.

e Yerlesilen alanlarin biiyiik boliimii Ege, Akdeniz sahil bandinda olmasi nedeniyle
turizmin etkisiyle de degisimler s6z konusu olmustur. Gelir kaygis1 ile miisterilerin
beklentilerine gore yemekler sekillenmis ve degisime ugramistir.

¢ Yerelde olan mutfak aliskanliklar1 ve bulunulan malzemeler ile degisimler olmustur.
Salca ve toz biber kullanimiyla renkli yemek tercih edilen yerlerde yemekler Giritlilerin
bir bolimii tarafindan renklendirilmistir. Bu durum bir sonraki kusaklarda
biiytiiklerinden gordiikleri bu sekilde olmasi nedeniyle kendi i¢lerinde de iddialasmalara
neden olmaktadir.

e (Girit'te ve gelindigi donemde Anadolu’da ot yemeklerinin her biri bir 6giin igin
hazirlanir ve tiiketilirken, giiniimiizde aym ot yemegi bir ¢esit meze, salata, yardima
yemek olarak sofralarda yerini almaktadir.

e Akdeniz beslenme seklinin saglikli oldugu herkes tarafindan kabul edildikten sonra Girit
mutfagi ve otlara ilgi daha bir artmistir. Lezzet olarak da 6zel olan Girit mutfagi hem
saglikli hem de lezzetli olmas1 nedeniyle ¢evre halk ve yerel halk tarafindan da sevilerek,
begenilerek tiiketilmektedir.

e Yerelde olan mutfak aligkanliklar1 ve bulunulan malzemeler ile degisimler olmustur.
Salca ve toz biber kullanimiyla renkli yemek tercih edilen yerlerde yemekler Giritlilerin
bir bolimii tarafindan renklendirilmistir. Bu durum bir sonraki kugsaklarda
biiytiiklerinden gordiikleri bu sekilde olmasi nedeniyle kendi i¢lerinde de iddialasmalara
neden olmaktadir.

e (Girit'te ve gelindigi donemde Anadolu’da ot yemeklerinin her biri bir 6giin icin
hazirlanir ve tiiketilirken, giiniimiizde aym ot yemegi bir cesit meze, salata, yardima
yemek olarak sofralarda yerini almaktadir.

e Akdeniz beslenme seklinin saglikli oldugu herkes tarafindan kabul edildikten sonra Girit
mutfagi ve otlara ilgi daha bir artmistir. Lezzet olarak da 6zel olan Girit mutfagi hem
saglikli hem de lezzetli olmasi nedeniyle cevre halk ve yerel halk tarafindan da sevilerek,
begenilerek tiiketilmektedir.

e Girit yemekleri yerel mutfag: etkiledigi gibi yerel mutfaktan Girit yemekleri igerisine
dahil olan yemekler de mevcuttur. Bu durum Akay (2012:119)'1n yaptig1 calismada ifade
ettigi {izere Tirilye’de yapilan Kavala boregi Girit mutfagina girmis olmasi 6rnegi ile
ortiismektedir.

e (alismada enginar, bakla, kabak ve boriilcenin ¢ok tercih edilen sebzeler oldugu sonucu
cakmistir. Enginar ile ilgili calismada zeytinyagli rneginin tarifi mevcuttur. Ancak
Cokisler (2007:214) calismasinda enginarli pilavin kiymali yapilmas: gerektigini ifade
etmis ve kiymali tarifini vermistir. Buradan da et ve sebze, et ve ot birlesimiyle
yemeklerin hazirlandig1 séylenebilir.

e Gorilismeciler tarafindan Girit yemeklerinde sogan ile pisirmenin bir¢ok yemekte
kesinlikle olmamas: gerektigi ifade edilmektedir. Ancak soganl pisirme giliniimiiz Girit
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yemeklerinde oldukga fazla kullanilmaktadir. Bu durum yerlesilen yerin kiiltiirtinden
etkilenme olarak agiklanabilir.

e Girit mutfaginda ozellikle oglak ve kuzu eti tercih edilmesine ragmen giliniimiiz
sartlarinda dana eti de ¢ok kullanilir olmustur. Bu hem gelinen yerde bulunmayisiyla
alakali olarak, hem de tercihlerin yeni nesillerde degisime ugramasiyla da bu durum
aciklanabilir.

Mutfak kiiltiirlintin  yillardir gegirdigi degisim ve gelisimlerle birlikte, bu zenginliklerin
devamliliginin saglanmas1 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amagclarindan biri olmasima
nedeniyle sunlar onerilebilir;

o Ogzellikle otlan ile ilgili yazili kaynaklar, otlari taniyan ve hala toplayan Giritliler
aramizdan ayrilmadan olusturulmali, kayit altina allmmalidir. Bunlarin Giritlice ve
Tiirkge isimleriyle dogada taninmasi, toplanmasi, pisirilmesi ve tiiketimi ile ilgili kurslar
veya etkinlikler arttirilarak ilin kiiltiirel etkinlikleri igerisinde yerini almas: gelecege
tasinmasina fayda saglayabilecektir.

e Otlarla birlikte et ve diger yemeklerinin devamlilig: icin Girit kiiltiiriine ait oldugu ve
go¢ mutfag olarak bolge kiiltiirii igerisinde yerini aldig1 yerel yonetim sayfalarinda, yerel
kaynaklar igerisinde ilan edilmeli ve kiiltiire sahip ¢ikilmalidir.

e Ata topraklarina gelmek isteyen, miibadele ile buralardan ayrilan kisilere, o giinlerden
kalan yapilarda, o giinlere ait etkinlik ve yemeklerle hizmet verilen kiiltiir turlar
olusturulmalidir.

e Yapilacak yeni calismalarla her bir bolgede ayr1 ayri calisilarak, bolgesel farkliliklarla
birlikte kayit altina alinmalidar.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Adnan Menderes Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulundan 21.10.2020 tarih ve 29 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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