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Oz

Bu arastirma, gastronomi ve mutfak sanatlari boliimiinde 6grenim goren &grencilerin sokak
lezzetlerine yonelik tiiketim aligkanliklarmi, tutumlarmi ve davraniglarini incelemeyi ve aym
zamanda Izmir'e 6zgii sokak lezzetlerini detayli bir sekilde irdelemeyi amagclamaktadir. Bu
baglamda Izmir ilinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii bulunan iiniversitelerde (Dokuz
Eyliil Universitesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Yasar Universitesi, izmir Ekonomi
Universitesi) dgrenim gormekte olan dgrencilerden anket teknigi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Veri toplama siireci Nisan 2023 ve Mayis 2023 aylarinda gergeklestirilmigtir.
Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklar iiniversitelere (devlet-vakif) gore kolaylik ve konum
ortalama puanlari arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin sokak
lezzetlerini tiiketmis olduklar1 zaman dilimi, mekan ve tiiketim siklig1 6grenim gormekte
olduklari iiniversiteye gore degismektedir. Ogrencilerin sokak lezzeti tiiketim mekani olarak
genellikle orta Olcekli isletmeleri tercih ettigi, servis sekli olarak masaya servisi sectikleri ve
tercihen bu tiiketimi arkadaslar1 ile birlikteyken gergeklestirdikleri belirlenmistir. Arastirma
sonuglarma gore, 6grencilerin en cok tercih ettigi li¢ sokak lezzetinin gevrek, boyoz ve kokoreg
oldugu tespit edilmistir.

* Bu makale Dokuz Eyliil Universite’sinde savunmasi gerceklestirilen “Gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimii 6grencilerinin titkketim aligkanliklarinda sokak lezzetlerinin yeri: Izmir 6rnegi”
isimli tez ¢calismasindan {iretilmistir.
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Abstract

This research aims to examine in depth the consumption habits, attitudes and behaviors of
students studying in the department of gastronomy and culinary arts towards street foods and
also to examine the street foods specific to Izmir in detail. In this context, data were obtained from
students studying at universities with Gastronomy and Culinary Arts departments in Izmir
province (Dokuz Eyliil University, [zmir Katip Celebi University, Yasar University, Izmir
University of Economics) using the survey technique. The data collection process was carried out
in April 2023 and May 2023. Significant differences were determined between the convenience
and location mean scores of the students according to the universities (state-foundation) they
were studying at. In addition, the time period, place and frequency of consumption of street foods
varies according to the university where the students are studying. It has been determined that
students generally prefer medium-sized enterprises as street food consumption places, they
prefer table service as a service method and the people they prefer are usually their friends.
According to the results of the research, it was determined that the three most preferred street
foods of the students were gevrek, boyoz and kokoreg.
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GIRiS

Sokak yiyecekleri satisi, birgok gelismekte olan {ilkenin sehirlerinde olduk¢a yaygin bir
uygulamadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gbre, sokak lezzetleri, halka agik alanlarda gezici
saticilar tarafindan hizli tiiketim icin satilan yiyecek ve igecekler olarak tanimlanmaktadir (Barua
vd., 2024). Sokak yiyecekleri, diisiik gelirli bireylerin, siirekli bir zaman yaris1 i¢inde yasayanlarin
ve normalde yalnizca belirli gruplara sunulan etnik yiyeceklere erisim ihtiyacin karsilamaktadir.
Sokak yemegi satisi yapan isletmeler, cesitli yerel yiyeceklerin satigindan kar elde etmeyi
amaglayan mikro isletmeler olarak faaliyet gostermektedir (Adaku vd., 2024).

Sokak yemeginin ekonomik katkisi1 dnemli olmasina ragmen, bir¢ok bolgede ihmal edilen bir
sektor olarak kalmaktadir. Bu katki, 6zellikle yerel topluluklar icin bir kalkinma firsatini temsil
etmektedir (Bayraktar, 2024). Izmir de sokak lezzetlerinin mutfak kiiltiiriinde oldukga 6nemli bir
yer tuttugu sehirler arasinda yer almaktadir (Giiney Géller, 2021). Insanlar, sokak lezzetlerini
hem zevk ve keyif almak i¢in hem de islevsel ve pratik oldugu igin tiiketmektedir. Zevk ve keyif,
sokak lezzetleri tercihinde 6nemli bir rol oynarken, pratiklik ve besin degeri de tiiketim
niyetlerini belirgin sekilde etkilemektedir (Ardvin vd., 2024). Benzer olarak Avc (2023) yaptig1
calismasinda sokak lezzetlerinin; kolay erisilebilir olmasi, farkli bolgelerde yaygin bulunmasi ve
restoranlara kiyasla nispeten daha diisiik maliyetli olmas: nedeniyle sik¢a tercih edildigini
belirtmektedir.

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye'de de tiiketim aliskanliklar1 ve tiiketicilerin tercihleri
siirekli olarak degismektedir. Bu calismada [zmir'deki tiniversitelerde gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boltimlerinde 6grenim goren 6grencilerin sokak yiyecekleri tercihlerine hijyen, lezzet,
erigilebilirlik, fiyat gibi faktorlerin hangi 6l¢iide etkili oldugunu belirlemeye yonelik bir aragtirma
yapilmigtir. Bu aragtirmanin temel amaci, Izmir'deki {iniversitelerde gastronomi ve mutfak
sanatlar1 egitimi alan 6grencilerin sokak yiyecegi tiiketim tercihlerini ortaya koymaktir.

Tiirkiye’de tiiniversite oOgrencilerinin tiiketim aliskanliklarina yonelik cesitli arastirmalar
gergeklestirilmistir. Yilmaz ve Ozkan (2007), Iskin ve Sarngik (2017), Eren ve Erdogan (2019) ile
Akglindiiz ve arkadaslar1 (2021) tiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini incelemis;
Cetinkaya (2010) ile Sahinéz ve Ozdemir (2017) dgrencilerin siit ve siit iiriinleri tilketim
aliskanliklarini degerlendirmistir. Demirbas ve Yilmaz (2021) organik gida titketimini; Sayili ve
Gozener (2013) fast food tiitketim aliskanliklarini; Karaman ve Soylu (2020) ¢ig beslenme (Raw
Food) algisini; Ozer Altundag ve Payas (2022) ise dgrencilerin saglikli beslenme tutumlarin
arastirmistir. Ancak literatiirde {iniversite Ogrencilerinin sokak lezzetlerine yonelik tiiketim
aliskanliklarina dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢alisma, literatiirdeki bu boslugu
doldurmay1 amaclamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada oncelikle sokak lezzetlerinin tarihsel
gelisimine yer verilmis, ardindan Tiirkiye ve Izmir’deki sokak lezzetlerine deginilerek belirlenen
sorular ile test edilmigtir.

SOKAK LEZZETLERI

Sokak lezzetleriyle ilgili yakin zamanda c¢ok sayida gesitli calismalar literatiirde yapilmistir.
Donmez Polat ve Gezen (2017), Karsavuran (2018), sokak lezzetleri ve gastronomi turizmi
iliskisini Wu vd., (2024), Cumhur (2020), Cardenas vd., (2024) sokak lezzetlerinin hijyen
boyutunu, Barua vd., (2024), Anaafo vd., (2024), Fekadu vd., (2024) sokak saticililarinin hijyen
diizeylerini, Soylu vd., (2021), Oguz vd., (2020), Unal ve ipar (2020) yerli turistlerin sokak
lezzetlerini karsi olan algilarini, Cifci vd., (2022) turistlerin sokak yemegi deneyimlerinin ve
yemek neofobisinin seyahat sonrasi davranislari {izerindeki etkileri incelemistir.
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Sokak lezzetleri Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan “Sokaklar ve benzeri
kamusal alanlarda bir noktada sabit olan ya da seyyar saticilar tarafindan hazirlanarak satilan
tiiketime hazir yiyecek ve igecekler” olarak tanimlanmistir. Benzer olarak Calloni'nin (2013)
sokak lezzetlerini bir sokak saticis1 tarafindan hazirlanip kiigiik bir tezgahta veya el arabasinda
satilan yiyecek veya iceceklerin biitiinii olarak belirtmistir. Sokak lezzetlerinin Tinker (1999)
tarafindan yapilan tanimi ise “sokak yemekleri, yasanan yogun is temposu i¢inde hem iiretici
hem de tiiketici agisindan ekonomik, kolay ve hizli bir alternatif olarak goriilen bir yemek ¢esidi”
olarak literatiirde yer almaktadur.

Bu lezzetler, neredeyse tiim {ilkelerde yaygin bir sekilde tiiketilmekte olup, kokenleri oldukca
eski donemlere dayanmaktadir. Eski Misir, Antik Yunan ve Eski Mezopotamya gibi eski
medeniyetlere ait kamitlar, taginabilir tezgahlarda kurutulmus balik ve hurma gibi {iirtinlerin
satildig1 sokak saticilarinin varligini ortaya koymaktadir (Kraig ve Sen, 2013). Roma, Asya ve
Ortadogu sehirlerinde, Yunanistan'a kiyasla yoksul niifusun daha fazla olmasi ve bu kesimin
yemek hazirlamak i¢in hem zamani hem de uygun ekipmani bulunmamasi nedeniyle sokaklarda
yemek yeme aliskanlig1 daha yaygin hale gelmistir. Benzer sekilde, Cin Imparatorlugu'nda da
yoksul kesimler uzun yillar boyunca sokak yiyeceklerini tercih etmistir (Higman, 2012;
Kargiglioglu, 2019).

Gliney Amerika'da yapilan arastirmalarda, Aztek uygarligi donemine ait pazarlarda giiniimiizde
tamale olarak bilinen etli bir yiyecege ve misir hamurundan yapilmis bir yulaf ezmesine benzer
sokak lezzetlerinin varligindan bahsedilmektedir (Altunbag, 2020).

Orta Cag’'da ise sokak lezzetleri fuarlar, turnuvalar ve diger biiyiik etkinliklerde satilarak
yerlesim alanlar1 ve sehirlerde popiilerlik kazanmaya baslamistir. Donemin seyyar saticilari,
giiveg, yulaf lapasi ve unlu mamul iiriinlerini satabilmek i¢in kiigiik el arabalar1 kullanmislardir.
Zamanla, bu yiyecekler daha da kompleks bir yapiya sahip hale gelmistir (Von Bargen, 2016).
Eski donemlerden giiniimiize kadar evrilen sokak lezzetlerinin genis cografyalara yayilmasinda,
kiiresel Olgekte yasanan savaslarin, miibadelelerin, ekonomik zorluklarin ve dogal afetlerin
neden oldugu goglerin etkisi biiyiiktiir (Aydin, 2020). Gilintimiizde turistler i¢in sokakta yemek
yemek, restoranlarda yemek yemekten ziyade yerel mutfaktan daha genis bir gesitlilik sunar.
Ayni zamanda, gastronomi baglar1 araciligiyla ev sahibi kiiltiirle daha fazla etkilesim kurmalarin
saglar (Cifci vd., 2021).

Tiirkiye’de Sokak Lezzetleri

Giiniimiizde sokak lezzetleri, turizm endiistrisi acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir ve pek ¢ok
turistik destinasyon, bu lezzetleri bir ¢ekim unsuru ve turizm kaynag olarak
degerlendirmektedir (Eraslan ve Aymankuy, 2023). Pek ¢ok seyahat yazari, seyahat blogu ve
gurme, yerel lezzetlerin pesine diisen turistlere, o bolgedeki sokak yiyeceklerini mutlaka
tatmalar1 ve deneyimlemeleri gerekenler arasinda dnermektedir (Yildiz, 2020).

Tiirk toplumunun beslenme kokenlerine baktigimizda, gocebe yasamin basladigi donemlerden
bugiine kadar gida tiiketim aliskanliklariin hizli ve hazir titketime yatkin oldugu goriilmektedir
(Yazicioglu vd., 2013). Bu hizli beslenme aligkanligina 6rnek olarak, Anadolu cografyasinda
yaygin olarak tiiketilen sokak lezzetleri su sekilde siralanmaktadir: kebap, ciger, sirdan, mumbar,
kokoreg, Ayvalik tostu, ¢igkofte, lahmacun, kumru, tursu-tursu suyu, midye, misir, boza,
kestane, karsanbag, pamuk sekeri, hamur isi tatlilari, sekerlemeler, nohut-pilav cesitleri ve
dondurma (Demir vd., 2018).

Tiirkiye'nin yedi bolgesinde de gesitli sokak lezzetleri sunumlarina ve tiiketimlerine rastlamak
miimkiindiir (Balli, 2016:). Tiirkiye’de sokak lezzetleri denildiginde Gaziantep, Adana, Hatay ve
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[zmir gibi sehirler dikkat cekmektedir (Giiney Goller, 2021). Izmir Ilinin gastronomi turizmi
degerleri arasinda kokoreg, bomba, sogiis, siibye serbeti, midye, buzlu badem gibi sokak
lezzetleri bulunmaktadir (Akgiindiiz vd., 2024).

Bahsi gegen bu yiyeceklerin yan sira Izmir mutfagimin tanitiminda, birgok sokak lezzetinin yani
sira cografi isaret tesciline sahip bes sokak lezzeti (Izmir Kumrusu, Izmir Sambalisi, Izmir
Gevregi, Izmir Lokmasi ve Izmir Boyozu) 6nemli bir yer tutmaktadir (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2023). Arastirma evreninin Izmir olarak secilmesindeki ana nedenlerden biri, sehirdeki
sokak yiyecekleri agisindan 6nemli bir potansiyele sahip olmasidir.

[zmir’in bir liman kenti olmast ve is giiciine katilimin yogun oldugu bolgelerde, sokak lezzetleri
olarak bilinen kendine 6zgii bir kiiltiir ortaya ¢ikmistir. Bu lezzetlerin gelisimi yalnizca yerel
halkin, dini etkilerin veya farkli mutfak geleneklerinin etkilesimiyle degil, bu faktorlerin bir araya
gelmesiyle sekillenmistir (Altintas ve Hazarhun, 2020). Izmir'de Sokak lezzetleriyle
karsilasilabilecek en onemli yerlerden biri, bedesten 6zelligi tasiyan tarihi Kemeralti Carsisi'dir.
[zmir'in merkezinde konumlanan bu carst hem yerel hem de yabana turistlere ev sahipligi
yaparak uzun bir tarihe ve gesitli tiiketim ihtiyaglarina hitap eder (Erdogan, 2017).

Turist yogunlugunun yiiksek oldugu ve bircok farkl tarzda yiyecegin talep gordiigii Kordon'da
da sokak lezzetlerini deneyimlemek miimkiindiir. {zmir'e 6zgii kahvalt1 lezzetleri olan boyoz ve
gevrek gibi iiriinler, Izmir'in her ilgesinde bulunabilir (Bayraktar ve Zencir, 2019).

[zmir'de popiiler hale gelmis ve en fazla tiiketilen sokak lezzetleri; [zmir gevregi, lokma, siibye,
sambali, kokoreg, midye, kumru ve boyoz'dur. [zmir'in merkezi olarak kabul edilebilecek
Karsiyaka, Konak, Alsancak, Bornova ve Balgova gibi bolgelerinde bu lezzetlere sikca
rastlanurken, Cesme, Seferihisar ve Urla gibi bolgelerde de bu lezzetleri bulmak miimkiindiir
(Unal ve Ipar, 2020). Bahsi gegen bu yiyeceklerin agiklamalar1 asagidaki gibidir:

Gevrek: Izmir halki tarafindan "gevrek" olarak bilinen susamli halka, "sicak pekmezleme"
yontemiyle hazirlanan bir simit g¢esididir. Ancak {iretimi ve lezzeti diger simitlerden farklilik
gostermektedir (Seker, 2018). Sicak pekmezleme yonteminin tarihsel kokenleri eski donemlere
dayanmaktadir, ancak Ikinci Diinya Savasi yillarindan sonra Izmir'de popiilerlik kazanmaya
baglamustir (Yentiirk, 2018). Izmir gevreklerinin yapiminda temel olarak un, su, tuz, pekmez ve
yas maya kullanilmaktadir. Yapim siirecine bakildiginda, fermente edilmesi ve sekil verilmesi
islemlerinin 30-45 dakika arasinda gerceklestigi, pisirme siiresinin ise 7-8 dakika oldugu
goriilmektedir (Seker, 2018).

Lokma: Lokma, geleneksel bir besin olup, kelime kokii itibariyle etimolojik anlamda Arapca
kokenlidir. Arapc¢a'da "lokma" kelimesi; bir yudum, bir par¢a veya bir kissm anlamlarina gelir
(Yentiirk, 2018). Izmir ile 6zdeslesmis bir sokak lezzeti olan lokma, tatl: kategorisinde yer alir.
Lokma tatlisinin tarihsel kokenleri Karahanli Devletine kadar uzanmaktadir (Celik ve
Kuzumoglu, 2020). izmir Lokmasimnin diger tariflerden ayirt edici zellikleri, serbetli olarak
tliketilmesi ve ortasinin delikli olmasidir. Ayrica, kiiglik, yuvarlak ve deliksiz olan lokmalara
"saray lokmas1" ad1 verilmektedir (Izmir Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2016a).

Siibye: Siibye, geleneksel Izmir mutfagmin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayan Sefaradlar
tarafindan Izmir mutfagina kazandirilmistir. Sefaradlarin orug agarken tiikettigi siibye,
cumhuriyet donemi yazar1 Halid Ziya Usakligil tarafindan "diinyanin en giizel serbeti" olarak
nitelendirilmistir (Atilla, 2001). Izmir ve cevresinde siibye, kavun cekirdegi serbeti olarak bilinir.
Farkli tariflerde kullanilan gekirdeklerin hem kurutulmus hem de taze olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Giiniimiizde, Izmir'in daha uzak ilgeleri olarak kabul edilen Tire ve Bergama'da
stkca rastlanan siibyeye, Izmir'e yakin diger sehirlerde de denk gelmek miimkiindiir
(Fidanboylu, 2020).
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Kokoreg: Tzmir usulii kokoreg ile diger kokoreg tiirleri arasindaki ana farklar dogranma sekli ve
kullamilan sebzelerdedir. izmir usulii kokorecte, domates, sogan ve biber gibi sebzeler
kullanilmaz. Ayrica, hazirlik asamasindaki fark, Izmir usulii kokorecin daha biiyiik parcalar
halinde kesilmesiyle ortaya gikar. Bu 6zellikler, Izmir usulii kokoreci diger tiirlerden ayiran
belirgin 6zelliklerdir (Saygili vd., 2019). Izmir ve gevresinde sik¢a kullarulan bir diger terim ise
siit kuzu kokoregtir. Bu terim, kokorecin siit kuzusundan yapildigini belirtir, bu da hazirlikta
kullanilan etin kalitesini vurgular (Cakmak, 2022).

Uykuluk: Izmir sokaklarinda sik¢a karsilasilan ve sakatat olarak bilinen "uykuluk", kiiglikbas
kuzularda ve biiyiikbas danalarda bulunan pankreas bezini ifade eden bir sakatat gesididir.
Izgara yontemiyle hazirlanan karisik sakatat yemegi de "uykuluk" adiyla anilir. Gastronomi
diinyasinin 6nemli kaynak kitaplarindan biri olarak kabul edilen Sef Auguste Escoffier'e ait Le
Guide Culinaire icerisinde, uykuluk kullanilan 29 adet tarif bulunmaktadir (Yentiirk, 2018).

Kumru: Izmir'de, sicak ve soguk olmak iizere iki farkli kumru gesidi yapilmaktadir. Soguk servis
edilen Izmir Kumrusunda kumru ekmegi iki parcaya boliinmeden ortadan ikiye kesilir. Igerisine
[zmir Tulum peyniri veya Bergama Tulum peyniri, dilimlenmis domates ve yesil biber eklenerek
miigterilere sunulur (Yildiz, 2020).

Daha zahmetli bir yapim siirecine sahip olan Cesme kumrusunda ise ekmege ortadan cizik
atilarak agilir ve ateste kizartilir. I¢ yiizeylerine margarin siiriilen Izmir Kumru ekmegi, ates
tizerinde kizartildiktan sonra salam, sucuk, kasar peyniri ve domates ile doldurularak sunulur
(Izmir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2016b).

Sogiis: 1zmir ilinin sokak lezzetlerinden biri olan kelle sogiis, kuzu kellesinin yanak, dil, goz ve
beyin gibi pargalarindan hazirlanmaktadir. Bu malzemelere, dilimlenmis domates, maydanoz,
sogan, kirmiz1 pul biber ve kimyon gibi garnitiirler eklenir. Genellikle kiigiik Slgekli yiyecek
icecek isletmeleri veya Izmir sokaklarinda tezgahli kiigiik arabalara sahip sokak saticilari
tarafindan servis edilir (Bozkurt, 2021). Bu lezzet, genellikle hizl1 bir sekilde soguk olarak tiiketilir
(Saygili vd., 2019).

Boyoz: Boyoz, "Bollos" adli Ispanyol unlu mamuliinden tiiredigi diisiiniilen bir borek cesididir
(Uhri, 2016). Izmir'in hemen hemen her sokaginda bulunan bu lezzet, firinda pisirilmis yumurta
ile servis edilir (Akbaba ve Senal, 2020). Kokenleri incelendiginde, ayni bolgeden tiiremis
olmalar1 sebebiyle sembusek, boyoz ve empanada gibi hamur isleriyle benzerlik gosterir.
Giiniimiizde ise bu ve benzeri hamur igleri Ispanya, Sili, Arjantin ve Peru gibi iilkelerde de
tiiketilmektedir (Atilla, 2001).

Buzlu Badem: 1930'lu yillarda Izmir'de, aksam saatlerinde acik hava gazinolarinin 6nlerinde
dolasan ve genellikle Yahudi kokenli buzlu badem saticilarindan s6z edilmektedir. Bu tarihi
gelenegin gilinlimiize yansimasi olarak, yaz aksamlarinin serinletici lezzeti olan buzlu badem,
cesitli iceceklerle uyumlu bir atigirmalik olarak popiilerligini siirdiirmektedir. Izmir

Kordonboyu'nda dért mevsim boyunca bu keyifli lezzet seyyar saticilar araciligiyla satilmaktadir
(Yildiz, 2020).

Bomba: Kokleri eskiye dayanmayan, yakin zamanlarda popiilerlik kazanan "Bomba" tatlisi, ince
agilmis bir hamurun igine yerlestirilen ¢ikolatanin firinlanarak akigskan hale gelmesiyle hazirlanir.
Alsancak'ta baglayarak Izmir'in diger bolgelerine yayilan bu tatli, genellikle sicak olarak ve
yaninda cay veya siit ile servis edilmektedir (Kirbag, 2021).

Sambali: Cografi tescil almig Sambali tatlisinin kokeninin Suriye’nin Sam sehrine dayandig:
belirtilmektedir (Akbaba ve Senal, 2020). Orijinal ad:1 "Sambali" olan bu tatli, yillar gectikge
"Sambali" olarak anilmaya baslanmis ve 1980'lere kadar Izmir'de "Sammali" adiyla bilinmistir
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(Yildiz, 2020). Tat ve goriiniis olarak bircok tatliya benzerlik gosteren sambali tatlisi, irmik,
yogurt, seker, kabartma tozu ve karbonat gibi malzemelerle hazirlanmaktadir (Taring, 2019).

Torpil: Milféy hamuru citir bir dokuya sahip olacak sekilde kiilah formunda sekillendirilir. Igine
yogun miktarda krema doldurulduktan sonra dis1 antep fistigina bularur ve {izeri pudra sekeri
ile siislenerek servis edilir (Girgin, 2019).

Midye: 20.yiizyildan 6nce Izmir'de goriilmeyen bu lezzet, 1920’lerde gayrimiislimler tarafindan
yayginlagtirilmistir. Malzemeler ve teknikler zaman iginde degismis; sogan, ¢am fistigi, kus
tztimii gibi eski malzemeler artik kullanilmamaktadir. Giintimiizde midyeler, piring, baharat ve
midye eti ile doldurulup kaynatilmakta, servis edilirken sade limon ya da limon tuzu karisimi
tercih edilmektedir (Yentiirk, 2018).

Bahsi gegen bu yiyeceklerin Izmir'in gastronomi kiiltiiriinde &zgiin bir yeri oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, Izmir sokak lezzetleri hem yerel halk icin giindelik yagamin bir
parcast olarak one ¢ikmakta hem de turistler igin bolgenin kiiltiirel kimligine dair giiglii bir
deneyim sunmaktadir.

Sokak Saticilar1

Sokak saticilari, istihdam agisindan birgok iilke i¢in 6nemli bir paya sahiptir ve diinyanin farkl
bolgelerinde kentsel alanlarda goriilebilir (Roever ve Skinner, 2016). Bu sektor, yerel ekonomiye
katkida bulunmakta ve turizme olumlu bir etki saglamaktadir, kokenleri de oldukca eski
donemlere dayanmaktadir. Yapilan kazilarda, M.S. 59 yillarina ait gladyator oyunlar: sirasinda
arenanin disinda sokak saticilarinin bulundugu betimlemelere rastlanmistir (Holleran, 2016).
Giiniimiizde de benzer sekilde sokak saticilari tiiketicilerin taleplerini karsilamaktadir (Bayram,
2020). FAO (2007) raporuna gore diinya genelinde 2,5 milyar insan sokak saticilarindan yemek
satin almaktadir.

Food Standards Agency" (2009), sokak lezzetlerinin tiretimini ve satisini iistlenen kisilerin ve bu
mirasi bu lezzetlerin korunmasinda kritik bir rol oynadig: belirtmistir. Bu bakis acisi, saticilarin
desteklenmesi ve gelistirilmesinin yani sira toplumsal farkindaligin artirilmasimin 6nemini
vurgular. Tiirkiye’de uygulanan "Lezzet Noktalar: Projesi" kapsaminda, sokak saticilarina hijyen
ve gida giivenligi egitimleri verilmis; halk sagligini koruma ve gevreyi temiz tutma hedefleri
dogrultusunda bu saticilarin kayit altina alinmasi saglanmistir (Demirci ve Karacaoglu, 2021).

Benzer olarak [zmir’de kestane ve misir saticilarinin da dahil oldugu 191 seyyar saticiya hijyen,
gida giivenligi ve isletme yOnetimi gibi konularda egitim verilmis, bu kapsamda saticilar i¢in tek
tip kiyafet ve kimlik kartlar1 dagitilarak daha giivenli bir satig ortami olusturulmas:
hedeflenmistir (Izmir Belediyesi, 2022)

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Izmir'de gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii bulunan dort {iniversitedeki
ogrencilerin kentteki sokak yiyeceklerine yonelik tutum, davranig ve aligkanliklarm belirlemek
amactyla tasarlanmis ve gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu calisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Nicel arastirmalar, sosyal
olgular1 incelemeyi ve bu olgularin istatistiksel analizlerle degerlendirilmesini igerir
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(Turhanoglu, 2012:66). Bu yontem, neden-sonug iliskileri hakkinda bilgi elde etmeyi amaglar.
Verileri toplamak igin, farkli alanlardan {i¢ uzman kisinin goriisleri alinmis ve konuyla ilgili
literatiirde yapilan ¢caligmalardan yararlanilarak anket formu olusturulmustur. Anket, belirlenen
bir diizen igerisinde hazirlanan soru kaliplarini igerir. Hem yazili hem de sozlii olarak
uygulanabilir ve sorular hem acik uglu hem de kapali uglu olabilir (Ekinci, 2019). Girgin (2019)
tarafindan hazirlanan "Hijyen Algisi ve Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklar1” adli dlgek, bu
calismada da kullanilmis ve yazardan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci, anket
formunun hazirlanmasinin ardindan Nisan 2023 ve Mayis 2023 aylar1 boyunca, toplam 2 ay
icinde tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda ilgili {iniversitelerde gorev yapan Ogretim
tiyelerinin yardimiyla anket formu gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerine dagitilmistir.
Degerlendirme ve analiz igin 280 gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencisinin cevaplari
kullanilmistur.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmada evren olarak Izmir'in secilmesinin temel nedenlerinden biri, sehrin sokak
yiyecekleri agisindan &nemli bir potansiyele sahip olmasidir. Ayrica, Izmir'in bes farkl
gastronomi ve mutfak sanatlari boliimii barindiran dort {iniversiteye ev sahipligi yapmasi da
dikkat gekici bir faktdrdiir. Bu 6zellikler, Izmir’deki gastronomi ve mutfak sanatlar1 §grencilerini
aragtirma icin uygun bir 6rneklem grubu haline getirmistir.

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Olgegin giivenilirliginin
belirlenebilmesi icin Likert tipi iki 6lgekte yer alan ifadelere giivenilirlik analizi uygulanmustir.

Cronbach's Alpha degerlerine gore, a degeri 0,00 ile 0,40 arasinda ise kriter "gtivenilir degil,” 0,40
ile 0,60 arasinda ise "diisiik giivenilirlikte," 0,60 ile 0,80 arasinda ise "oldukga giivenilir," ve 0,80
ile 1,00 arasinda ise "yiiksek giivenilirlikte" olarak kabul edilmektedir (Ozdamar, 1999). Bu
bilgilere gore, hijyen algis1 dlcegi igin elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0.862 oldugundan, bu
Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu; “Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklar1” olgegi icin elde
edilen Cronbach’s Alpha degeri 0.795 oldugundan, bu 6lgegin de giivenilir oldugu soylenebilir
(Ozdamar, 1999). Anket calismasi icin arastirmada kullanilan 6lgekler Tablo 1 ve Tablo 2’de
gOsterilmistir.

Tablo 1. Sokak Lezzetleri Tiiketim Aliskanlig1 Olcegi

Sokak Lezzetleri Titketim Aligkanlig1 Olcegi
Sokak lezzetini satin alirken:

—_

Lezzetine gore karar veririm. (Kalite)

Sunum / goriiniigiine gore karar veririm. (Kalite)

Temizligine gore karar veririm. (Kalite)

Damak tadima yakinligina gore tercih ederim. (Kalite)

Yerel halkla sosyallesme olanagi sundugu igin tercih ederim. (Sosyallesme)

Canl1 ve hareketli noktalarda olmasindan dolay1 tercih ederim. (Sosyallesme)

Mutluluk verdigi icin tercih ederim. (Hedonizm)

Keyfi tiiketim olarak tercih ederim. (Hedonizm)

O (| | G| &= W N

Ev/ls yerime yakinligina gore karar veririm. (Konum)

—_
o

Doyurucu olmasindan dolay tercih ederim. (Kolaylik)

—_
—_

Ucuz olmasindan dolayi tercih ederim. (Kolaylik)

—_
N

Cabuk hazirlanmasindan dolayi tercih ederim. (Kolaylik)

Ju
je5)

Kolay bulunmasindan dolay tercih ederim. (Kolaylik)

—_
'S

Giiniin her saatinde istenilen yerde tiiketebilme rahatligindan dolayi tercih ederim. (Kolaylik)
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Tablo 2. Hijyen Algisi Olgegi

Hijyen Algis1 Olcegi
Sokak saticilarinin:

1 Kisisel bakim ve hijyen kurallarina uydugunu diistiniiyorum.

2 El yikama ve kisisel bakim prosediiriinii yerine getirdiklerini diisiiniiyorum

3 Capraz bulagma unsuruna (ayni bigakla tiim iiriinleri dograma islemi gibi) dikkat
ettiklerini diigtiniiyorum

4 Kullanulan araglarin temizlik iglemlerinin dogru yapildigim diisiiniiyorum

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma verilerinin analizinde farkl: istatistik yontemleri kullanilmis ve arastirma sonucunda
elde edilen bulgular asagida Ozetlenmistir. Arastirmaya katilan kisilere iliskin demografik
verilerin dagilimi tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Kisilere Miskin Demografik Verilerin Dagilimi

Degiskenler Siklik (N) Yiizde Degeri | Degiskenler  Siklik (N) Yiizde
(%) Degeri (%)
Cinsiyet Universite
Kadin 155 55,4 Devlet 156 55,7
Erkek 125 44,6 Vakaf 124 44,3
Yas Sinif
18 22 7,9 1 70 25
19 47 16,8 2 85 30,4
20 40 14,3 3 55 19,6
21 58 20,7 4 69 24,6
22 47 16,8
23 38 13,6
24+ 28 10
Toplam 280

Katilimcilarin demografik ozellikleri ile ilgili dikkat gekici hususlar incelendiginde 280 kisi
icerisinde en yogun katilim gruplarinin kadin (%55,4), 21 yas (%20,7), devlet iiniversitesi
ogrencisi (%55,7), 2.smif (%30,4), oldugu goriilmektedir.

Tablo 4'de verilen bilgilere gore katilimcilarin sokak lezzetleri tiiketim sikligi olarak 92 kisi
(%46,3) ayda 1-7 kez, tiiketmis oldugu lokasyonlara gore 122 kisi (%43,6) orta 6lcekli isletmelerde,
tikketmis oldugu zaman dilimine gore 108 kisi (%38,6) zaman fark etmez, tiiketmis oldugu
bireylere gore 218 kisi (%77,9) arkadasimla tiiketirim cevab1 vermistir.

Tablo 5, izmir'in sokak lezzetleri arasinda ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi yiyecekleri
sunmaktadir. Bu tabloya gore, %14,55 oranla gevrek en ¢ok tercih edilen sokak yiyecegi olarak
karsimiza gikmaktadir. Gevregi, %14,17'lik tercih yiizdesiyle boyoz takip etmektedir. Kokoreg,
%13,80'lik bir oranla tiglincii sirada yer alirken, %11,79 ile midye ve %10,66 ile bomba diger
popiiler sokak lezzetlerini olusturmaktadir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklarina Iliskin Verilerin
Dagilim1 (n=280)

Degiskenler  Siklik Yiizde Degiskenler Siklik Yiizde
Degeri (%) Degeri (%)
Tiiketim Tiiketilen
Siklig Mekan
Her giin 41 14,6 Seyvyar Saticilar 64 22,9
Ayda 1-7 kez 92 32,9 Kiiciik Olcekli 94 33,6
Isletmeler
Ayda 8-15 78 27,9 Orta Olgekli 122 43,6
kez Isletmeler
Ayda 16-23 50 17,9 Servis Sekli
kez
Ayda 24-30 19 6,8 Paket Servis 47 16,8
kez
Tiiketilen Al- Gotar 48 17,1
Dilim Servis
Sabah 29 10,4 Self Servis 66 23,6
(Ayak tistii)
Ogle 45 16,1 Masaya Servis 119 425
Aksam 52 18,6 Tiiketilen
Bireyler
Gece 20 71 Yalniz 39 13,9
Ara Ogiin 26 9,3 Aile 23 8,2
Bireyleriyle
Zaman Fark 108 38,6 Arkadaglarimla 218 77,9
Etmez

Tablo 5. Cgrencﬂerin En Fazla Tercih Ettigi Sokak Lezzetleri

Sokak Yiyecegi Tercih Yiizdesi
1 Gevrek %14,55
2 Boyoz %14,17
3 Kokoreg %13,80
4 Midye %11,79
5 Bomba %10,66
6 Kumru %8,28
7 Cesme Kumrusu %7,27
8 Lokma %5,52
9 Sogiis %>5,14
10 Sambali %3,63
11 Torpil %2,76
12 Uykuluk %1,50
13 Buzlu Badem %0,62
14 Siibye %0,25

Tablo 6'da sunulan betimsel analiz sonuglarina goére aragtirmaya katilan 6grencilerin hijyen algisi
konusundaki yanitlarinin toplam ortalamasi X=2,17 olarak belirlenmistir. Sokak lezzeti tiiketim
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aliskanliklariyla ilgili yanitlarin toplam ortalamasi ise X=3,78 olarak hesaplanmustir. Ogrencilerin
kolaylikla ilgili yanitlar: i¢in toplam ortalamasi X=3,92, sosyallesme konusundaki yanitlar icin
X=3,18, hedonizmle ilgili yanitlar i¢in X=3,91, konumla ilgili yanitlar i¢in X=3,63 ve kaliteyle ilgili
yanutlar igin X=4,24 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek N X SS
Hijyen Algisi 280 2,17 ,81
Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklar: 280 3,78 ,56
Kolaylik 280 3,92 ,83
Sosyallesme 280 3,18 1,10
[Hedonizm 280 3,91 ,92
Konum 280 3,63 ,94
Kalite 280 4,24 ,65

Tablo 7, sokak lezzeti tiiketim aliskanliklarinin genel ortalamalar: ve alt boyutlari ile {iniversite
durumlari arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarini
sunmaktadir. Bu veriler, Ogrencilerin tiniversite tiirlerinin sokak lezzetlerini tiiketme
aliskanliklarina olan etkilerini degerlendirmek i¢in temel alinmistir.

Tablo 7. Universite Degiskenine Gore Sokak Lezzeti Tiiketim Aliskanliklarinin Incelenmesine
Iliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Universite N X Ss T P

Hijyen Algist Devlet 156 2,19 ,78
Vakif 124 2,15 ,85 -377 /707

Sokak Lezzeti Tuketim Devlet 156 3,81 ,57 1,003 ,317

Algkanhiklary Vakaf 124 3,74 54

Kolaylik Devlet 156 4,14 74 5,243 ,000
Vakaf 124 3,64 ,85

Sosyallesme Devlet 156 3,11 ,99 -1,133 ,258
Vakaf 124 3,26 1,23

Hedonizm Devlet 156 3,83 ,94 -1,609 ,109
Vakiaf 124 4,00 ,88

Konum Devlet 156 3,75 ,90 2,436 ,015
Vakif 124 3,48 ,97

Kalite Devlet 156 4,20 ,67 -1,415 ,158
Vakaf 124 4,31 ,63

Tablo 7’ deki verilere gore, tiniversite tiirii ile 6grencilerin hijyen algisi, sokak lezzeti tiiketim
aligkanliklari, sosyallesme, hedonizm ve kalite konularindaki ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir (hijyen algisi i¢in p>.05; sokak lezzeti
tiiketim aliskanliklari igin p>.05; sosyallesme icin p>.05; hedonizm igin p>.05; kalite i¢in p>.05).

343



Tiirk Turizm Arastirmalari Dergisi, 8(4): 333-351.

Bununla birlikte, kolaylik ve konum konularindaki ortalama puanlar arasinda anlaml farkliliklar
belirlenmistir (kolaylik igin t:5,243, p<.05; konum i¢in t:2.436, p<.05). Tablo 7'den ¢ikarilan verilere
gore, devlet iiniversitelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin kolaylik konusundaki ortalama
puanlar1 (X=4,14), vakif iniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilere gore (X=3,64) daha
yliksektir. Ayni sekilde, devlet tiniversitelerinde egitim alan 6grencilerin konum konusundaki
ortalama puanlar (X=3,75), vakif {iniversitelerinde egitim alan dgrencilere gore (X=3,48) daha
yliksektir.

Bu baglamda, devlet iiniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin vakif iiniversitelerindeki
akranlarina gore sokak lezzetlerinde doyuruculuk, uygun fiyat, hizli hazirhk ve kolay
erisilebilirlik gibi faktorlere daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Ayrica, bu tiir yiyeceklerin
satildig1 mekanlarin ev veya is yerlerine yakin olmasi da devlet {iniversitesi 6grencileri icin
onemli bir kriter olarak gdzlemlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Universite Dagilimlarina Gore Sokak Lezzetleri Tiiketim Sikligi
Diizeylerinin Karsilagtirilmas: (n=280)

Degiskenler Universite Her Ayda Ayda Ayda Ayda Toplam *x2 P
giin 1-7kez 8-15 16-23 24-30

kez kez kez
Universite  Devlet 20 57 52 21 6 156
(%12,8) (%36,5) (%33,3) (%13,5) (%3,8)
Vakaf 21 35 26 29 13 124 14,341 ,006

(%16,9) (%282) (%21,0) (%234) (%10,5)

Arastirma sonuglari, tablo 8'de goriilecegi iizere Ogrencilerin iiniversite tiiriine gore sokak
lezzetleri tliketim sikliginda farkliliklar oldugunu gostermektedir. Yapilan ki-kare testi
sonucunda (x2:14,341, p<0.05), iiniversite tiirlerinin sokak lezzetleri tiiketim siklig1 tizerinde
anlamh bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Vakif {iniversitelerinde egitim goren 6grencilerin,
devlet iiniversitelerinde egitim gorenlere gore sokak lezzetleri tiiketiminde daha aktif olduklar:
gozlemlenmistir. Hem devlet {iniversitelerinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grenimi goren
ogrenciler hem vakif {iniversitesindeki Ogrenciler biiyiik ¢ogunlukta ayda 1-7 kez sokak
lezzetlerini tiikettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 9. Ogrencilerin Universite Dagilimlarina Gore Sokak Lezzetleri Tiiketim Mekan
Diizeylerinin Karsilastirilmas: (n=280)

Degiskenler Seyyar Kiiciik Orta Toplam *x2 P
Saticilar  Olgekli Olcekli
isletmeler isletmeler

Universite  Devlet 53 66 37 156
(%34) (%42,3) (%23,7) 58,922  ,000
Vakaf 11 28 85 124

(%8,9)  (%22,6) (%68,5)

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin tiniversite tiiriine gore sokak lezzetleri tiiketilen mekan
dagilimlarinin analizi i¢in yapilan ki-kare testi sonucunda (x2:58,922, p<0.05), iiniversite
tiirlerinin tiiketilen mekan {izerinde anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
devlet {iniversitesinde 6grenim gérmekte olan gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin
biiyiik ¢ogunlugunun sokak lezzetleri tiiketim mekanminin seyyar saticilar ve kiiciik olgekli
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isletmeler oldugu belirlenirken, vakif iiniversitesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin orta
olgekli isletmeleri tercih ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Universite Dagilimlarina Gére Sokak Lezzetleri Servis Etme Sekli Tercihi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi (n=280)

Degiskenler Masaya Self Al- Paket Toplam  *x2 P
Servis Servis Gotiir Servis
(Ayak Servis
iistit)
Universite ~ Devlet 44 53 35 24 156
(%28,2) (%34,0) (%22,4) (%15,4) 39,269 ,000
Vakaf 75 13 13 23 124
(%60,5) (%10,5) (%10,5) (%18,5)

Tablo 10'da Ogrencilerin {iniversite tiirlerine gore sokak lezzetleri servis sekli tercihleri
incelenmistir. Devlet iiniversitesinde 0grenim goren ogrencilerin ¢ogunlugu self servisi (ayak
uistil) tercih ederken vakif iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin tercihi masaya servisten
yana olmustur. Ogrencilerin {iniversite tiiriine gore sokak lezzetleri servis sekli dagilimlarmin
analizi i¢in yapilan ki-kare testi sonucunda (x2:39,269, p<0.05) iiniversite tiirlerinin tiiketilen
mekan tizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu belirlenmistir.

SONUC ve TARTISMA

Sokak lezzetleri, bir bolgenin kiiltiirel ve gastronomi mirasini yansitan énemli bir unsurdur.
[zmir mutfaginin zenginligi ve cesitliligi, sokak lezzetlerinde kendini agikca gostermektedir.
[zmir'e 6zgii sokak lezzetleri, bolgenin tarihi, cografi ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitarak yerel
kimligin korunmasina ve tanitilmasina katkida bulunmaktadir. [zmir Kumrusu, Izmir Sambalisi,
[zmir Gevregi, Izmir Lokmasi ve Izmir Boyozu gibi sokak lezzetleri Tiirk Patent ve Marka
Kurumu ile tescil edilmis lezzetler arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alisma, [zmir'de gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi alan 6grencilerin sokak lezzetlerine
olan tiiketim aliskanliklarini ve bu aliskanliklarin arkasindaki faktorleri anlamay:
amaclamaktadir. Arastirma, Ogrencilerin sokak lezzetlerini ne siklikla tiikettiklerini, hangi
mekanlar1 tercih ettiklerini, servis sekillerini, tiiketim zamanlarin1 ve bu lezzetleri kimlerle
paylastiklarini detayli bir sekilde incelemektedir. Ayrica, aragtirma kapsaminda hijyen algisi,
kolaylik, sosyallesme, hedonizm, konum ve kalite gibi faktorler kullanilarak sokak lezzetlerinin
tercih edilme sebepleri ve bu tercihleri etkileyen unsurlar da degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu, sokak lezzetlerini orta olgekli
isletmelerde tiiketmeyi tercih etmekte ve %42,5i masaya servis seklini benimsemektedir; bu
durum, O&grencilerin rahat ve oturarak yemek yeme deneyimine &nem verdiklerini
gostermektedir. Benzer bulgular, Oguz ve arkadaslarinin (2020) yerel halkin sokak yemeklerine
dair algilarini inceleyen arastirmasinda da ortaya ¢ikmistir; bu ¢alismada, servis kalitesi ve gida
kalitesi gibi unsurlarin belirgin bir neme sahip oldugu saptanmustr.

Ogrencilerin sokak lezzetlerini tiiketme siklig1 ile egitim aldiklari iiniversitelerin (gastronomi ve
mutfak sanatlar1 boliimiinde) tiirii arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir. Aragtirmanin
bulgularina gore, vakif {iniversitelerinde okuyan Ogrenciler, devlet {iniversitelerindeki
Ogrencilere kiyasla daha fazla sokak lezzeti tiiketmektedir. Bu farkin temelinde ekonomik
kosullarin etkili oldugu diisiiniilebilir. Benzer sekilde, Yilmaz ve Ozkan'in (2007) calismast,
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ekonomik kosullarin 6grencilerin beslenme aliskanliklarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Vakif iiniversitelerinde okuyan Ogrencilerin daha yiiksek 0grenim ticretleri
O0demesi, bu O6grencilerin ekonomik agidan daha rahat olabileceklerini ve bu nedenle sokak
lezzetlerini daha sik tercih edebileceklerini diisiindiirmektedir.

Sokak lezzetlerinin tiiketildigi zaman dilimi incelendiginde, %38,6'ik bir dilimi temsil eden
katilmailar, zaman fark etmeksizin sokak lezzetlerini tercih ettiklerini belirtmistir. Bu veri,
[zmir'in sokak lezzetlerinin farkli zaman dilimlerinde tiiketilebilir oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin sokak lezzetlerini cogunlukla arkadaslariyla birlikte tiikettikleri ve bu lezzetlerin bir
sosyallesme araci olarak islev gordiigii goriilmektedir. Benzer sekilde, Siinbiil (2023) tarafindan
Nisan-May1s 2023 déneminde Izmir'de sokak lezzetlerini satin alan 533 yerli ziyaretciyle yapilan
calismada da benzer bulgular elde edilmistir. Bu calismada katilimcilar, sokak lezzetlerini
agirlikh olarak arkadaslariyla birlikte tiikettiklerini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore,
[zmir’e 6zgii sokak lezzetleri arasinda iiniversite 6grencilerinin en gok tiikettigi {iriinler gevrek,
boyoz ve kokorectir. Bu bulgular, sokak lezzetlerinin 6grenciler icin kahvalt: aliskanliklarinda
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarini destekler nitelikte olarak,
Girgin’in (2019) ¢calismasinda da boyoz, tiiketim siklig1 agisindan ilk {i¢ sirada yer almistir.

Vakaf tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin %68,5'1 kafeterya, ayakiistii restoranlar, aile
restoranlar1 ve 1zgara mekanlar1 gibi orta ve biiyiik 6lgekli isletmeleri siklikla tercih etmektedir.
Buna karsilik, Izmir Katip Celebi Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesinde egitim goren
ogrencilerin %42,3'l kiiciik isletmeleri, yani pastaneler, unlu mamul diikkanlari, biifeler ve sokak
saticilar1 gibi isletmeleri daha ¢ok tercih etmektedir.

Ogrencilerin sokak lezzetlerinin hijyenine dair algilari incelendiginde, ortalama puanin 2.17
oldugu belirlenmistir; bu durum, hem vakif hem de devlet iiniversitesi 6grencilerinin sokak
lezzetlerinin hijyen standartlarina tam anlamiyla giivenmedigini gostermektedir. Arastirma
bulgularin1 destekler sekilde, Yesilyurt'un (2022) Adiyaman’da {iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismada da 6grencilerin sokak lezzetlerine karsi hijyen kaygilarinin oldugu
ortaya konmustur. Bu bulgular, sokak lezzetlerinin hijyen ve sanitasyon konusunda daha dikkatli
bir yaklasim benimsemesi gerektigini gostermektedir, boylece tiiketicilere daha yiiksek
standartlarda tiriinler sunulabilir.

Aragtirma sonuglari, Izmir'in zengin mutfak kiiltiirii igerisinde 6nemli bir yere sahip olan siibye,
buzlu badem ve sambali gibi geleneksel sokak lezzetlerinin gliniimiizde &grenciler arasinda
popiiler olmadigin gostermektedir. Bu durum, bu 6zgiin lezzetlerin unutulmaya yiiz tuttugunu
ve korunmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Geleneksel lezzetlerin kaybolmamasi igin gerekli
tanitim ve bilinglendirme ¢alismalarimin yapilmasi, bu tarihi ve kiiltiirel mirasin gelecek nesillere
aktarilmasi agisindan biilyiik &nem tagimaktadir. Bu baglamda, Izmirin zengin sokak
lezzetlerinin sadece tiiketici begenisi degil, ayn1 zamanda bolgenin kiiltiirel mirasinin korunmasi
ve yasatilmasi agisindan da degerli oldugu vurgulanmaktadir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda edinilen ve yukarida belirtilen sonuglar kapsaminda
asagida bazi oneriler yer almaktadir:

o Sokak lezzetleri isletmeleri, hijyen ve gida giivenligi standartlarina titizlikle uymalidir.
Mgili kurumlar, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Izmir Il Saglik Miidiirliigii ve Izmir Il Tarim
ve Orman Miudiirliigii tarafindan diizenli olarak denetlenmeli ve uygunluk sertifikas:
almalar1 tesvik edilmelidir.
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o Ogrenciler, Izmir sokak lezzetlerinin kolayca ulagilabilir oldugunu belirtmistir. Bu
nedenle, sokak saticilarina, iletisim, miisteri iligkileri, personel yonetimi, pazarlama ve
finans alanlarinda egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler, sokak lezzetleri
isletmelerinin daha etkin ve profesyonel bir yonetim saglamasina olanak taniyabilir. Bu
sayede hem tiiketicilere kaliteli hizmet sunulabilir hem de isletmelerin basarili
isleyislerine destek olabilir.

e Universitelerin kampiisleri igerisinde diizenlenecek Izmir sokak lezzetleri temali
etkinlikler, 6grencilerin [zmir'in sokak lezzetleri ve yemek kiiltiirii ile tamigsmasina olanak
tantyacaktir. Bu aktiviteler, 6grencilere yerel tatlar1 kesfetme ve deneme sans1 verirken
ayni zamanda Izmir'in zengin mutfak mirasini daha yakindan tanimalarina yardimci
olur. Bu tiir organizasyonlar, sokak lezzetlerinin tanitimini destekleyerek, yerel gida
isletmelerinin tanitimina katkida bulunabilir ve bu lezzetlerin daha genis bir kitleye
ulagmasini tegvik edebilir.

Arastirmanmn Simirliliklar: ve Gelecekte Yapilacak Calismalara Oneriler

Arastirmanin veri toplama siireci, yalnizca Nisan ve Mayis 2023 tarihlerinde gerceklestirilmis
olup, sokak lezzeti tiiketim aliskanliklarinin yalnizca bu doneme ait egilimleri yansitmasina
neden olmustur. Farkli mevsimlerde tiiketim aliskanliklarinin nasil degistigini anlamak i¢in daha
genis bir zaman diliminde veri toplanmasi &nerilmektedir. Ote yandan, bu calisma yalmzca
ogrencilere yonelik oldugundan, Izmir halki ve yerli-yabanci turistler {izerinde yapilacak
arastirmalar ile sokak lezzetlerine yonelik tiiketim aliskanliklarina dair daha kapsamli sonuglara
ulasilabilir. Son olarak, goriisme teknigi gibi nitel veri toplama yontemleri ile sokak saticilar1 veya
ogrencilerle yiiz ylize goriismelerin yapilmasi, sokak lezzeti tiiketim aliskanliklarinin daha
derinlemesine anlasilmasina katki saglayacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismas1: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi'nin hic¢bir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayr: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan 13.12.2022 tarih ve 8 sayili karar numarasi ile izin alinmustir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar galismaya esit oranda katki saglamistir.
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