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Oz

Bu calismanin amaci, yiyecek ve din arasindaki iligkiyi incelemek ve Mevlevi mutfaginin inang turizmi
deneyimini nasil zenginlestirdigini ortaya koymaktir. Arastirma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmig
olup yar yapilandirilmis goriismeler araciligiyla ytiritiilmiistiir. Bu kapsamda 7-17 Aralik 2022 tarihleri
arasinda Konya'da Seb-i Arus etkinlikleri siirecinde Mevlevi mutfagi sunan restoranlarda Mevlana’y1
ziyaret eden 11 yerli ziyaretgi ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle incelenmis ve iki ana tema altinda
toplanmistir: (1) Mevlevi mutfag: deneyimi, (2) Mevlana Miizesi ziyareti ve Mevlevi mutfaginin manevi
etkisi. Bulgular, Mevlevi mutfaginin ziyaretgiler tarafindan yalnizca gastronomik bir deneyim olarak degil;
aym1 zamanda kiiltiirel, tarihsel ve manevi bir anlam tasiyan biitiinciil bir deneyim olarak algilandigin
gostermektedir. Katilimcilar 6zellikle bademli kofte, sirkenciibin serbeti ve hassaten lokma gibi 6zgiin
yemekleri yiiksek diizeyde begenmistir. Yemeklerdeki tath-tuzlu ve baharat dengesine sahip
kombinasyonlarin ilk etapta alisilmisin diginda algilandigi, ancak deneyim sonrasi bu lezzetlerin uyumlu
ve begenilir bulundugu tespit edilmistir. Ayrica Mevldna Miizesi ziyareti ile degerlendirildiginde,
gastronomik deneyimin ziyaretgilerin manevi ve duygusal algilarim giiclendirdigi belirlenmistir. Sonug
olarak Mevlevi mutfaginin, gastronomik bir unsur olmanin 6tesinde inang turizmi deneyimini destekleyen,
ritiieller ve sembollerle biitiinlesmis ¢ok boyutlu bir kiiltiirel deneyim sundugu ortaya konulmustur.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between food and religion and to reveal how
Mevlevi cuisine enriches the faith tourism experience. The research was designed as a qualitative study and
conducted through semi-structured interviews. In this context, face-to-face interviews were carried out with
11 domestic visitors who visited Mevlana and experienced Mevlevi cuisine restaurants in Konya during the
Seb-i Arus events between 7-17 December 2022. The participants were selected using purposive sampling.
The collected data were analyzed through thematic analysis and grouped under two main themes: (1)
Mevlevi cuisine experience, and (2) the visit to the Mevlana Museum and the spiritual impact of Mevlevi
cuisine. The findings indicate that Mevlevi cuisine is perceived by visitors not merely as a gastronomic
experience, but as a holistic experience carrying cultural, historical, and spiritual meanings. Participants
particularly expressed high levels of satisfaction with distinctive dishes such as almond meatballs,
sirkencubin sherbet, and hassaten lokma. It was found that combinations with sweet-savory and spice-
balanced flavors were initially perceived as unconventional yet were later considered harmonious and
enjoyable after the experience. Moreover, when evaluated together with the visit to the Mevlana Museum,
it was determined that the gastronomic experience strengthens visitors’ spiritual and emotional perceptions.
In conclusion, Mevlevi cuisine goes beyond being a gastronomic element and offers a multidimensional
cultural experience integrated with rituals and symbols, thereby supporting the faith tourism experience.
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GIRIS

Turizm deneyimi, bireylerin ziyaret ettikleri destinasyonlarda yasadiklar1 olaylar, faaliyetler ve
etkilesimler sonucunda olusan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
unutulmaz turizm deneyimleri, ziyaret sona erdikten uzun siire sonra dahi bireylerin zihninde
kalmaya devam eden ve yeniden hatirlanan deneyimlerdir. Giintimiizde baz1 turistler fiziksel bir
seyahat gerceklestirirken baz turistler ise anlam, aidiyet, kiiltiirel etkilesim ve kisisel dontistim
arayistyla hareket etmektedirler. Bu baglamda destinasyonlarda yasanan deneyimler, turizm
faaliyetlerinin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir (Kokkranikal ve Carabelli, 2021).

Deneyim odakli turizm anlayisinin gelismesiyle birlikte dini ve manevi motivasyonlara dayal
seyahatler de giderek 6nem kazanmustir. Dini turizm, bireylerin dini veya manevi ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla gerceklestirdikleri seyahatleri ifade etmekte ve gilintimiizde turizm
sektdriiniin 6nemli segmentlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Sorea vd., 2023). Ozellikle
son yillarda dini turizmin diinya turizm pazarinda hizh bir biiylime gosterdigi goriilmektedir.
Bu biiylime yalnizca kutsal mekan ziyaretleriyle sinirli kalmamaktadir. Ayni zamanda folklor,
geleneksel yasam bicimleri, gastronomi, sarap kiiltiirii ve yerel ritiieller gibi kiiltiirel unsurlar1 da
kapsamaktadir. Nitekim Bellia vd. (2021), dini turizmin 6zellikle hac turizmiyle birlikte kiiltiirel
ve gastronomik 6gelerle biitiinlesen ¢ok yonlii bir turizm tiiriine doniistiigtinii belirtmektedir.

Manevi turizm ise bireylerin i¢sel huzur, anlam arayisi ve ruhsal yenilenme ihtiyaglar
dogrultusunda sekillenen deneyimleri kapsamaktadir. Insanlar manevi turizm faaliyetlerine
katilarak edindikleri deneyimleri giinlilk yasamlarina entegre etmekte ve ¢ogu zaman bu
deneyimleri yeni bir yasam tarzinin parcasi haline getirmektedir. Bu nedenle maneviyat, yalnizca
bireysel bir inang bi¢imi degil, ayni zamanda kisinin yasami anlamlandirma stireciyle iligkili
Oznel bir deneyim alami olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda manevi turizme yonelik
ilginin artmasi da bu doniisiimiin 6nemli gostergelerinden biridir (Sahin ve Giizel, 2024). Manevi
temelli turistik deneyimlerin bireyler {izerinde psikolojik ve sosyal etkiler olusturdugu da
bilinmektedir. Ozellikle modern yasamin yogun temposu ve stres ortami igerisinde manevi
turizm, bireylere giindelik yasamdan uzaklagma ve igsel benlikleriyle yeniden baglant1 kurma
firsat1 sunmaktadir. Bu yoniiyle manevi turizm, yalnizca bir seyahat tiirii degil; ayn1 zamanda
bireyin ruhsal iyilik halini destekleyen deneyimsel bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Sahin
ve Giizel, 2024). Bunun yaninda manevi turizmin siirdiiriilebilir destinasyon gelisimi agisindan
da onemli katkilar sundugu ifade edilmektedir. Dogal ve kiiltiirel miras unsurlarinmn sorumlu
bicimde degerlendirilmesi; istihdam yaratilmasi, yerel gelirlerin artirilmasi, kirsal kalkinmanin
desteklenmesi ve topluluk aidiyetinin giiclendirilmesi gibi ¢ok yonlii faydalar
saglayabilmektedir (Cheer vd., 2021).

Yemek kiiltiirti ve dini inanglar, toplumlarin kiiltiirel kimliklerinin olusumunda belirleyici
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle inang turizmi baglaminda degerlendirildiginde, dini
ritiiellerle biitiinlesmis geleneksel yiyecekler ziyaretcilerin deneyimlerini derinlestiren énemli
kiiltiirel unsurlar olarak 6ne ¢tkmaktadir. Dini anlam tagiyan yiyecekler, bir yandan toplumlarin
inang sistemlerini ve yasam pratiklerini yansitirken diger yandan kiiltiirel mirasin gastronomik
yollarla aktarilmasina aracilik etmektedir (Giirhan, 2017). Bu nedenle gastronomi, yalnizca
fizyolojik bir ihtiyag¢ alan1 degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, sembolik ve manevi anlamlarin tiretildigi
onemli bir deneyim alarmdir. Bu kapsamda Mevlevi mutfagi, manevi temelli gastronomik
deneyimlerin en dikkat cekici orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Mevlevi mutfag:
yalnizca yemek hazirlama ve tiiketme pratigini degil; aym1 zamanda Mevleviligin tasavvufi
Ogretisini yansitan onemli bir kiiltiirel] ve manevi sistemi temsil etmektedir. Yemek hazirlama
stiregleri sabir, tevazu, hizmet, disiplin ve zikir gibi tasavvufi degerlerle biitiinlesmekte; mutfak,
bireyin manevi olgunlagsma siirecinin bir parcasi haline gelmektedir. Bu yoniiyle Mevlevi
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mutfagi, fiziksel doyumun Otesinde ruhsal beslenmeyi de igeren ¢ok katmanli bir anlam
iiretmektedir. Giiniimiizde Mevlevi mutfagina iliskin deneyimler, 6zellikle Konya gibi inang
turizmi merkezlerinde diizenlenen sema torenleri, geleneksel yemek sunumlar: ve kiiltiirel
etkinlikler araciligiyla turistlere aktarilmaktadir. Bu deneyimler ziyaretgilere yalnizca
gastronomik bir tiiketim degil; ayn1 zamanda mistik atmosferle biitiinlesen kiiltiirel ve manevi
bir deneyim sunmaktadir. Cohen’e (1998) gore bu tiir deneyimler, turistlerin kiiltiirel
yabancilagma hissini azaltarak ziyaret edilen toplulukla gegici de olsa aidiyet iligkisi kurmasimna
katki saglamaktadir. Benzer sekilde Lin vd. (2021), zenginlestirilmis gastronomik deneyimlerin
turistlerin yerel topluluklarla daha derin iliskiler gelistirmelerine olanak taridigini ifade
etmektedir. Bu kapsamda dini temelli yiyecek deneyimleri, ziyaretcilere yalnizca yerel mutfak
kiiltiiriinii degil; ayn1 zamanda dini uygulamalar ve manevi degerler hakkinda da derinlemesine
bir anlayis kazandirmaktadir.

Bununla birlikte dini turizm ile gastronomi turizmi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
literatiirde siurli oldugu goriilmektedir. Ozellikle dini deneyimlerin gastronomik boyutunu ele
alan aragtirmalarin yetersizligi dikkat cekmektedir (Dixit ve Prayag, 2022). Tiirkiye baglaminda
degerlendirildiginde ise dini anlam tasiyan yiyecekler ile turistik deneyim arasmndaki etkilesimi
inceleyen ¢alismalar oldukga sinirhidir. Bu durum, Mevlevi mutfag gibi giiclii manevi ve kiiltiirel
temsillere sahip gastronomik yapilarin akademik olarak daha fazla incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda hazirlanan bu ¢alisma, yemek ve din arasindaki etkilesimi
kavramsal bir cercevede ele alarak Mevlevi mutfag1 6rnegi {izerinden inang turizmi deneyiminin
gelistirilmesine yonelik stratejileri tartismay1 amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda Mevlevi
mutfagia ait yemekleri deneyimleyen yerli ve yabanci turistlerle nitel bir alan arastirmasi
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmis
ve analiz stirecinde Braun ve Clarke’in (2006) yaklasimindan yararlamilmistir. Calismanin,
Mevlevilik ve mutfak kiiltiirii iligkisini inang turizmi perspektifiyle ele alarak ilgili literatiire katki
saglayacag1 diistiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Mevlevi Mutfagi Orneginde Yemek ve Din

Yemek ve din arasindaki iligki, sosyolojik, antropolojik gibi bir¢ok agidan uzun yillardir
arastirilan 6nemli bir arastirma alanudir. Sahin (2022) din ve beslenme iliskisini sosyolojik agidan
incelemis ve dinlerin beslenme {izerinde miidahale edici ve diizenleyici bir etkiye sahip
oldugunu, bu yoniiyle dinlerin besinler {izerinden bir kimlik insa ettigini belirtmistir. Benzer
sekilde Giirhan (2017), dini ritiieller ile yemek kiiltiirii arasindaki giiglii iliskiye dikkat ¢ekmis;
yemeklerin yalmizca biyolojik bir ihtiyag olmadigini, aym zamanda toplumsal ve ruhsal
deneyimlerin 6nemli bir pargasi oldugunu vurgulamigtir.

insanhgm ilk dénemlerinde dinin inanglara olan etkileri, dini ibadetlerde toplumca en sevilen
yiyecek ve igeceklerin inanilan tanri ve objelere sunulmasi seklinde goriilmektedir. Dini
inanglarn farklilagmas: ile yenilebilen ve yenilemeyen gidalar kurallar ile belirlenmeye
baglamustir. Bu kurallar giiniimiizdeki farkl inang gruplarinda da mevcuttur (Osmanlar ve
Menemenci, 2021). Dinler ve diger inang sistemleri, nelerin yenmesine izin verilip nelerin yasak
oldugu ve yiyeceklerin nasil islenmesi gerektigi konusunda 6zel kurallar koyar. Ornegin,
Yahudilik ve Islam'in yemek hazirlamaya ve hayvanlarin kesilmesine nasil ve kimlerin dahil
olabilecegine dair 6zel kurallar1 vardir. Hinduizm'de yemek hazirlamak ve yemek yemek icin,
yemekten once ellerin, ayaklarmn ve agzin ritiiel olarak yikanmasi gibi belirli kurallar vardir.
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Hinduizm ve Islam'da yemek yemek genellikle sag elin parmaklariyla yapilir (Heiman vd., 2019;
Aulet vd., 2022).

Yiyecek ve igecekler, bircok dinde yalnizca fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik unsurlar
degil; ayn1 zamanda dini ogretilerin, ritiiellerin ve sembolik anlamlarin merkezinde yer alan
onemli kiiltiirel 6gelerdir (Aulet vd., 2022). Bu baglamda yiyecekler, dini inaruslar igerisinde
sembolik anlamlar tasiyabilmektedir (Cohen, 2021; Aulet vd., 2022). Ornegin Islam dininde
hurma, 6zellikle Ramazan ayinda bereketi ve ilahi nimeti temsil eden énemli bir sembol olarak
goriilmektedir. Benzer sekilde Yahudilikte Pesah (Gegit Bayrami) sirasinda tiiketilen matzo
(mayasiz ekmek), Israilogullar’min Misir'dan ayrilist sirasinda aceleyle hazirlanan ekmegi
simgelemektedir (https://www.phunkyfoods.co.uk). Yemek, bir toplumun kiiltiirel kimliginin
onemli bir parcasidir. Din, kiiltiirel gelenekleri sekillendiren ve belirli yiyeceklerin tiiketilmesine
ya da tiiketilmemesine neden olan bir etkendir. Ornegin, Islam dininde helal gida ve
Yahudilikteki koser gida uygulamalari, bu dinlerin mensuplarinin yemek segimlerini
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.

Turizm baglaminda degerlendirildiginde ise yiyecek ve icecek deneyimleri turistlerin seyahat
stireclerinin 6nemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Turistler seyahatleri boyunca yalnizca ne
yiyeceklerine degil, aym zamanda nerede ve hangi kiiltiirel baglam igerisinde tiiketeceklerine de
onem vermektedir. Bu nedenle yemek deneyimi, turistler agisindan hem fizyolojik bir ihtiyag
hem de kiiltiirel, sosyal ve deneyimsel bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Son ve Xu, 2013).
Ozellikle inan¢ merkezlerini ziyaret eden turistler, dini agidan anlam tasiyan yiyecekleri
deneyimlemeye ilgi gostermektedir. Bir dine 6zgii yiyeceklerin tiiketimi, ziyaret¢ilerin seyahat
deneyimlerini daha anlaml ve otantik hale getirebilmektedir.

Din, yemek gibi sosyal kimligin ve Kkiiltiirel mirasin temel unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle yemek, inan¢ ve turizm arasindaki iliskinin birlikte ele
alinmasi; din, insan miras1 ile dini ve manevi uygulamalar arasindaki etkilesimin daha
derinlemesine anlasilabilmesi acisindan Onem tasimaktadir. Dini agidan anlam yiiklenen
yiyecekler, bireylerin manevi deneyimlerini giiclendirebilmekte ve ziyaret edilen kutsal
mekanlarla daha giiclii bag kurulmasima katki saglayabilmektedir. Ornegin Israil’de yeniden
canlandirilan “Son Aksam Yemegi” deneyimi ya da Misir ve Israil'de hurma, siit ve baldan
olusan geleneksel yiyeceklerin tiiketimi, =ziyaretcilerin Kutsal Toprak deneyimini
zenginlestirmekte ve bireyin kendisini Tanri'ya daha yakin hissetmesine katkida
bulunabilmektedir (Aulet vd., 2022).

Dini agidan Onemli yiyecekler ile turizm deneyimi arasindaki iligkiyi inceleyen oncii
calismalardan birinde Ron ve Timothy (2013), Kutsal Topraklar’i (Israil ve Filistin topraklarr)
ziyaret eden Hristiyan hacilarin geleneksel yiyeceklere yogun ilgi gosterdiklerini ve dzellikle “Isa
ne yedi?” sorusuna cevap aradiklarim belirtmektedir. Arastirmacilar, Incil’de yer alan
yiyeceklerin Kutsal Topraklardaki inang turizmi agisindan énemli bir unsur oldugunu; kutsal
olaylar veya kutsal mekéanlarla iliskilendirilen yiyeceklerin, Hristiyan hacilar icin manevi ve
otantik deneyimler olusturdugunu ifade etmektedir. S6z konusu yiyecekler, ziyaretgiler
tarafindan Tanr'ya yaklasmanin, manevi aydinlanma yasamanin ve dini baglihig:
giiclendirmenin bir araci olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Tagkesen ve Ozkan (2024),
Mevlevi mutfaginin Sema torenleri gibi dini ve kiiltiirel ritiiellerle biitiinlesmis bir yapiya sahip
oldugunu belirtmekte ve bu ritiiellerin ziyaret¢i deneyimine 6nemli katkilar sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, gastronomik unsurlarin yalnizca fiziksel tiiketim nesneleri olmadigini;
ayni zamanda dini, kiiltiirel ve manevi deneyimlerin aktarilmasinda 6nemli bir arag olarak islev
gordigiinii gostermektedir.
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Mevlevi mutfak kiiltiirii, sadece geleneksel yiyecek ve igeceklerden olusan bir gastronomik yap1
degil, ayni zamanda derin bir manevi anlamlar tasiyan kiiltiirel bir miras unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Dénemsel olarak diizenlenen sema ayinleri ve bu ritiiellere eslik eden
yemekler, ziyaretcilerin manevi bir yolculuga c¢ikmalarina katki saglamaktadir (Ceylan ve
Yaman, 2018). Bu baglamda, Mevlevi mutfaginin 6zgiin yemekleri, Konya'y1 ziyaret eden
turistlerin inang turizmi deneyimini artirmada kritik bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Konya, felsefesi ve eserleri ile diinya capinda taninan Mevlana Celaleddin Rumi'nin yasamin
siirdiirdiigii ve tiirbesinin bulundugu dnemli bir inang ve kiiltiir turizmi destinasyonudur. Inang
ve kiiltiir turizmi agisindan 6nemli bir deger olan Mevlana Miizesi'ni her yil milyonlarca kisi
ziyaret etmektedir. Mevlana Miizesi'ni 2024 yilinda 2,6 milyon yerli ve yabanc turist ziyaret
etmistir (fletisim Baskanlig1, 2024). Her yil aralik ayinin ilk yarisinda 7-17 Aralik tarihleri arasinda
Sema Gosterileri diizenlenmekte, bu gosteriler, diinya capinda Mevlana'min Ogretilerine ilgi
gosteren ziyaretgileri kente ¢gekmektedir (Gorkemli vd., 2013: 155).

Konya’'da 13. ylizyilldan giiniimiize kadar tasavvuf diisiincesi etrafinda sekillenmis 6zgiin bir
mutfak kiiltiiriini temsil etmektedir. “Mevlevi Somadi1” olarak da adlandirilan Mevlevi
mutfaginda yemek bir tiir ibadet ve manevi arinma araci olarak kabul edilmektedir (Ozkok vd.,
2017). Mevlevilikte “az ye, az uyu ve az konusg” felsefesi uygulanmakta ve bu felsefe nefis
terbiyesi acisindan Onemli goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle Allah’a ulasmanin
kutluluguna, maddi anlamdaki karmn doyurma ile degil, manevi anlamdaki doygunluk olan
ibadet ile ulasilacaginin 6nemi vurgulanmaktadir (Ceylan ve Yaman, 2018).

Mevlevi mutfagi, sofranin bir sosyallesme araci olarak kavramsallagtirilmasma giizel bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Anadolu'da Orta Asya Tiirk Kiiltiirii [slamlastiktan sonra "Ahilik, Bektasilik,
Mevlevilik ve Kalenderilik" gibi yeni ve farkli mezhepler ortaya ¢itkmistir. Osmanh doneminde
Mevlevi Kiiltiirii diger mezheplerden daha goriiniir ve 6nemli bir konuma ulasmistir (Cakar,
2005: 356).

Mevlevilikte egitim siirecinin mutfakta baslamasi, mutfaga verilen 6nemi agik bigimde ortaya
koymaktadir. Bu nedenle Mevlevilikte gelismis bir adap ve mutfak kurallar1 sistemi
bulunmaktadir (Ertas vd., 2017). Mevlevilerin evlerinin en 6nemli kismi yemeklerin pisirilip
yenildigi "matbah"dir. Mevlevilige giren kisiler ¢ogunlukla bu yerde egitim gormektedir.
Dolayisiyla Mevleviler, insanlarin asilmasi icin "pisirildigi" yer olarak da "matbah" derler.
Sofizm/mistisizmde mutfagin oldukca énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Amag sadece
yemek yapmak degil, ayn1 zamanda doganin sundugu yemege olaganiistii bir cabayla saygi
duymay 6gretmektir. Mevlevi mutfag: "Mevlevi Somadi" olarak da adlandirilmakta ve Mevlevi
kiiltiirtinde yemek bir tiir ibadet olarak kabul edilmektedir (Ozkok vd., 2017).

Mevlevi yemek kiiltiiriinde yer alan yiyecekler de sembolik anlamlar tagimaktadir. Insan yasami
i¢in vazgecilmez olan suyu temsil eden ¢orbalar, topragi simgeleyen et ve sebze yemekleri, atesi
temsil eden pilav ve borek gesitleri, neslin devamlilifini simgeleyen pastirmali yumurta ve ilahi
aski ifade eden kaymakli giillag, Mevlevi sofralarinda manevi anlamlar yiiklenen yemekler
arasinda yer almaktadir (Halici, 2007). Bu sembolik yaklasim, yemeklerin yalnizca beslenme
amaci tasimadigini; ayni zamanda kiiltiirel ve manevi anlamlarin aktarilmasinda 6nemli bir arag
oldugunu gostermektedir.

Mevlevi mutfaginda ¢ok cesitli yemekler, icecekler ve tatlilar tiiketilmektedir. Ornegin; tarhana
corbasy, tutmag ¢orbasi, toyga corbasi, harise, kalye, tike kebabs, ciger kebabi, ¢comlek kebabs, sis
kebap, 1spanak boranisi, kabak bayildi, elma dolmasy, patlican salatasi, gerdaniye, borani, pismis
bas, nohut yahnisi, tirit, as1 (bulgur pilavi), siilbiye, lokma, siitla¢, muhallebi, pelte, mesir
macunu, asure, badem helvasi, pekmezli ayva gibi yemek ve tathilar bulunmaktadir (Ceylan ve
Yaman, 2018; Arsel, 1999; Sanli vd., 2011). Mevlevi mutfaginda serbet, giil serbeti, nar eksisinden
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hazirlanan Nardenk serbeti, Mevlevi dervislerinin sohbetleri sonrasinda ikram edilen 6nemli
iceceklerdir. Serbetin yani sira, boza, ayran, sirke ve balla yapilan ve Sirkenciibin adi verilen
icecek Mevlevi mutfaginin onemli icecekleri arasinda yer almaktadir (Uzﬁlmez, 2019; Ertas vd.,
2017). Konya mutfagimin temelini olusturan bu yemekler giiniimiizde de pek ¢ok restoranda
hazirlanmakta ve ziyaretgilere sunulmaktadar.

Literatiir yemek ve din iligskisinin yalmizca biyolojik bir ihtiya¢ ekseninde degil; kimlik, ritiiel,
aidiyet ve manevi deneyim boyutlarinda sekillendigini gostermektedir. Inang turizmi
baglaminda degerlendirildiginde, dini semboller tasiyan yiyeceklerin ziyaretcilerin
deneyimlerini derinlestirdigi ve destinasyonla duygusal bag kurmalarma katki sagladig:
goriilmektedir. Bu kapsamda Mevlevi mutfag, icerdigi sembolik anlamlar, ritiieller ve tasavvufi
yaklasim ile Konyanin inang turizmi deneyiminin énemli bir parcasi olarak degerlendirilebilir.
Literatiirde yemek ve din iligkisi farkli disiplinlerde ele alinmis olsa da calismalarin biiyiik bir
kismimin genel kiiltiirel ve sosyolojik cercevede kaldigi goriilmektedir. Ozellikle Mevlevi
mutfaginin inang turizmi deneyimi {izerindeki etkisini dogrudan ele alan ¢alismalar sinirli olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alisma, gastronomi, maneviyat ve inang turizmi
arasindaki iligkiyi Mevlevi mutfagi oOzelinde inceleyerek literatiire katki sunmayi
amaglamaktadir.

YONTEM

Bu calismanin temel amaci, Mevlevi yemekleri ve bu yemeklere 6zgii ritiiellerin, Mevlana
Miizesi'ni ziyaret eden turistlerin inan¢ turizmi kapsamindaki deneyimlerini nasil
sekillendirdigini ortaya koymaktir. Nitel aragtirma yaklasiminin benimsendigi bu aragtirma,
durum deseni ¢ercevesinde yapilandirilmistir. Durum deseni, "ne, neden ve nasil” sorularma
odaklanarak, olgunun dogal ortaminda aym anda farkh sekillerde (gozlem, dokiiman analizi,
goriisme vb.) veri toplama yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Mevlevi yemek ritiiellerinin
Mevlana Miizesi baglamindaki etkileri incelendigi bu arastirmada durum desenin segilmesi, bu
ozgiin kiiltiirel baglami kendi dogal ortaminda ve ¢oklu veri kaynaklari ile analiz etmeye imkan
vermisgtir.

Arastirmanin derinlemesine ve ¢ok boyutlu bicimde yiiriitiilebilmesi amaciyla, veri toplama
stirecinde nitel yontemler kapsaminda yliz yiize goriisme ve katihma gozlem tekniklerinden
faydalanilmistir. Bu dogrultuda, Konya ilinde Mevlevi mutfagina 6zgii yemeklerin sunuldugu
isletmelerde bu deneyimi yasayan toplam 11 katilimci ile birebir goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortigmeler, elde edilen yamnitlarin tekrarlanmaya baslamasiyla birlikte veri doygunluguna
ulagildigr kanaatine varilarak sonlandirilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde 6rneklemin
bliytikliigi 5-25 kisi arasindadir (Saunders vd., 2012).

Veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, turizm isletmeciligi ile

gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanlarinda gorev yapan iki dogent ve bir profesor olmak {izere
li¢ uzmanin goriis ve Onerileri dogrultusunda gelistirilmistir. Bu sayede, goriisme formunun
kapsam gecerliligi saglanarak arastirmanin bilimsel giivenirligi desteklenmistir.

Yapilan arastirma, 7-17 Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen Seb-i Arus haftasi siiresince,
yart yapilandirilmis goriisme formu kullarularak yiritilmistiir. Yar1 yapilandirilmis
gortismeler Magaldi ve Berler (2020) tarafindan kesifsel bir goriisme tiirii olarak tanimlanmistir.
Arastirilan konuya iliskin derinlemesine bilgi elde etmeye yonelik olan bu goriismeler, esnek
fakat yonlendirici nitelikte sorular igeren bir veri toplama yontemidir. Nitel aragtirma desenleri
icerisinde siklikla tercih edilen bu yontem, arastirmaciya belirli bir yap1 ¢ercevesinde kalirken
ayn1 zamanda katilimcilarin deneyim ve goriislerini 6zgiirce ifade edebilmesine olanak tanir.
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Arastirma, Mevlevi yemeklerinin sunuldugu restoranlarda yemek yiyen miisteriler ile
gerceklestirilmistir. Sorular katilimcilara yemeklerinin bitiminde yoneltilmis ve goriismeler
ortalama 15- 20 dakika stirmiistiir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Arastirmada
kullarilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu, ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilen bes agik
uglu sorudan olugsmaktadir. Ayrica, katihimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
olarak yas, cinsiyet, egitim durumu gibi degiskenleri iceren sorulara da yer verilmigtir.
Aragtirmanin temel sorular1 asagidaki gibidir:

1. Mevlana Miizesini ziyaret ettiniz mi?

2. Mevlevi mutfagina ait hangi yemekleri yediniz?

3. Yemekleri nasil buldunuz? Bu yiyecekleri deneyimlemekten memnun kaldiniz mi?

4. Bu deneyim bir biitiin olarak Mevlana ziyaretinizi ve maneviyatinizi nasil etkiledi?

- Ziyaretinize bir deger ve anlam katt: m1?

- O dénemin tasavvuf inancini hissettiniz mi?

5. Mevlana’y1 ziyaret edecek insanlara Mevlevi yemekleri ile ilgili olarak ne 6nerirsiniz?

Arastirma, gelistirilen goriisme sorular1 dogrultusunda iki ana tema cergevesinde
yuriitilmiistiir. Elde edilen nitel veriler, belirlenen temalar kapsaminda alti kod altinda
toplanmustir. Gortismeye katilan bireyler, metin igerisinde K1, K2, ... K11 seklinde kodlanarak
anonimlik saglanmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
tercih edilmistir. Arastirmada kullarulan tema ve kodlara iliskin ayrintili bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmanin Ana Temalar1 ve Alt Kodlar

Ana Temalar Kodlar

» Tiiketilen Mevlevi yemeklerinin cesitliligi ve 6zgiinliigii
Tema 1. Mevlevi mutfagina » Mevlevi yemeklerinden duyulan memnuniyet ve beklenti
yonelik deneyimsel algilar  diizeyi

» Mevlevi mutfagina dair dneri ve yorumlari

Tema 2. Mevlevi
mutfaginin manevi boyutu
ve Mevlana Miizesi ile
butiinciil etkisi

» Mevlana Miizesi ziyareti deneyimi ve kisisel etkisi
» Ziyaretin anlami ve bireysel/duygusal doniisiimler
» Mevlevi mutfag aracihiiyla tasavvuf inanci ile kurulan bag

BULGULAR

Asagida arastirmaya katilan 11 kisiden elde edilen veriler sunulmaktadir. Tablo 2, katihmeilarin
demografik ozelliklerini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda miilakat yapilan toplam 11 katilimcinin demografik 6zelliklerine iliskin
veriler Tablo 2'de sunulmaktadir. Katiimailarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, 7'si kadin
(%63,6), 4'i ise erkek (%36,4) olarak belirlenmistir. Bu durum, calismaya katilan bireylerin
¢ogunlugunun kadinlardan olustugunu gostermektedir. Katilimcilarin yas araligr 23 ile 60
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi yaklasik olarak 41,6’dir. Bu dagilim, farkh yas
kusaklarindan bireylerin goriislerine basvuruldugunu gostermesi agisindan Onem arz
etmektedir. En geng¢ katilmailar 23 ve 24 yaglarindaki {iniversite 6grencileri iken, en yash
katilimcr 60 yasinda bir tur rehberidir.
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Tablo 2: Katilimcilara iligkin Demografik Bulgular

Kodlar Cinsiyet Yag Egitim Durumu Meslek ikamet Konya'ya Gelis Amaci Goriisme Tarihi ve Siiresi
K1 Kadin 48 Lise Ev Hanimi Istanbul Mevlana’y: ziyaret 07.12.2022
16 dk
K2 Erkek 56 Lise Esnaf Istanbul Mevlana’y: ziyaret 07.12.202
18 dk
K3 Erkek 53 Yiiksek Lisans Esnaf Istanbul Mevlana’y: ziyaret 08.12.2022
15 dk
K4 Kadin 33 Doktora Miihendis Ankara Mevlana’y: ziyaret 08.12.2022
20 dk
K5 Erkek 42 Lisans Bankact Samsun Kiiltiir Turizmi 08.12.2022
17 dk
K6 Kadin 48 Lisans Ev Hanmimi Istanbul Mevlana’y: ziyaret 09.12.2022
19 dk
K7 Kadin 24 Lisans Ogrenci Kilis Mevlana’y: ziyaret 09.12.2022
16 dk
K8 Kadin 23 Lisans Ogrenci Adana Mevlana’y: ziyaret 12.12.2022
20 dk
K9 Kadin 24 Lisans Ogrenci Adiyaman Mevlana’y: ziyaret 15.12.2022
18 dk
K10 Erkek 34 Lisans Memur Ankara Mevlana’y: ziyaret 17.12.2022
15 dk
K11 Kadin 60 Lisans Rehber Denizli Mevlana’y: ziyaret 17.12.2022
19 dk

Egitim durumu bakimindan katilmclarin ¢ogunlugunun lisans diizeyinde egitim aldig:
goriilmektedir (n=8). Bununla birlikte, bir katihima yiiksek lisans, bir katilimci doktora ve iki
katilimcar lise mezunudur. Bu gesitlilik, katihmecilarin goriislerinin farkli akademik altyapilardan
beslendigini gostermektedir. Katilimcilarin mesleki profilleri incelendiginde ise 6grencilik, ev
hanimligi, esnaflik, miihendislik, bankacilik, memurluk ve rehberlik gibi cesitli meslek
gruplarina ait bireylerin yer aldigi goriilmektedir. Bu durum, arastirma verilerinin farkh
toplumsal ve ekonomik kesimlerin perspektiflerini yansittigin gostermektedir.

[kamet yerlerine gore dagilim incelendiginde, katilimailarin Istanbul (n=4) ve Ankara (n=2) gibi
biiyiik sehirlerin yani sira Samsun, Kilis, Adana, Adiyaman ve Denizli gibi farkh illerden
geldikleri goriilmektedir. Bu cesitlilik, Konya’ya yapilan ziyaretlerin sadece bolgesel degil, ulusal
capta ilgi gordiiglinii ortaya koymaktadir. Katilimcilarin Konya'ya gelis amagclari biiyiik oranda
"Mevlana'y1 ziyaret" (n=10) seklindedir. Sadece bir katilimcimin (K5) ziyaret amaci "Kiiltiir
Turizmi" olarak ifade edilmistir. Bu bulgu, Mevlanamnin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli bir ¢cekim merkezi oldugunu destekler niteliktedir. Gortisme tarihleri 7-17 Aralik 2022
tarihleri arasinda gergeklesmis olup, goriisme siireleri 15 ile 20 dakika arasinda degismektedir.
Ortalama goriisme siiresi yaklasik 17,5 dakika olarak hesaplanmistir. Bu siireler, nitel veri
toplama siirecinde derinlemesine bilgi edinmeye imkan taniyacak diizeydedir.

1. Tema: Mevlevi Mutfagina Yonelik Deneyimsel Algilar

Caligmanin ilk temasi olan “Mevlevi Mutfagina Yonelik Deneyimsel Algilar” baghg:; Tiiketilen
Mevlevi yemeklerinin gesitliligi ve 6zgiinliigii, Mevlevi yemeklerinden duyulan memnuniyet ve
beklenti diizeyi ve Mevlevi mutfagina dair oneri ve yorumlar: adli kodlardan olusmaktadir. Bu
kodlarin ayrintilar: alt bagliklarda yer almaktadar.

1.1. Tiiketilen Mevlevi Yemeklerinin Cesitliligi ve Ozgiinliigii

Yapilan arastirmada katiimcilara hangi Mevlevi yemeklerini yedikleri sorulmustur. Alnan
cevaplara gore ziyaretgilerin deneyimledikleri Mevlevi yemekler Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 3: Deneyimlenen Mevlevi Yemekleri

K1 Fihimafih ¢orbasi, kayisili kuzu gerdan, balli bademli ayvali et, sirkenciibin serbetini denedim.
K2 Ben tutmag ¢orbast i¢tim. Cok begendim.

K3 En giizeli bademli kofte. Benim favorim.

K4 Deneyimledigim lezzetler, hassaten lokma, sirkenciibin serbeti, giil serbeti.

K5 Tirit yedim.

K6 Fihimafih ¢orbas, i¢tim. Bademli kofte yedim.

K7 Yemen kahveli et, bademli kofte, hasseten lokma, incirli et, balli bademli ayvali et, sirkenciibin serbeti.
K8 Hasseten lokma, incirli et, bademli kofte, sirkenciibin serbeti

K9 Yemen kahveli et, hassaten lokma, bademli kofte, sirkencibun serbeti

K10 Tutmag gorbasini, hasseten lokma ve kayisili kuzu gerdan tattim.

K11 Tirit yedim.
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Tablo 3 incelendiginde katihmcilarin deneyimledikleri Mevlevi yemeklerinin g¢ogunlukla
Bademli kofte (K3, K6, K7, K8, K9); Hassaten lokma (K4, K7, K8, K9, K10); Fihmafih ¢orbasi (K1,
Ké6); Tirit (K5, K11); Tutmag ¢orbasi (K2, K10); Ball1 bademli ayvali et (K1, K7); Yemen kahveli et
(K7, K9) oldugu; iceceklerden ise sirkenciibin (K1, K4, K7, K8, K9) ve giil serbeti (K4)
deneyimledikleri tespit edilmistir.

1.2. Mevlevi Yemeklerinden Duyulan Memnuniyet ve Beklenti Diizeyi

Katilma ifadeleri, Mevlevi mutfaginin yalnizca gastronomik bir deneyim olmadigini; aym
zamanda kiiltiirel, manevi ve tarihsel bir biitiinliik sundugunu gostermektedir. Nitel veriler,
katilimcilarin hem duyusal (tat, kivam, uyum vb.) hem de diistinsel (kiiltiirel anlam, gegmisle
bag kurma, maneviyat) diizeyde tatmin olduklarmni ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
goriislerine gore, Mevlevi yemekleri ile ilgili deneyimlerin sadece damak tadindan ibaret
olmadig:; bu yemeklerin, kiiltiiriin, gelenegin ve tarihsel deneyimin bir pargas1 olarak oldukca
onemlidir. Katilimailarin genel olarak yemeklerden yiiksek memnuniyet duymasi, restoranlarin
sundugu yemeklerin kalitesine isaret ederken, ayn1 zamanda Mevlevi mutfaginin sembolizminin
ve derinliginin de bir yansimasidir. Ornegin katiimcilardan K7 ve K8'in ifadelerinde, 6zellikle et
yemeklerinin kuru meyveler ve baharatlarla birlesimi dikkat ¢ekmistir. Yemeklerdeki tathi-tuzlu
ve baharat dengesi ile ilgili olumlu geri doniisler, Mevlevi mutfaginin zengin ve lezzetli dogasim
ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bu tiir malzeme birlikteliklerinin basta “zit” gibi goriinse de
lezzet uyumu agisindan beklenenin 6tesinde bir biitiinliik sundugunu belirtmistir.

“..bize tat olarak yabanci fakat yedigimizde hi¢ de yadwgamadik.” (K8) ifadesi, duyusal
aliskanliklarin disinda kalan tatlarin dahi kiiltiirel baglam icinde kabul goérdigiinii
gostermektedir.

Katilimcilarin deneyimledikleri ¢corbanin evde denenmek istemesi (K6), yemeklerin sadece anlik
bir deneyim degil, kisisel mutfak repertuvarina almabilecek kadar begenildigini gostermektedir.
Bu durum deneyimlenen yemeklerin katilimcilarin etkilesimde bulunduklart mutfak kiiltiirii ile
daha derin bir bag kurmak istediklerini de ortaya koymaktadir.

1.3. Mevlevi Mutfagina Dair Oneri ve Yorumlar

Katilimailarin, Mevlana’y1 ziyaret etmeyi planlayanlara yonelik Mevlevi mutfagr hakkindaki
Oneri ve yorumlar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Deneyimlenen Mevlevi Yemekleri ile Tlgili Oneriler

K1 Tattigim biitiin yemekleri 6neririm. Biz bu restorana Mevlevi yemekleri yemek icin geldik. Oncesinde aragtirma yaptik.

K2 Buradaki yemeklerin hepsini tavsiye ederim. Arkadaglarim buradaki yemekleri ok begenmis, onlarin tavsiyeleri iizerine buraya geldim.

K3 Buradaki denedigim yemekleri begendim ama en gok begendigim, bademli kofte.

K4 Mevlevi yemeklerinin her biri ayr1 bir hikayeyi barindiriyor. Benim 6nerim tabi ki deneyimleyebildikleri kadar fazlaca yemek cesidi deneyimlesinler, fakat bir noktaya dikkati

gekmek istiyorum. “O dénemde yemek ve mutfak kavrami ne ifade ediyordu, neden iki 6giin yeniyordu, neden tamamen doyulmadan sofradan kalkiliyordu, neden yemege
tuz ile baglanip tuz ile bitiriliyordu” gibi konularin aragtirilmasinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Benim &nerim sadece yemek yeme faaliyetinden ibaret olmayan aymn
zamanda maneviyat da igeren Mevlevi yemeklerini denemeden 6nce Hz. Mevlana ve eserleri ile Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagi adina bir seyler okuyarak, aragtirarak buraya
gelmeleri. Boylece sadece bir ziyaret degil, manevi bir yolculuga ¢ikilacagini ve hayatimizda ve maneviyatimizda bazi olumlu koklii degisiklikler ortaya gikacagim

diigtiniiyorum.

K5 Tirit yedim. Elbette oneririm.

K6 Buraya geldigimde o dénemin manevi havasini fazlasiyla hissettim. Bu restorana gelmeden dénen hi¢ Konya'ya geldim demesin. Cok giizel lezzetler. Arkadas tavsiyesi ile
geldim buraya. Yedigim yemeklerin hepsini de tavsiye ederim.

K7 Ben hepsini 6neririm. Bademli kéfte 6zellikle. Aklim yiyemediklerimde.

K8 Ben hepsini gok begendim de 6zellikle balli bademli ayval et gok hosuma gitti. Sekerli bir et yememistim daha 6nce. Balla eti daha 6nce hicbir arada yememistim, birbirine
yakisacagini da hig diisiinmemistim ama gok begendim.

K9 Bademli kofteyi cok begendim. Onu mutlaka tavsiye ederim.

K10 Yemeklerin hepsi yani benim yedigim yemekler ¢ok giizeldi. Bu restorana gelmelerini kesinlikle 6neririm.

K11 Buradaki yemeklerin hepsini neririm.

Tablo 4'te de katilmcilarin tamamina yakininin deneyimledikleri Mevlevi mutfaginda yer alan
yemekleri olumlu degerlendirdigi belirlenmistir. "Hepsini oneririm" (K1, K2, K6, K7, K8, K10,
K11) ifadesi Mevlevi mutfagimin yiiksek begeni diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
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Bununla birlikte tavsiye niteliginde daha ¢ok “bademli kofte”nin (K3, K7, K9) 6n plana ¢iktig
goriiliirken “ball1 bademli ayvali etinde sira dis1 ve hos bulunmasi nedeniyle 6zgtinliik agisindan
dikkat ¢ekmistir. Bu durum, Mevlevi mutfaginin alisilmisin disinda ve etkileyici tat profilleri
sundugunu da ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinde yer alan “Hz. Mevlana”, “sofradan doymadan kalkmak”, “manevi bir
yolculuk”, “iki 6gtin” ve “tuzla baglamak” gibi sdylemler, Mevlevi mutfaginin yalnizca beslenme
odakl1 bir yapidan ibaret olmadigini; ayni zamanda tasavvufi diisiince, disiplin ve sembolik
anlamlarla sekillenen kiiltiirel bir pratik oldugunu gostermektedir. Bu baglamda yemek, fiziksel
gereksinimlerin karsilanmasinin 6tesinde bireyin nefsini terbiye ettigi, olciiliiliigii 6grendigi ve
manevi olgunlagma siirecine dahil oldugu bir ritiiel niteligi tastmaktadir. Ozellikle “sofradan
doymadan kalkmak” ve “iki 6giin” anlayisi, Mevlevilikte nefis kontrolii, sade yasam ve ol¢tiliiliik
ilkeleriyle iligkilendirilebilirken; “tuzla baslamak” ifadesi ise geleneksel mutfak kiiltiiriinde
oldugu gibi sembolik bir baslangi¢ ve bereket unsuru olarak degerlendirilebilir. Bu bulgular,
Varol ve Bakkaloglu (2026) 'nun ¢alismasinda yer alan Alevi kiiltiiriindeki yiyeceklere yiiklenen
tasavvufi ve sembolik anlamlara iliskin literatiirle benzerlik gostermektedir. Nitekim Kaygusuz
Abdal’'m eserlerinde yiyeceklerin yalnizca bir besin unsuru olarak degil, tasavvufi kavramlarin
aktariminda sembolik bir ara¢ olarak kullanildig: belirtilmektedir. Benzer sekilde Alevi
kiiltiirtindeki yemek pratiklerinin giindelik tiiketimin 6tesinde kiiltiirel ve manevi anlamlar
tasidigim ifade edilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular da Mevlevi mutfaginda yemek
kiiltiiriinlin, bireyin manevi diinyasim sekillendiren sembolik bir &gretinin parcasi olarak
degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Mevlevi mutfagi, yalmzca gastronomik bir
miras degil; ayn1 zamanda inang, disiplin ve tasavvufi degerlerin kusaktan kusaga aktarildig:
kiiltiirel bir temsil alani olarak one g¢ikmaktadir. "Arkadas tavsiyesi', "tavsiyeyle geldim",
"Oncesinde arastirdik” (K1, K2, K6) ifadeleri, katilimcilarin restorana gelis nedenleri arasinda
arkadas onerileri ve 6nceden yapilan aragtirmalar énemli bir yer tutmaktadir. Bu durum topluluk
temelli deneyim aktariminin ve gastronomik merakin Mevlevi mutfagina olan ilgiyi artirdigim
gostermektedir.

Sonug olarak, Mevlevi yemekleri deneyimleyen katilimcilar {izerinde hem lezzetsel hem de
duygusal bir etki birakmaktadir. One ¢ikan yemekler alanin kiiltiirel gastronomi agisindan
incelenmeye deger oldugunu gostermektedir. Ayrica, yemeklerin sadece fiziksel bir tatmin araci
degil, Mevlevi geleneginin bir parcas: olarak maneviyat: da temsil ettigi ortaya konmustur. Bu
durum, Mevlevi mutfaginin gastronomik kimligiyle birlikte tasavvufi bir deneyim sundugunu
gostermektedir.

2. Tema: Mevlevi Mutfaginin Manevi Boyutu ve Mevlana Miizesi ile Biitiinciil Etkisi

Caligmanin ikinci temasinda Mevlana Miizesi ziyareti deneyimi ve kisisel etkisi, Ziyaretin anlami
ve bireysel/duygusal doniisiimler ve Mevlevi mutfagi aracilifiyla tasavvuf inanci ile kurulan bag
adli kodlar incelenmistir. Ortaya ¢ikan bu kodlar asagidaki basliklar altinda incelenmistir.

2.1. Mevlana Miizesi Ziyareti Deneyimi ve Kisisel Etkisi

Yapilan goriismelerde katilimcilarin tamaminin Mevlana Miizesini ziyaret ettigi, Konya'ya
gelislerinin birincil amacinin Mevlana Miizesini ziyaret etmek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
Mevlana Miizesi'nin Konya turizmi agisindan g¢ekim merkezi oldugunu ve katihimecilarin
kiiltiirel/tasavvufi ilgiyle hareket ettiklerini gostermektedir. Katilmcilardan K4, K6, K10 ve
K171'in konu ile ilgili goriisleri su sekildedir:
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“Daha once de Mevlina miizesini ziyaret etmistim, fakat bu gelisimde miizeyi biraz daha detayli ve
bilingli olarak gezdim”. (K2).

“Bir Konyalr olmam ve uzun yillar burada ikamet etmem nedeni ile Mevldna Miizesini defalarca
kez ziyaret etme firsat buldum. Su an farkl bir sehirde yasadigim icin ve yogun is tempom sebebiyle
maalesef eskisi kadar gezmeye firsatim olmuyor.”. (K4)

“Evet ziyaret ettim, Mevlina miizesindeki atmosfer beni cok etkiledi.”” (K10)

“Ben profesyonel turist rehberiyim.1986dan beri rehberlik yapiyorum. Konya cok sevdigim bir
sehir. Bu nedenle buray: gezmeyi ve gezdirmeyi ¢ok seviyorum”. (K11).

Calismada “Onceden de ziyaret ettim ama bu kez daha bilingli gezdim” (K2) ifadesi, Mevlana
miizesini tekrar eden ziyaretlerde farkindalik diizeyinin arttifini ve ziyaretin sadece fiziksel degil
ayn1 zamanda biligsel ve duygusal derinlik kazandigini gostermektedir. Bu ifade ile ziyaretcilerin
anlam arayisi icinde olduklari sdylenebilir. “Atmosfer beni ¢ok etkiledi” (K10) ifadesinden yola
¢ikarak miizenin sadece tarihsel ya da kiiltiirel degil, ayn1 zamanda duyusal ve ruhsal bir etki
yarattigini soyleyebiliriz. Ziyaretcilerde manevi etki yaratan bir mekin deneyimi s6z konusudur. .
Literatiirde de duyusal ve atmosferik bilesenlerin turist deneyimini derinlestirdigi, ziyaretcilerin
mekanla duygusal bag kurmasina katki sagladigr belirtilmektedir (Agapito vd., 2013). Tim
katilimalarin goriigleri dikkate alindiginda Mevlana Miizesi'nin bireysel, kiiltiirel ve mesleki
kimliklerde 6nemli bir yer tuttugu, ziyaretlerin sadece turistik degil, anlam arayisina ve duygusal
baglara dayandig1 ve Konya'nin bu baglamda manevi turizm agisindan giiglii bir potansiyele
sahip oldugu soylenebilir.

2.2. Ziyaretin Anlami ve Bireysel/Duygusal Déniisiimler

Katilimailarin Mevlevi mutfagi yemeklerini deneyimlemeden 6nce Mevlana miizesini ziyaret
ettikleri ve bu sayede ziyaretlerinin daha ¢ok anlam kazandig1 belirlenmistir. Bu ziyaretler, soyut
olan manevi duygular1 mutfak kiiltiirii ile birlikte somutlastirmaktadir. K3, K4, K5, K11'in konu
ile ilgili goriigleri asagida verilmektedir:

“Mevldna’y1 ziyaret ettikten sonra buraya gelerek bu yemekleri denemekle ziyaretim tam anlamuyla
tamamlanmus oldu, ziyaretim daha ¢ok anlam kazand:”. (K3)

“Mevlevi mutfagr hem mutfak kiiltiiriinii hem de gelenegi yansittigindan Mevldna ziyaretinin de
onemli unsurlarindan biridir. Hz. Mevlina ve Mevlevilik kavramlart bunlar bir arada
deneyimlediginde daha bir anlam kazaniyor” . (K4)

“Bu bolgenin tarihi yapisindan dolay, bolgenin maneviyat: ¢ok yiiksek, bu yiizden beni ¢ok etkiledi.
Gelen herkes buramin atmosferinden ve ortamdaki mistik miiziklerden cok etkileniyor. Sokaga
girerken bile insan huzur buluyor”. (K5)

“Kesinlikle etkiliyor. Her yerin kendine 06zgii yemegi var. Ben turist agisindan soyleyeyim.
Selcuklunun bagkenti Konya’da Mevlevi mutfagin sunmak, onu tanitmak a¢isindan oldukca 6nemli
(K11).

Bellia vd., (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada da hac yolculugunun yalnizca dini bir
motivasyona dayali olmadigy; kiiltiirel miras, yerel gastronomi, geleneksel {iriinler, festivaller ve
sosyal etkilesim unsurlariyla biitiinlesen ¢ok boyutlu bir deneyim olarak degerlendirildigi
belirtilmistir. Arastirmada 6zellikle yerel yemeklerin ve geleneksel tariflerin turist deneyiminde
onemli bir yere sahip oldugu, bu durumun ziyaretgilerin destinasyona yonelik algilarim
giiclendirdigi ifade edilmistir. Ayrica mekansal atmosfer, kiiltiirel miras ve yerel topluluklarla
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kurulan sosyal baglarin ziyaret memnuniyetini artirdigi vurgulanmustir. Bu yoniiyle ilgili
calisma, Mevlana Miizesi deneyiminin yalnizca tarihi ve manevi bir ziyaret olmanin Gtesinde;
gastronomi, mekan estetigi ve duygusal baglanma ile biitiinlesen ¢ok katmanli bir kiiltiirel
deneyim oldugunu ortaya koyan mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Ozellikle Mevlevi mutfagimin kiiltiirel temsil ve geleneksel aktarim agisindan islevsel bir unsur
olarak degerlendirilmesi ile ziyaret atmosferinin manevi ve kiiltiirel tatmini artirdig1 yoniindeki
bulgular, s6z konusu arastirmanin ortaya koydugu kiiltiirel-gastronomik deneyim yaklagimin
destekler niteliktedir.

2.3. Mevlevi Mutfagr Araciligiyla Tasavouf Inanct ile Kurulan Bag

Katilimcilar Mevlevi mutfagini deneyimlediklerinde, Mevlevi mutfaginda uygulanan ritiieller,
yemekler ve restorandaki atmosfer ile Mevlana déneminin tasavvuf inancin hissettiklerini ifade
etmislerdir. Konu ile ilgili Katilimcilardan K1, K2, K3, K6, K7, K10'un goriisleri asagida yer
almaktadir.

“Ortamdaki gerek mistik objeler ve miizik gerekse yemege baslamadan dnceki tuz ekmek ritiieli olsun
bunlarla donemin tasavouf ruhunu hissettim”. (K1)

“Restoramin igerisine girince Mevldna figiirleri, resimleri, atmosfer, miizik Mevlana’nin dénemini
cagrigtirtyor. Zaten biz Mevldna tiirbesinden ¢ikip o amagla buraya geldik. O donemi biz onceden
okuduklarimizia biliyorduk. Simdi biraz yasayarak da gormiis olduk” . (K2)

“Zaten ruh diinyamzda bu diisiinceye sahipseniz Konya'ya geliyorsunuz. Yiyecekler ve meniiler
ziyaretin bir anlamda motive edici faktorii oluyor. Kiiltiirii sadece ruhunuzda degil, midenizde de
bedeninizde de hissediyorsunuz. Kiiltiirii sadece bilmek degil, tatmus, dokunmus, yasamig
oluyorsunuz. Mevlana'mn tiirbesine geliyorsunuz. Disaridan bakti§iniz ruh halinizle igeri
girdiginizdeki ruh haliniz ayni mu? Tiirbeye dokunuyorsunuz. Orada 2 rekdt namaz kiliyorsunuz.
Dua ediyorsunuz ruh haliniz degisiyor. Bu restorana geldigimde aym duygularla yediklerimde
tasavouf inancin hissetmis oldum”. (K3)

“Evet hatta sohbetini de yaptik. Mevlevi yemeklerinin tok tutuyor olmasin, cok cegitli
olmamasinin o donemdeki kit kaynaklarla ilgili oldugu yoniinde. Sofraya oturdugumuzda ilk olarak
tuzla ekmek geldi sofraya. Mevlevilikte ritiielmis”. (K6).

“Softaya ilk oturdugunuzda Mevlevi doneminin tuz, ekmek yeme ve sirkenciibin serbeti icme ritiieli
ile karsilastyorsunuz. Bir de ortamda ney sesi var, Mevléna ile ilgili resimler, objeler sergileniyor.
Bunlarin hepsi birlesince o donemi yogun olarak hissediyorsunuz”. (K7, K10).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde ziyaretcilerin bulunduklar1 atmosferde yer alan sembolik
unsurlarin (mistik objeler, ney miizigi, Mevlana figiirleri) ziyaretgileri dogrudan 13. yiizyil
Mevlevi atmosferine tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu durum, atmosferin kiiltiirel miras aktarimda
bir arac1 oldugunu ve tarihsel siireklilik hissi yarattigini ortaya koymaktadir (K1, K2, K7, K10).
Yani burada ziyaret¢i sadece bilgi edinmez, tarihi yasantiy: tecriibe eder. Elde edilen bulgular,
ziyaretgilerin deneyimlerinin yalmzca sunulan bilgiyle sinirh kalmadigini, ayn1 zamanda fiziksel
cevre ve atmosfer aracilifiyla tarihsel bir deneyim yasadiklarin gostermektedir. Ali vd., (2018)’
ne gore konaklama ve hizmet ortamlarinda miisteri deneyimi biiyiik 6lclide fiziksel gevre ve
atmosfere baglidir. Isletme ortamindaki ambiyans, semboller ve nesnelerin bireylerin alg1 ve
davranuslarini sekillendirdigini belirtmektedir. Bu ¢alismada da mistik objeler, ney miizigi ve
Mevlana figiirleri gibi sembolik unsurlarin ziyaretgileri 13. yiizyil Mevlevi atmosferine tagidig:
goriilmiistiir. Bu durum, fiziksel ¢evrenin yalnizca estetik bir unsur olmadigin; kiiltiirel mirasin
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aktarilmasinda ve ziyaretgilere otantik bir deneyim sunulmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu
desteklemektedir.

Belber ve Giineren (2022)’e gore yemek yalnizca karin doyurmakla kalmayip ayn zamanda kalbi,
bedeni ve ruhu da besleme 6zelligine sahip olabilmektedir. Bu baglamda Mevlevi mutfaginda
tuz ve ekmekle yemege baslama, sirkenciibin serbeti sunumu gibi yemek 6ncesi ritiieller, Mevlevi
geleneklerinin sadece sunumda degil, ruhsal hazirlik siirecinde de yer aldigimi gostermektedir.
Katilimailarin bu ritiiellere anlam yiiklemesi, yemek deneyimini yalnizca fiziksel bir eylem
olmaktan ¢ikarip, mistik bir biitiinliige doniistiirdiiglinii ortaya koymaktadir (K1, K6, K7). Bu
durum gastronomik ritiieller, dini/manevi inanglarla harmanlandiginda “gastronomik
mistisizm” ya da “inang temelli yeme deneyimi” olarak adlandirilabilecek bir boyuta ulagir. Bu
da duyusal ve duygusal bir kiiltiirel 6grenme bicimi olarak karsimiza ¢ikar.

Mevlana tiirbesi ziyaretiyle restoran deneyimi arasinda kurulan bag (K2 ve K3), bu deneyimin
turistik bir giizergahin pargasi olarak konumlandigini ve dini-kiiltiirel turizmi destekledigini
gostermektedir. Bu tiir restoranlar, inang turizminin tamamlayici unsurlar1 haline gelebilir. Zira
ziyaret, lezzet ve ritiiel biitiinliigli, turistin mekana bag kurma bigimini gii¢lendirir ve mekansal
hafizay1 beslemektedir. Sonug olarak ortaya ¢ikan bu bulgular Mevlevilik kiiltiiriiniin gastronomi
araciligiyla nasil yasatildigini ve ziyaretcilere aktarilabildigini ortaya ¢ikarmistir. Gastronomik
deneyimlerin bir taraftan bireyin kiiltiirel aidiyetini gii¢lendirdigi bir taraftan da turizmde
manevi anlam temelli tiiketimi tegvik ettigi sOylenebilir.

SONUC

Mevlevi yemeklerinin inang¢ turizmi deneyimlerini nasil artirdigi konusuna odaklanan bu
aragtirma, Mevlevi yemekleri sunan bir isletmede yemekleri deneyimleyen turistler iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida verilmektedir;

Katilmcilarin Konya'ya gelislerinin birincil amact Mevlana Miizesini ziyaret etmektir.
Katilimailarin yemek deneyimleri ise fiziksel bir ihtiyactan ziyade, manevi bir yolculuk olarak
algilanmaktadir. Tiiketilen Mevlevi yemekleri ziyaret¢i deneyimini daha anlamli hale
getirmektedir. Miize ziyareti ve Mevlevi mutfagimin deneyimlenmesi, katiimcilara somut bir
kiiltiirel deneyim sunmakta ve manevi duygularin, gastronomik 6gelerle birlikte somutlagmasini
saglamaktadir.

Arastirmanin yapildig1 restoran 2011 yilindan beri faaliyet gostermekte olup bu isletmenin temel
konseptini Mevlevi mutfagi, Selcuklu mutfagi, Osmanli mutfagr ve Konya mutfak kiiltiiri
olusturmaktadir. Isletmede Mevlevi mutfak kiiltiiriine ait fihimafih corbasi, tutmac corbasi gibi
corbalar; bademli kofte, balli bademli ayvali et, kayisili kuzu gerdan, hasseten lokma, incirli et,
Yemen kahveli et ve tirit gibi ana yemekler ile sirkenciibin ve giil serbeti gibi igecekler
sunulmaktadir. Bu yemeklerin gesitliligi, Mevlevi mutfaginin zenginligini ve kiiltiirel derinligini
yansitmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu, 6zellikle fihimafih ¢orbasi, bademli kofte, hasseten lokma ve kayisili kuzu
gerdan gibi belirli yemekleri denemistir. igecek olarak sirkenciibin ve giil serbeti gibi geleneksel
alternatifler tercih edilmistir. Bu yemekler arasinda bademli kofte ile balli bademli ayvali et
yemegi ziyaretciler tarafindan en begenilen yemeklerdir. Bademli kofte gibi spesifik yemeklerin
one gikmasi, Mevlevi mutfaginin lezzet agisindan giiclii bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Mevlevi yemekleri genel olarak turistler tarafindan begenilmekte, 6zellikle yemeklerdeki tatl,
tuzlu ve baharatin dengeli bir sekilde bir arada kullamilmas: misafirlere farkli lezzetler
sunmaktadir.
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Turistler, restorana gelmeden once Mevlevi mutfag: ile ilgili arastirma yapmaktadirlar. Bu
yoniiyle Mevlevi mutfaginin ruhunu anlamak i¢in yemekleri deneyimlemeden 6nce Mevlana ve
Mevlevilik hakkinda bilgi edinilmesi ziyaretgilerin daha derin deneyimler yasamalarim
saglayacaktir. Yemek sirasinda uygulanan ritiieller, restorandaki atmosfer ve ambiyans, ortamda
bulunan miizik ziyaretgilerin Mevlana doneminin tasavvuf inancini hissetmelerine ve yemek
deneyimine katkida bulunmaktadir.

Elde edilen sonuglar, katilmcilarin hem damak tad: agisindan zengin bir deneyim yasadiklarin
hem de bu deneyimin kiiltiirel ve manevi boyutunu fark ettiklerini gostermektedir. Ziyaretciler,
her bir yemegin arkasinda yatan tarih ve gelenekten de biiyiik keyif almaktadirlar. Mevlevi
mutfagl, gastronomik deneyimin de Otesinde Mevlevi kiiltiiriiniin kayit altina alinmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Mevlevi mutfag: ve kiiltiirii hakkinda daha fazla bilgi elde etmek igin diizenli egitim seminerleri
ve atolye calismalar1 yapilabilir. Bu tiir etkinlikler hem turistlere hem de yerel halka Mevlevi
kiiltiirii hakkinda derinlemesine bilgi sunarak kiiltiirel bilinci artirabilir.

Restoranlarin atmosferlerini daha da gelistirmek amaciyla, tasavvuf gelenegine uygun
dekorasyon, miizik ve ritiiellerin daha fazla entegre edilmesi Onerilebilir. Bu, misafirlerin
deneyimlerini zenginlestirerek ruhsal bir atmosfer yaratacaktir. Son olarak, yerel restoranlar
arasinda is birlikleri saglanarak bu alanda turistik {iirtinlerin olusturulmasi ve Mevlevi
mutfaginin tanitilmasi hem turizmi canlandirabilir hem de yerel ekonomiye katki saglayabilir.

Yerel restoranlar arasinda ig birligi saglanarak Mevlevi mutfag1 temali gastronomi rotalarmin
olusturulmasi onerilmektedir. Bu tiir uygulamalar hem turistik iiriin gesitliligini artiracak hem
de yerel ekonomiye katki saglayacaktir.

Arastirma sonucunda, Mevlevi mutfaginin gastronomik bir deneyim olmanin tesinde kiiltiirel
mirasin aktariminda onemli bir arag oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda Mevlevi mutfagim
deneyimleyen turistler i¢in Mevlana Miizesi ziyareti ile restoran deneyimini birlestiren “Mevlevi
gastronomi deneyim rotas1” olugturulabilir. Bu sayede ziyaretin biitiinctil bir kiiltiirel deneyime
dontismesi saglanabilir.

Mevlevi mutfagi konsepti iceren isletmelerde hizmet kalitesinin standardize edilmesi amaciyla
kiiltiirel miras ve gastronomi odakli egitim programlar1 diizenlenebilir. Yapilacak egitimlerle
hem caligsanlarin bilgi diizeyini artiracak hem de deneyimin otantik yapisini giiglendirilebilir.

Mevlevi mutfagi konsepti igeren igletmelerde konuklara yonelik mevcut sozlii bilgilendirme
uygulamasinin  stirdiiriilmesi, ancak bu bilgilendirmenin yazilhi ve dijital materyallerle
desteklenmesi onerilmektedir. Mentii tasarimlarinda hikayelestirme (storytelling) yaklagiminin
kullanilmas: ve QR kodlar araciligryla ¢ok dilli igerik sunulmasi, verilen bilgilerin daha kalic1 ve
erigilebilir olmasmi saglayabilir. Bu uygulamalarin turist deneyimini zenginlestirecegi ve
Mevlevi mutfaginin uluslararas: diizeyde tanimirhgimn artiracagr degerlendirilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Tiirk Turizm Aragtirmalari Dergisi'nin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan 29.05.2024 tarih ve 2024/06 sayili karar numarasi ile izin alinmustir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.

174



Tiirk Turizm Arastirmalar: Dergisi, 10(2): 160-176.

KAYNAKCA

Ali, F,, Kim, W. G,, Lj, J. and Jeon, H. M. (2018). Make it delightful: Customers' experience,
satisfaction and loyalty in Malaysian theme parks. Journal of Destination Marketing & Management,
7,1-11.

Amos S. Ron and Timothy, D. J. (2013). The land of milk and honey: Biblical foods, heritage and
Holy Land tourism. Journal of  Heritage Tourism, 8(2-3), 234-247.
https://doi.org/10.1080/1743873X.2013.767817.

Agapito, D., Mendes, ]. and Valle, P. (2013). Exploring the conceptualization of the sensory
dimension of tourist experiences. Journal of Destination Marketing & Management, 2(2), 62-73.

Arsel, S. (1999). Eskimeyen tatlar Tiirk mutfak kiiltiirii. Istanbul: Vehbi Kog Vakfi.

Aulet, S., Fernandes, C. and Timothy, D. J. (2022). Food and religion. In Timothy, D. J. and Olsen,
D. H. (Ed.), The Routledge handbook of religious and spiritual tourism (ss. 411-427). London and New
York: Routledge Taylor & Francis Group.

Belber, B. G. ve Giineren, E. (2022). inanc;, Gastronomik Ogeler ve Destinasyon Pazarlamasi
Miskisi. Gastronomi Alaminda Tematik Arastirmalar II, $5.9-19.

Bellia, C., Scavone, V. and Ingrassia, M. (2021). Food and religion in Sicily — A new green tourist
destination by an ancient route from the past. Sustainability, 13(12), 6686.

Braun, V. and Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3(2), 77-101.

Ceylan, F. ve Yaman, M. (2018). Ritiiele doniisen mutfak: Mevlevi mutfag. Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(7), 2172-2179.

Cheer, J. M., Belhassen, Y., and Kujawa, J. (2017). The search for spirituality in tourism: Toward
a conceptual framework for spiritual tourism. Tourism Management Perspectives, 24, 252-256.

Cohen, E. (1998). Tourism and religion: A comparative perspective. Pacific Tourism Review, 2(1),
1-10.

Cohen, A. B. (2021). You can learn a lot about religion from food. Current Opinion in Psychology,
40, 1-5.

Cakar, V. (2005). Konya'nin geleneksel eglence kiiltiirii. Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart
Dergisi, 17, 355-382. https://izlik.org/JASSRE95FM.

Dixit, S. K. and Prayag, G. (2022). Gastronomic tourism experiences and experiential
marketing. Tourism Recreation Research, 47(3), 217-220.

Ertas, M., Solak, B. B. ve Kiling, C. C. (2017). Konya’da Mevlevi mutfag1 yiyeceklerinin gastronomi
turizminde canlandirilmast. Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi, 1, 52-70.

Gorkemli, H., Tekin, G. ve Baypmar, Y. E. (2013). Kiiltiirel etkinlikler ve kent imaji: Mevlana
torenlerinin Konya kent imajina etkileri. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 2(1), 150-171.

Giirhan, N. (2017). Yemek ve din: Yemegin dini simgesel anlamlari iizerine bir inceleme. [tobiad:
Journal of the Human & Social Science Researches, 6(2), 1204-1223.

Halici, N. (2007). Mevlevi Mutfag:. Istanbul: Metro Kiiltiir Yaymnlar1.

Heiman, A., Gordon, B. and Zilberman, D. (2019). Food beliefs and food supply chains: The
impact of religion and religiosity in Israel. Food Policy, 83, 363-369.

175



Ayse Nur USLU, Sibel AYYILDIZ ve Nuray TURKER

lletisim  Bagkanhigi (2024). Mevlana Miizesine 2.6 milyon ziyaretgi (Konya).
https://www.iletisim.gov.tr/turkce/yerel_basin/detay/mevlana-muzesine-2.6-milyon-ziyaretci-
konya. (Erisim Tarihi: 01.03.2025).

Kokkranikal, J. and Carabelli, E. (2024). Gastronomy tourism experiences: the cooking classes of
Cinque Terre. Tourism Recreation Research, 49(1), 161-172.

Lin, M. P., Marine-Roig, E. and Llonch-Molina, N. (2021). Gastronomy as a sign of identity and
cultural heritage of tourist destinations: A bibliometric analysis 2001-2020. Sustainability, 13(22),
12531. https://doi.org/10.3390/su132212531.

Magaldi, D. and Berler, M. (2020). Semi-structured interviews. In Zeigler-Hill, V. and Shackelford,
T. K. (Eds.), Encyclopedia of personality and individual differences. Cham: Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_857.

Osmanlar, E. ve Menemenci, N. (2021). Farkhi kiltiir ve inanglara sahip destinasyonlarda
gastronominin sekillenmesi: Kuzey Kibris 6rnegi. Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5(2),
707-719.

Ozkok, F., Sunnetcioglu, A., Sunnetcioglu, S. and Karakas, E. (2017). Turkish culinary culture in
the socialization process. Seyahat ve Otel Isletmeciligi Dergisi, 14(3), 110-120.

Phunky Foods (2016). Religion and Food. https://www.phunkyfoods.co.uk/wp-
content/uploads/2016/03/PF-Religious-Festivals-and-Foods-FINAL.pdf, (Erisim Tarihi:
01.03.2025)

Saunders, M., Lewis, P. and Thornhill, A. (2012). Research Methods for Business Students (6th ed.).
Harlow: Pearson.

Son, A. and Xu, H. (2013). Religious food as a tourism attraction: The roles of Buddhist temple
food in Western tourist experience. Journal of Heritage Tourism, 8(2-3), 248-258.

Sorea, D., Defta, M., and Popescu, I. M. (2023). Journeys to significant places in orthodoxy as a
source of sustainable local development in Romania. Sustainability, 15(7), 5693.

Sahin, $. (2022). Din ve beslenme iliskisi iizerine sosyolojik bir inceleme (Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi). Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Sahin, 1. and Giizel, F. O. (2024). Dimensions of spirituality in tourism: Developing the spiritual
tourism experience scale (STES). Journal of Destination Marketing & Management, 34, 100955.

Sanli, i., Biilbiil, M. ve Ozcan, H. (2011). Yemek kitab:. Istanbul: Camlica Basim Yayin.

Taskesen, C. N. and Ozkan, A. (2024). The living traditions of Mevlevi cuisine in modern
restaurants: An analysis of customer experiences. AHBVU Turizm Fakiiltesi Dergisi, 27(2), 251-283.
https://doi.org/10.55931/ahbvtfd.1533269.

Varol, E. ve Bakkaloglu, Z. (2026). Sofrada Kimlik ve Kiiltiir: Tunceli’de Yasayan Alevilerin
Mutfak Gelenegi Uzerine Nitel Bir Arastirma. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(2),
870-884.

Uziilmez, M. (2019).  Mevlevi =~ Mutfagr.  Tiirkiye  Turizm  Ansiklopedisi.
https://turkiyeturizmansiklopedisi.com/mevlevi-mutfagi. (Erisim Tarihi: 05.03.2025).

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (10. baski). Ankara:
Seckin Yayincilik.

176


https://www.iletisim.gov.tr/turkce/yerel_basin/detay/mevlana-muzesine-2.6-milyon-ziyaretci-konya
https://www.iletisim.gov.tr/turkce/yerel_basin/detay/mevlana-muzesine-2.6-milyon-ziyaretci-konya
https://doi.org/10.3390/su132212531
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_857
https://www.phunkyfoods.co.uk/wp-content/uploads/2016/03/PF-Religious-Festivals-and-Foods-FINAL.pdf
https://www.phunkyfoods.co.uk/wp-content/uploads/2016/03/PF-Religious-Festivals-and-Foods-FINAL.pdf
https://doi.org/10.55931/ahbvtfd.1533269
https://turkiyeturizmansiklopedisi.com/mevlevi-mutfagi

